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　花蓮縣立宜昌國民中學107學年度第二學期第三次段考8年級健康教育科試題

命題老師：林 璇老師




            
班級：         座號：       姓名：            

一、是非： (每題4分，共40分)   ※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B”
1. 當施救人數足夠、患者意識不清及需快速移開傷患時，此時適用三人搬運法。

2. 早睡早起、均衡飲食及有良好運動習慣，都是屬於不健康的生活型態。
3. 評估成效的內容可以是參與者的滿意度、健康行為的改變情形等面向。
4. 當計畫執行完後，須評估成效，作為改進的依據。
5. 目前世界上各個國家認為青少年期最重要的任務就是顧好成績，若要參與健康促進活動，須等到成年。
6. 當手臂發生傷害需要固定，可採用懸臂吊帶法。
7. 發生意外事故的人少之又少，不需要多加注意。
8. 止血法可分為抬高傷肢止血法、直接加壓止血法、穴道按摩止血法。
9. 違反道路交通管理處罰條例會有罰鍰。
10. 想了解目前全國人口可以到內政部網站查詢。
二、選擇：(每題2分，共60分)

11. 當你和朋友逛街時，他突然昏倒，下列哪種方式處理最好？　
(A)漠不關心　(B)放聲大哭　(C)冷靜求援　(D)圍觀議論。

12. 何時適合使用徒手搬運法？
(A)有擔架可用時(B)無聊和朋友打鬧時　(C)發現施救場地危險時　(D)施救者精疲力盡時。

13. 下列關於急救的敘述，何者正確？
(A)只屬於醫生的責任(B)能使病患立刻復原　(C)無法減輕傷害　(D)能防止病情惡化。

14. 抬高傷肢止血法，應將傷口抬高並高於下列何種器官？　(A)心臟　(B)膀胱　(C)腎臟　(D)小腸。

15. 下列有關上婰認為包紮的優點，何者正確？(甲)保護傷口(乙)減少血流量(丙)固定敷料(丁)清潔傷口
(A)甲乙丙(B)乙丙丁(C)甲乙丁　(D)甲丙丁。

16. 當傷患意識清晰且身材魁梧時，施救者只有一人時，可以運用下列何種搬運法？
(A)單人攙扶法　(B)單人背負法　(C)兩人扶持行走法　(D)兩人徒手搬運法。

17. 螺旋狀包紮法的好處能幫助血液流回心臟，因此正確的包紮方向為何？　
(A)近心端到遠心端　(B)遠心端到近心端　(C)粗的一端到細的一端　(D)沒有特別規定。

18. 恆寒打開急救箱後，想找可以消毒殺菌的物品，下列何者有消毒殺菌的功能？
(A)棉棒(B)優碘(C)紗布(D)生理食鹽水。

19. 急救現場尋求支援時，需要提供下列哪些資料？(甲)事故地點　(乙)傷患人數　(丙)本人心情(丁)事故類型
(A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲丙丁　(D)甲乙丁。

20. 大面積擦傷時的傷口清潔，棉棒的正確路徑應為何？
(A)環狀，由內往外(B)環狀，由外往內(C)直線，上下交錯(D)直線，先下再上。

21. 下列何處較適合戲水？　
(A)颱風過後的溪流　(B)洩洪流經的河川　(C)合法的海水浴場　(D)人煙罕至的湖泊。

22. 發生事故傷害時，可以撥打幾號尋求協助？　(A)113　(B)119　(C)104　(D)117。

23. 腦部缺氧幾分鐘後，會造成無法復原的傷害？　(A)1分鐘　(B)3分鐘　(C)5分鐘　(D)10分鐘。

24. 心肺復甦術與心臟電擊去顫的口訣，正確順序為何？(A)叫叫CABD　(B)叫叫ABCD　(C)叫叫ABC　(D)叫叫CBA。

25. 一般民眾實施胸外心臟按壓的位置，應於何處上？　
(A)具有許多空間的肋骨　(B)胃前方的劍突處　(C)兩乳頭中間連線的胸骨　(D)毫無骨頭覆蓋的腹部。

26. 進行胸部心臟按壓的次數應按壓幾下後，再進到下一個步驟？　(A)15　(B)20　(C)25　(D)30。

27. 心肺復甦術的口訣中，C指的是何者？　(A)胸部按壓　(B) 人工呼吸　(C)大聲求救　(D)電擊去顫。

28. 心肺復甦術的口訣中，第一個叫指的是何者？　
(A)大聲呼救　(B)確認傷患意識　(C)叫其他人幫忙　(D)叫救護車。

29. 心肺復甦術實施時，若有其他人在場，建議幾個循環可以換手一次？　(A)1　(B)3　(C)5　(D)7。

30. 下列何者是一般民眾救人應有的正確觀念？　
(A)自掃門前雪，不干我的事　(B)表示擔心，故從旁圍觀議論
(C)熟練技巧，需要時出手相救　(D)救人不成會有刑責，選擇忽略。

31. 下列何者為健康教育的終極目標？　
(A)擁有豐富的健康知識　(B)生活中實踐健康行為　(C)健康教育考一百分　(D)指出別人不健康的行為。

32. 社區營造五步驟中，「分析社區問題」是指何者？　
(A)小組成員提出哪裡可以改進　(B)按照擬訂的計畫分工合作　
(C)經過小組討論提出是否可執行　(D)由小組成員共同決定關心的議題。

33. 認同感對於社區而言很重要，下列何者對社區較具認同感？　
(A)很少出席社區發展會議　(B)時常關心社區成員的近況　
(C)對於社區的活動漠不關心　(D)抗拒與社區中的成員對話。

34. 關於包紮法之敘述，何者正確？
(A)環狀包紮法適用在頸部(B)包紮時應注意適當的彈性空間，避免傷肢末端血液不循環　
(C)螺旋式包紮法適用於粗細均等的患肢　(D)踝關節三角巾包紮法應去除鞋子再包紮。

35. 社區間的成員彼此會互相影響，下列何者屬於負向的影響？　
(A)義氣相挺跟著麻吉一起翹課　(B)看到因吸菸得到肺癌的鄰居，就有了戒菸動機　
(C)大家都喝飲料，你只喝白開水　(D)假日和朋友們相約到附近公園打籃球。

36. 稚暉想檢舉某百貨公司的安全門附近堆放雜物，可以向哪一個政府機關檢舉？　
(A)消防局　(B)文化局　(C)環保局　(D)稅務局。

37. 急救時刻來臨時，下列何者非應注意原則？
(A)評估環境安全與傷患受傷狀態　(B)評估救難順序　
(C)為避免現場交通阻塞，快速搬移患者　(D)冷靜尋求支援。

38. 安全社區的概念，起源於哪個國際組織？　(A)WTO　(B)APEC　(C)WHO　(D)UN。

39. 「在民眾的共識下，結合資源共同營造更安全的社區環境。」符合哪一個名詞的內涵？　
(A)健康醫院(B)健康促進學校 (C)職場健康促進　(D)安全社區。

40. 老年人在家中行動，最容易跌倒的地方為何？　(A)廚房　(B)寢室　(C)浴室　(D)客廳。
花蓮縣宜昌國中107學年度第二學期八年級第三次段考體育科試題
體育科試題：命題老師  陳俊誠老師
1、 選擇題：每題2.5分共40題100分
41.請問最早盛行羽球的國家是是哪一國？
  (A)美國  (B)日本  (C)韓國  (D) 英國。
42.承上題，該國羽球起源於幾世紀?
  (A)16  (B)17  (C)18  (D)19 世紀。
43.正式羽球比賽中，雙打的後場發球界線為右圖得哪一條?         網子                           3
  (A)1  (B)2  (C)3  (D)4 。                                   2                          4
                                                             1  
44.承上題，單打的後場發球界線為上圖的哪一條?
  (A)1  (B)2  (C)3  (D)4 。
45.正式羽毛球比賽，若比數來到延長賽，最多延長至幾分即分出勝負?
  (A)25  (B)27  (C)23  (D)30 分。
46.正式羽球比賽第一局第一次發球權是如何決定?
  (A)先向裁判報到者先發  (B)雙方球員私下決定  (C)擲羽球落地後依球頭指向決定  (D)擲銅板決定 。
47.一顆標準的羽毛球約由幾根羽毛所組合而成?
  (A)18  (B17  (C)16  (D)15 根。
48.羽球比賽中，若得分為雙數位，應站在面對球網的哪一邊發球呢?
  (A)左邊  (B)右邊  (C)中間  (D)左右皆可 。
49.承上題，若比數為0：0時，獲得發球權的一方應站在面對球網的那一邊發球呢?
  (A)依選手擅長邊站立  (B)左邊  (C)右邊  (D)左右皆可 。
50.依照國際籃球規定，正式比賽中可分為幾節？
  (A)2  (B)3  (C)4  (D)5 節。
51.請問籃球正式比賽中若要要求暫停，該由誰來請求?
  (A)球隊教練  (B)隊長  (C)場上球員  (D)裁判 。
52.籃球比賽中進攻球員，在球進入前場後，不得在禁區待超過幾秒?
  (A)2  (B)3  (C)4  (D)5 秒。
53.籃球比賽中準備發界外球，在裁判給球後幾秒內需將球傳出?
  (A)2  (B)3  (C)4  (D)5 秒。
54.承上題，進攻隊須在幾秒內將球帶進前場?
  (A)8  (B)7  (C)6  (D)5 秒。
55.籃球正式比賽中，若進入延長賽，將進行幾分鐘?
  (A)2  (B)4  (C)7  (D)5 分鐘。
56.籃球比賽中，若某方在界外發球，球不小心投進籃框裡，請問該隊應得幾分?
   (A)0 (B)1  (C)2  (D)3 分。
57.田徑賽事以100公尺為例，最高速出現的階段約在起跑後幾～到幾公尺?
  (A)10～30  (B) 20～40  (C) 30～50  (D)40～60 公尺。
58.田徑接力賽跑中，前後接力區總共有多少公尺?
  (A)20  (B)30  (C)10  (D)25 公尺。
59.田徑接力賽跑中，若傳接棒發生失誤，應由哪一位撿起接力棒?
  (A)傳棒者撿起  (B)接棒者撿起  (C)兩著皆可  (D)場外同伴 。
60.在田徑賽跑中，哪一徑賽項目須用蹲踞式起跑並使用起跑架?
  (A)長距離  (B)中距離  (C)短距離  (D)以上皆可 。
61.馬拉松比賽，全馬項目距離有多長?   (A)40  (B)26  (C)43.190  (D)42.195 公里。
62.承上題，請問半馬項目距離有多長?   (A) 21.0975  (B)22.150  (C)23  (D)24 公里。
63.排球比賽中，在發球時，球觸網而過，則比賽應為?
  (A)發球方犯規  (B)比賽繼續  (C)發球方直接得分  (D)依裁判意識判分 。
64.排球比賽中，應在何時才能發球?
  (A)裁判鳴哨後  (B)雙方準備好就可  (C)依照選手心情  (D)聽從教練指示 。
65.承上題，排球發球方，應在裁判鳴哨後幾秒內發出?
  (A)10  (B)6  (C)5  (D)8 秒。
66.排球比賽或發球權一方應以何方向輪轉一位?
  (A)順時鐘  (B)逆時鐘  (C)兩著皆可  (D)不用輪轉 。
67.排球比賽中，除了第5局外，每局先得幾分即獲勝?
  (A)30  (B)20  (C)15  (D)25 分。
68.身體質量指數公式為?
  (A)體重kg ×身高m  (B) 體重kg ÷身高m2  (C) 體重kg ×身高m  (D)身高m2 ÷ 體重kg。
69. 每日運動持續多少時間效果較為良好？（A）5～10分鐘（B）10～30分鐘（C）30～60分鐘（D）60~120分鐘。
70.伏地挺身可測量何處肌群的肌力？（A）腹部（B）大腿（C）上肢（D）背部。
71. 藉由坐姿體前彎的測量，我們可獲得何項體適能的訊息？
（A）心肺適能（B）肌肉適能（C）柔軟度（D）身體組成。
72. 小乖同學若想要改善心肺功能或是減少體脂肪，就要選擇何者類型的運動為佳?
  (A)無氧運動  (B)重量訓練  (C)核心訓練  (D)有氧運動 。
73. 理想的體重控制計劃應包括哪些?
  (A)只吃菜不吃肉  (B)均衡飲食  (C)只喝牛奶不喝水  (D)只吃水果 。
74.有關體適能檢測項目，下列何者錯誤?
  (A)坐姿體前彎  (B)立定跳遠  (C)仰臥起坐  (D)男生1600公分/女生800公分跑走 。
75.若小花要進行體適能計畫，應該優先考慮適合的運動項目外，一星期大約要運動5天(次)，那運動時間大約要多久?  (A)15  (B)30  (C)60  (D)25 分鐘。
76.有關游泳池的安全，下列何者為非?
  (A)下水游泳時，可穿著隨意衣物下水(B)游泳池旁須有足夠的救生員才可下水(C)非開放時間不強迫進泳池游泳(D)游泳池內禁止嬉戲、奔跑 。
77.有關下水游泳得注意事項，何者為非？
  (A)下水前應做好足夠的拉筋及熱身  (B)若有感冒、傳染病仍堅持下水，以免學習落後  (C)下水前應將泳鏡、泳帽戴好才下水  (D)下水前應先將身體沖濕後才可下水 。
78.阿民老師為提高學生自救與游泳知識和技能，列入三項基本動作為游泳教學優先課程，何者為非?
  (A)十字漂  (B)仰漂  (C)蝶式  (D)水母漂。
79.從滑行漂浮到水中直力的過程順序為何? 1.屈膝  2.雙手由前向後划水  3.抬頭  4.收復  5.雙腳站穩。
  (A)25413  (B)14325  (C)21453  (D)14253 。
80.有關捷泳換氣動作，下列何者正確? 
  (A)以軀幹及頭部轉向側邊  (B)臉部朝下入水後須閉氣  (C)換氣時滑水但不需打水  (D)頭部抬起換氣。
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