花蓮縣宜昌國中109學年度第二學期八年級第二次段考健康科試題
健康科試題： 命題老師  李瑋慈老師
1、 是非題：答案為”O”劃卡請劃”A”；”X”劃卡請劃”B”。每題2分共10題20分
1.規律運動有助胰臟分泌胰島素，幫助身體血糖維持平衡。 
2.惡性腫瘤的發生是體內細胞不正常增生，侵犯周遭正常組織，影響身體功能，甚至可能透過體內血液循環
  或淋巴系統轉移到身體其他部分。 
3.若孕婦不慎感染德國麻疹，需立即接種疫苗，以免對於胎兒的發育造成影響。
4.唐氏症是一種染色體異常的疾病。
5.所謂更年期為女性停經後的時期，因此沒有月經的男性是不會經歷此階段。 
6.多數人約於兒童期時開始長出恆齒，此時需更加重視潔牙的習慣。 
7.死亡在法律上的定義是指人的心臟功能停止活動。 
8.可能影響老化的因素有遺傳、環境與生活型態。 
9.國人十大死因的第二位是癌症。
10.建立對於外界的信任感為嬰兒期重要的發展任務。 

二、選擇題：每題2分共40題80分
11.下列有關嬰兒期發展的敘述，何者錯誤？ 
  (A)是人生第一快速成長時期
  (B)需要透過與環境互動幫助腦部發展
  (C)應開始訓練獨立，因此嬰兒哭時不要理他 
  (D)無法完全控制身體動作，因此需要依賴他人照顧。
12.下列關於人類七個生命階段的敘述，何者錯誤？ 
  (A)青少年期是人生第二快速成長的時期 　　　　 
  (B)兒童前期的孩子肌肉發展增強，能從事困難動作 　 
  (C)幼兒期的孩子透過觀察與學習，能模仿大人行為，並利用口語簡單表達自己的想法  
  (D)成年期大約三十歲以後，更年期悄悄來臨，部分的生理功能，如聽力、視力、體能等，開始慢慢衰退。
13.下列何者是人類一生中第二個快速成長的時期？ 
  (A)嬰兒期  (B)幼兒期  (C)兒童期  (D)青少年期 。
14.下列有關糖尿病的症狀何者錯誤？ 
  (A)體重增加  (B)食量變大　(C)傷口癒合速度慢  (D)尿中含糖分。
15.「我肚子好痛，該不會是得到癌症了吧！？」上課上到一半，小芸突然抱著肚子露出痛苦的表情。
   請問以下選項何者不是癌症的症狀？ 
  (A)痣的顏色改變  (B)腹部出現腫塊　 (C)尿液中含糖分　(D)大便形狀細如鉛筆。
16.關於胰島素的敘述下列何者錯誤？ 
  (A)有些人天生無法合成胰島素
  (B)能協助葡萄糖進到細胞內　 
  (C)一般由肝臟分泌　
  (D)胰島素分泌不足的人可以用注射的方式獲得。
17.肥胖是癌症的危險因子，肥胖的人比健康的人容易罹患哪些癌症？
	(甲)乳癌  (乙)肺癌  (丙)結直腸癌  (丁)子宮內膜癌


  (A)甲乙丙  (B)甲乙丁　(C)甲丙丁  (D)乙丙丁。　
18.為了讓老年生活更加健康自主，須隨時調整生活型態，以下哪個方式較不適當？ 
  (A)鼓勵參與社會活動提升歸屬感 
  (B)低鈉少鹽，補充水分和纖維素　 
  (C)強化訓練肌力和平衡以減少跌傷　
  (D)聽音樂和關燈睡覺提升睡眠品質。
19.以下哪個措施不是為因應高齡社會到來？ 
  (A)提供免費醫療  
  (B)完善長照服務　
  (C)往返醫院接送服務　
  (D)推動高齡學習計畫。
20.為保障懷孕婦女的工作權利，在法規上有產假、產檢假之規範，這是依據哪一項法規？ 
  (A)民法  (B)勞動基準法  (C)優生保健法  (D)性別工作平等法。

21.下列關於好孕措施，何者敘述有誤？ 
  (A)孕婦專用車位提供孕婦停車與行走的便利性 
  (B)流感罹患高峰期前，政府規畫孕婦可以施打公費流感疫苗
  (C)保障懷孕婦女工作權利，應給予產假、產檢假和配偶陪產假
  (D)僅有部分大縣市才有生育補助，補助家庭生育期間增加的支出。
22.孕婦為了解胎兒是否有染色體異常，會於懷孕中期進行羊膜穿刺檢查，主要是為了檢驗何項疾病？  
  (A)肝炎  (B)唐氏症  (C)愛滋病  (D)德國麻疹。
23.下列何者不是青少年期的生理特徵？ 
  (A)是人生第二快速成長的時期
  (B)神經系統的發育在此階段才逐漸成熟
  (C)生殖器官成熟，男女性開始有生殖能力 
  (D)骨骼肌肉系統發展良好，可以從事技能更複雜的運動。
24.下列敘述哪些符合兒童期的發展特徵？  
	(甲)乳齒開始逐漸脫落 
(乙)學習獨立，願意接受更多挑戰 
(丙)肌肉協調發展已趨成熟，能自由支配肢體 
(丁)透過觀察父母和其他成人的身體特徵及行為，建立自我對性別角色的概念


  (A)甲乙  (B)甲丙　(C)乙丙  (D)丙丁 
25.以下哪一項非社區關懷據點所提供的服務？ 
  (A)關懷訪視  (B)電話問安　 (C)餐飲服務　(D)職能訓練。
26.以下關於癌症的敘述何者錯誤？ 
  (A)又稱為「惡性腫瘤」 
  (B)癌症也有可能因疾病而誘發
  (C)癌症是青少年主要死因中的第一位
  (D)常見的青少年癌症有血癌、腦癌、淋巴癌等。
27.有同學提出一個問題：「戴口罩也可以避免癌症傳染嗎？」該如何回答才正確呢？ 
  (A)癌症不是傳染病，所以不會傳染 
  (B)可以避免傳染，但是要搭配勤洗手　 
  (C)可以避免傳染，但是要帶醫療用口罩　
  (D)無法避免傳染，因為癌症是接觸傳染不是飛沫傳染。
28.利用「自我健康管理」技巧來改變生活習慣，下列哪項敘述不恰當？ 
  (A)目標設定要提高難度 
  (B)選擇一項需改進的習慣　 
  (C)簽訂契約能增加改變的決心　
  (D)填寫紀錄卡可做為未來設定目標的參考。
29.小函的媽媽今年45歲，請問她可以免費做哪些項目的檢查？ 
	(甲)糞便潛血檢查 
(乙)子宮頸抹片檢查 
(丙)乳房X光攝影檢查 


  (A)甲乙  (B)甲丙  (C)乙丙　(D)甲乙丙。
30.糖尿病的發生，主要是何種因素引起？ 
  (A)運動過量 
  (B)睡眠時間過長　 
  (C)胰島素分泌異常　
  (D)攝取過多含糖食物。
31.下列有關驗孕試紙的敘述，何者錯誤？ 
  (A)驗孕試紙是方便、快速的驗孕方式，可作為初步檢測 
  (B)剛發生性行為，可立即以驗孕試紙檢驗出是否懷孕  
  (C)尿液中的胎盤荷爾蒙達一定濃度時，才可用驗孕試紙檢驗出來　
  (D)驗孕試紙仍有可能出現錯誤，因此必須經專業婦產科醫師確診才行。
32.下列關於迎接新生命時家庭的改變，何者敘述有誤？ 
  (A)了解自己與家人需求，調整生活作息和步調 
  (B)從照顧寶寶的過程中記取經驗，減少互相責難 
  (C)面對職場壓力，學習安排和規畫工作、家庭與個人時間
  (D)面對家庭環境的壓力，應設法讓家中一位成員專職照顧新生兒。


33.建立哪些習慣能夠避免成為糖尿病的高危險群？
	(甲)體重控制		(乙)養成運動習慣
(丙)喜歡吃油膩食物	(丁)喝水取代含糖飲料 


  (A)甲乙丙  (B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
34.關於老化的描述，下列何者有誤？ 
  (A)老化會因視線不明而容易跌倒 
  (B)老化可能會因胃腸蠕動慢造成消化不良。 
  (C)老並非都是負面的，它也代表經驗和智慧的累積
  (D)老化是指生理狀態隨時間而產生自然退化的過程。
35.下列有關成年期的敘述，何者正確？ 
  (A)開始對情感好奇
  (B)學習獨立，願意接受挑戰
  (C)嘗試調整家人相處及溝通模式 
  (D)更年期悄悄來臨，生理功能開始慢慢衰退。 
36.一般來說，女性的懷孕期從最後一次月經來潮算起，到分娩大約需要幾天？ 
  (A)210天  (B)245天  (C)280天  (D)315天。
37.關於懷孕期間產生的相關症狀與處理方式，下列何者錯誤？ 
  (A)便祕─少喝水 
  (B)腰痠背痛─避免提重物　 
  (C)小腿容易抽筋─用溫水泡腳、按摩小腿　
  (D)體溫變高─盡量穿著棉質、透氣的衣物。
38.下列有關老年期的敘述，何者正確？ 
  (A)反應速度變快
  (B)是生理與體能狀態極佳的黃金時段
  (C)能從活動中建立自己的自信和找尋個人特質 
  (D)面臨父母年邁和子女成年獨立而離開家庭，須嘗試調整家人相處及溝通模式。
39.依照成長階段，大約在哪一個階段，開始會自己走路？
  (A)嬰兒期
  (B)兒童期
  (C)幼兒期
  (D)兒童前期。
40.均衡飲食可減緩身體的老化，以下哪一項並非健康飲食？ 
  (A)高鈉、高鹽
  (B)富含纖維素　 
  (C)富含蛋白質　
  (D)清淡飲食。
41.以下是皓皓上網搜尋可以避免得到癌症的方法，請問正確的項目有哪些呢？ 
	(甲)多吃蔬果		(乙)早睡早起 
(丙)經常熬夜		(丁)規律運動


  (A)甲乙丙   (B)甲丙丁　(C)甲乙丁　(D)乙丙丁。 
42.關於孕婦的心理變化，以下因應方式何者較不適合？ 
  (A)多多休息並練習放鬆心情 
  (B)與孕婦一同和胎兒互動，感受生命喜悅　 
  (C)尊重孕婦對於生產方式和產後休養的選擇　
  (D)感受到對於生產的緊張和焦慮時，避而不談就沒事了。

**題組題：依據下列敘述，回答第43～44題。
	曉蘋：懷孕過程好像不簡單耶！我阿姨懷孕時每天都噁心嘔吐、吃不下。 
建華：奇怪！我們老師懷孕過程看起來沒有什麼不一樣，每天還是生龍活虎。 
迎恩：上次在公車上看到一位孕婦看起來瘦瘦的，但是雙腳腫脹得很厲害！ 。


43.關於以上同學的討論內容和想法，較符合下列何者描述？ 
  (A)聽起來懷孕很辛苦，盡量少出門 
  (B)懷孕過程需要有特別待遇，應備受照顧　 
  (C)懷孕過程極為不易，可能是造成少子化的原因　
  (D)每位孕婦體質不同，孕期反應和感受因人而異。


44.因應懷孕的生理變化，以下何者敘述有誤？ 
  (A)腰痠背痛可以自行服用藥物緩解 
  (B)水腫抽筋可以透過按摩增加血液循環　 
  (C)若排便不順暢，盡量多補充水分和活動　
  (D)體溫較高，盡量穿著較透氣衣物避免悶熱。
 **題組題：依據下列敘述，回答第45～46題。
	各時期皆有不同的發展任務和特色，若在每一個時期都能嘗試解決問題，做足準備，
可為下一個時期奠定良好基礎。


45.當遇到健康相關問題時，以下何者為最適合的做法？ 
  (A)只需上網找資料尋求答案 　　　　 
  (B)透過解決問題的歷程來進行處理 　 
  (C)青少年期以前交給師長和親友處理  
  (D)度過該時期便會解決，不須刻意處理。
46.關於解決問題的歷程，以下排列何者正確？
	(甲)評估實行成果　　(乙)問題解決方案 
(丙)需要解決的問題　(丁)造成這個問題的原因


  (A)甲乙丙丁 　(B)乙甲丁丙 　(C)丙丁乙甲　(D)丁甲丙乙。
**題組題：依據下列敘述，回答第47～48題。
	每天都需要控制飲食，這個不能吃、那個不能碰，一個不注意就會低血糖，身體也很容易累，傷口也不容易好。最困擾的是，在學校也需要施打胰島素，我覺得好麻煩… 


47.你在走廊上撿到這張紙條，根據你的判斷，這張紙條的主人可能患有何種疾病？ 
  (A)腎臟病  (B)心臟病　(C)第一型糖尿病　(D)第二型糖尿病。
48.如果你遇到這張紙條的主人，不適合給他哪項生活上的建議？ 
  (A)每天都喝珍奶 
  (B)盡量少吃很鹹、很油的食物　 
  (C)每天都吃三種不同的蔬菜水果　
  (D)每天放學都到操場跑兩圈再回家。
**題組題：依據下列敘述，回答第49～50題。
	明康看見新聞中的車禍事件，平時很照顧他的鄰居伯伯因車禍過世。後來，
他和爸爸討論自己的感受，決定到鄰居家拜訪，和鄰居伯伯的家人聊聊天，關心他們的近況。 


49.當明康了解自己看到車禍新聞會難過，他應該怎麼做比較恰當？ 
  (A)尋求親友、家人的陪伴 
  (B)將自己關在房間，不理會任何人　 
  (C)難過得沒有食欲，乾脆不吃不喝　
  (D)偷喝酒，希望酒醉後鄰居伯伯可以入夢。
50.當明康在難過後決定到鄰居家拜訪，關心他們的近況，這是屬於何種調適失落的方式？ 
  (A)接受造成失落的事實 
  (B)勇敢表達失落的感受　 
  (C)用適合自己的方式減輕悲傷　
  (D)暫時避開令自己失落的環境。 



題目結束，請同學再次檢查是否遺漏！！
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