生涯輔導發展手冊各頁填寫指導語及範例
*本手冊的目的在於幫助學生反思三年來在校的各種表現，由此發現自己的潛能與興趣，作為生涯規劃、升學進路安排的重要參考。
	主題
	重點
	指導範例
	實施人員

	基本資料填寫
	務必認真填寫。因其為填寫其他頁次的反思時的參照資料。


	綜合-輔導教師設計學習單，並於課堂實施。

第3頁可請學生翻閱《世界職業圖畫百科》或《新工作大未來》
	輔導老師

	【我的學習表現】
	1. 協助學生了解自己表現較佳的科目。

2. 協助學生將學習表現與性向測驗結果做對照，探索自己的潛力。

3. 協助學生將此項與【職業與我P.3】進行對照。思考自己應該努力的方向。

4. 協助學生反思自己的學習態度、方法，並發展好的讀書策略
	1. 你哪個領域表現得比較好？你是如何做到的？

2. 你嚐試過把相同的學習方法用在其他領域上嗎？

3. 哪些領域是你覺得很困難的？你曾經努力改善嗎？

4. 你的學習表現和性向測驗結果是否相符？這表示什麼？

5. 你未來想從事的職業和哪些領域相關？
★可配合《新工作大未來》工作地圖
	導師

★請利用發放成績單後，即時填寫。

	【我的經歷—幹部、社團】
	1. 協助學生反思自己在擔任幹部、參與社團的歷程中的發現與成長。包含a.自己的感受  b.別人的回應

2. 幫助學生自各種經歷中，整理相關學習收穫。

3. 鼓勵學生跟據【職業與我P.3】、【性向、興趣測驗】等，爭取擔任相關幹部，或參與相社團。
	1. 你擔任幹部是志願還是被逼的？
2. 為什麼沒有擔任幹部？
3. 在擔任幹部的過程中，你對自己有沒有更進一步的認識(例如喜歡組織、規劃；公正；細心；喜歡眾人的關注；怕麻煩；不想得罪朋友等)

4. 未來你想嚐試擔任什麼幹部？
★即使未擔任幹部也必須有省思。
	導師

	【參與各項競賽成果】
	1. 鼓勵學生參與各種比賽，多元發展，並探索自己的潛能。

2. 協助學生反思參賽過程的收穫與成長。

3. 將競賽成果與【性向、興趣測驗】進行對照。
	1. 你的這項才能是怎麼來的？天生或後天訓練的？

2. 你的這項才能是否會成為你的生涯目標？為什麼？
★有參賽者才需要填寫。
	導師

	【行為表現獎懲記錄】
	1. 被獎懲的原因。

2. 由獎懲的原因探討自己的性格是否適合自己未來想從事的職業。

3. 如何維持或改善。
	1. 沒有時間觀念、太隨性、經常遲到者，是否適合要求規律的工作？是否能從事管理職？
2. 為了未來能從事自己喜愛的工作，是否要改掉某些不好的習慣。
3. 見義勇為者適合哪些行業？
★未獲獎懲者，次數請填0。省思也要填寫。
	導師

★請利用發放成績單後，即時填寫。

	服務學習紀錄
	1. 記下服務的省思。

2. 提醒學生要妥善保管本校印製服務學習記錄卡。
	★有參賽者才需要填寫。請鼓勵學生多由服務當中來進行試探。
	導師

	【生涯試探活動紀錄】
	依據輔導室提供的學習單來歸納省思心得，學習單完成批已後收納於生涯檔案夾。
	輔導教師

	
	【生涯統整面面觀、生涯發展規劃書】（九年級限定）
	輔導課教師

	生涯輔導紀錄
	由導師填寫，一學期一次。內容為與生涯相關之晤談記錄。內容可參考附錄
	導師

	生涯諮詢紀錄
	鼓勵學生諮詢任課教師。藉由任課教師於課堂時對學生的觀察(學科表現、人格特質、發展潛力等)，給予學生生涯建議。
	導師

	家長的話
	請學生帶回家讓家長簽名。

請家長藉由手冊的各項紀錄了解孩子的志向及客觀表現，並由家長的立場給予鼓勵和建議。

若家長對手冊各項紀錄有了解，較能避免九下志願選填時，親子期望落差太大的狀況。
	導師


