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花蓮縣立宜昌國中110學年度第一學期七年級第三次段考健康教育科試題
命題教師：李雅惠　　　　　　　　　　　　　　　　　　___年 ___班 座號：___ 姓名：________
一、是非題：(每題2分，共20分) ※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B”
1. （  ）建豪上了國中後，認為和同學比較考試成績，凡事以贏過同學為目標，生活才有意義。

2. （  ）我們可以從分析和觀察自己的特質，進而更認識自己。

3. （  ）當火災發生時，應盡力搶救所有的財物，避免損失慘重。

4. （  ）透過消防署公告之簡易疏散避難地圖，可以搜尋社區中的避難收容處所。

5. （  ）由於骨質流失與老化，使高齡者跌倒後有較高的骨折風險，因此預防高齡者跌倒極為重要。

6. （  ）與鄰居建立良好互動關係，建議家暴防範系統屬於維護社區安全的一環。

7. （  ）自我概念是透過不斷的自我探索與他人的互動回饋而逐漸形成。

8. （  ）擬訂提升安全計畫時，需針對可能的解決方案推估預期成效。
9. （  ）人的一生是連續不斷的發展歷程，從嬰兒期到老年期，每個階段都有相同的發展任務。
10. （  ）「趴下、掩護、送醫」是抗震保命三步驟之口訣。
二、選擇題：(每題2分，共80分)

11. （  ）怡璇和志翔在討論最近發生的手機爆炸事件，請問何人的概念是正確的？　怡璇：使用原廠電池與充電器，就不會發生爆炸事件。　志翔：充電時，若手機異常高溫或發出聲音就是警訊。　(A)怡璇的概念正確　(B)志翔的概念正確　(C)兩人的概念皆正確　(D)兩人的概念皆不正確。

12. （  ）根據道路交通管理處罰條例規定：若機車駕駛人或附載座人未依規定戴安全帽，將處駕駛人新臺幣五百元罰鍰。請問，此規定屬於哪項提升交通安全的共通性原則？　(A)利他的用路觀　(B)防衛兼備的安全用路行為　(C)你看得見我，我看得見你　(D)保有安全空間，不做沒把握的事。

13. （  ）小倩與同學討論該如何使居住的社區更加安全，他們共討論出以下三個方案。請問何者較為合理？
方案一、推廣家庭暴力防治概念，並建立通報系統　方案二、需要有充足的監視器，就能確保社區安全　方案三、面對天災時，僅需注意自身住家周圍環境。　(A)方案一　(B)方案一、方案二　(C)三個方案皆合理　(D)三個方案皆不合理。

14. （  ）走路過斑馬線時，燈號進入倒數閃爍，你正猶豫該不該過馬路時，應該怎麼做？　(A)不強行通過，等待下一次的綠燈　(B)相信自己的體力，快速跑步通行　(C)停下來，確認無車輛經過再闖紅燈　(D)跑過去，若為紅燈，駕駛也該禮讓你。

15. （  ）下列關於居家跌倒的敘述，何者正確？　(A)嬰幼兒易由高處墜落而導致顱內出血　(B)只要維持屋內地面乾燥就可以杜絕跌倒事件　(C)若家中無嬰幼兒，並不需要擔心居家跌倒事故　(D)不同年齡層的家人因跌倒所導致的傷害類型相同。

16. （  ）生活難題不經意出現時，下列哪些想法可以幫助我們解決問題？　(甲)把責任推給別人　(乙)每個難題都是轉機　(丙)感到氣餒，不想面對　(丁)向重要他人傾吐遇到的難題　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丁　(D)丙丁。

17. （  ）下列關於「防災校園」的敘述，何者正確？　(A)落實防災教育屬於教師的責任　(B)防災校園屬於防災社區的一部分　(C)建構防災校園與提升校園安全並無直接關聯　(D)確實執行防災演練無助於提升校園防災能力。

18. （  ）維護校園安全，應該是誰的責任？　(A)教師　(B)學生　(C)學校內每位成員　(D)生教組長和校護。

19. （  ）青春期的身心狀況會有很大的變化，這些變化讓每個人的發展充滿了更多的可能性，下列何種行為無法正向、有效的發掘自己不同的潛能？　(A)參加營隊　(B)擔任志工　(C)在大家面前表演樂器　(D)勇敢嘗試刺青、紋身。
背後尚有試題

20. （  ）當家人、師長和同學提出他們對你的看法時，下列何種做法較不適當？　(A)欣賞和重視自己的特質　(B)面對和接納自己的缺點　(C)採取具體行動，發掘自己擅長的事　(D)不理會他人對自己的看法，繼續做自己。

21. （  ）小銘發現住家巷口的路燈故障，無法於夜間點亮，影響附近居民的安全。假如你是小銘，下列何種心態最適切？　(A)等受傷時，立刻申請國賠　(B)鄰里長是人民公僕，他們會自行處理　(C)會有正義人士通報，注意自身安全即可　(D)社區安全是大家的責任，發現狀況時要盡己之力協助通報與處理。

22. （  ）青少年階段合理與他人比較，可以增進自我的成長，下列關於合理比較的敘述，何者較不適當？　(A)合理比較是追求進步的動力　(B)合理比較是增進自我悅納的重要因素　(C)能贏過別人、比別人好，生活才有意義　(D)每個人條件不同，過度比較不一定有意義。

23. （  ）交通安全的宣導廣告提醒行人在等候過馬路時，不應太靠近人行道與馬路的邊界轉彎區域。請問：為什麼要有這樣的提醒？　(A)因較接近馬路，易跌倒受傷　(B)因接近馬路的區域，空氣品質較差　(C)因較接近馬路，易驚嚇到行進中的駕駛　(D)因接近馬路的區域，會產生大型車駕駛無法看到的內輪差範圍。

24. （  ）當發生地震，晃動尚未停歇時，我們應該採取下列哪一項行動？　(A)在室內時，應盡速移動，跑到室外空地　(B)搭乘交通工具時，應自行開窗或開門逃生　(C)在室內時，可以躲避於有窗戶的牆下，以利逃生　(D)在室外時，保持警覺切勿原地不動，避免被掉落的物品砸傷。

25. （  ）大家都不樂見火災造成的傷亡與財物損失，下列何者為有效且可行的居家防火策略？　(A)規畫唯一的火災逃生動線，以免家人混淆　(B)住宅用警報器能在火災剛發生時給予警報提醒　(C)避免火災發生，家中不得使用電器也不能有火源　(D)家中盡量不要擺放易燃物品，就可降低火災發生率。

26. （  ）小豪的健康教育筆記受到汙損：「使用滅火器時，應朝火源●●左右移動掃射，才能有效滅火。」請問汙損處應填入什麼？　(A)根部　(B)頂端　(C)長處　(D)短處。

27. （  ）事故傷害包括環境及人為因素，其中常見的人為因素不包含以下哪一項？　(A)安全知識不足　(B)身心狀況不穩定　(C)聽信親友的建議　(D)操作技術生疏與缺乏。

28. （  ）【本報訊】某餐廳因瓦斯鋼瓶氣體外洩，廚房人員試圖以電風扇吹散，卻於插電時不慎產生火花而引發氣爆，導致多人輕重傷。根據以上新聞資訊，我們可以知道什麼訊息？　(A)若缺乏安全的知識，則容易導致事故傷害　(B)廚房人員應先關閉瓦斯，再用電扇降低瓦斯濃度　(C)應該有熟練的操作技術，才可以避免氣爆意外的發生　(D)當瓦斯外洩時，就會引發氣爆事件，應該快速逃離現場。

29. （  ）根據道路交通管理處罰條例規定：若行人於交通頻繁之道路任意奔跑、追逐、嬉遊，足以阻礙交通，將處新臺幣三百元罰鍰。請問，此規定屬於哪項提升交通安全的共通性原則？　(A)利他的用路觀　(B)防衛兼備的安全用路行為　(C)你看得見我，我看得見你　(D)保有安全空間，不做沒把握的事。

30. （  ）青春期的身心狀況變化很大，代表身體的活動和心智思維有不同的發展，讓自己未來有無限的發展。以下哪一個方法可以幫助自己進行自我探索，以更豐富自己的精采人生？　(A)為了維持成績第一名，每天努力用功讀書　(B)和同學一起加入幫派，幫助生活刺激有活力　(C)加入學校的糾察隊，每天抓其他同學的服裝儀容　(D)和同學組一個社團，到各個海灘淨灘，以宣導海洋環保的重要性。

31. （  ）當面對新的安全資訊時，我們應該要抱持怎樣的態度或行為？　(A)根據過往經驗檢視安全資訊，提出合理質疑　(B)常有許多錯誤安全資訊，不去理解才最正確　(C)安全十分重要，盡速將資訊分享給親朋好友　(D)如果是朋友傳來的安全資訊，那就一定正確。

32. （  ）下列有關自我概念的敘述，何者正確？　(A)自我概念形成後無法改變　(B)自我概念必須等到成年期才會形成　(C)自我概念是指對自己單方面的看法　(D)健康的自我概念會伴隨更好的自信與人際互動。
33. （  ）下列關於「利他的用路觀」之敘述，何者最為正確？　(A)只有駕駛需要建立利他的用路觀　(B)在無人的騎樓時，自行車駕駛應下車牽行　(C)駕駛要禮讓行人，所以行人過馬路時可以聊天慢行　(D)當汽車乘客要下車，需於車停妥時立刻開門下車，避免影響交通。

34. （  ）下列事故傷害的敘述，何者正確？　(A)事故傷害頂多使人輕微擦傷，不會造成死亡　(B)事故傷害的發生原因，不是因為天然因素就是人為因素　(C)大多數事故傷害是可以進行事前預防，以避免憾事發生　(D)若我們擁有正確的安全知識，就可以預防事故傷害的發生。

35. （  ）為什麼預防「事故傷害」是重要的？　(A)因為好發於青少年族群　(B)因為多數事故傷害能於事先預防　(C)因為是造成國人死亡的主要原因　(D)事故傷害無法預知，因此不用預防。

36. （  ）健康課時，同學們針對「事故傷害」進行以下發言，請問哪些人的概念是正確的
小豪：「事故傷害多屬於意外，無法事先預防，遇到的時候只能夠自認倒楣。」
小祥：「只要我們環境中的硬體設備是全然安全，就不會有事故傷害的發生。」
阿拼：「事故傷害會導致健康受到威脅或財物損失，後果難以想像，因此我們要積極預防事故的發生。」
(A)阿拼正確　(B)小豪正確　(C)小祥和阿拼正確　(D)沒有人的概念正確。

37. （  ）在教室完成健康教育習作時，突然發生地震，下列哪一種行為較不合適？　(A)就地靠柱掩蔽　(B)就地掩護運用抗震避難三步驟　(C)大聲吼叫，以提醒他人有地震的發生　(D)若離空地很近且不需穿越建築物，可於空曠處避難。

38. （  ）自我悅納是健康心理重要條件之一，以下哪一個方法可增進自我悅納呢？　(A)對生活中的規畫得過且過　(B)凡事追求完美，以贏過別人為目標　(C)了解自己的能力，並可視情況訂定目標　(D)誇大自己的缺點，貶低自我，博取大家同情。

39. （  ）(甲)避免在同一條延長線上使用多項電器　(乙)拔插頭時需握緊插頭從插座上取下　(丙)具有「商品檢驗標識」的電器產品代表可以自行安裝　(丁)定期清除家中電器的積塵　(戊)當電器故障或異常時需停止使用並嘗試自行維修　上述的電器使用行為，哪些正確？　(A)甲、乙、丁　(B)甲、乙、丙、丁　(C)甲、乙、丁、戊　(D)甲、乙、丙、丁、戊。

40. （  ）下列有關自我悅納的敘述，何者較不適當？　(A)正視與接納自己的現況　(B)確認與了解自己的特質和潛能　(C)自我悅納是健康生理很重要的條件　(D)進行自我悅納測驗，檢視對自我的肯定程度。

41. （  ）下列何者並不是蒐集別人「眼中的自己」所要達到的目的？　(A)幫助自己更了解自己　(B)從別人眼中認識不同的自己　(C)讓自己發現不同的特質和潛能　(D)讓自己活在大家的期待和陰影下。

42. （  ）下列有關導致事故傷害的人為因素，何者正確？　(A)操作技術生疏與缺乏：手部潮溼時，使用電器　(B)安全知識不足：過於疲勞，開車時誤將油門當成煞車　(C)身心狀況不穩定：行走時同時使用手機，忽略道路狀況　(D)態度輕忽與行為草率：以為好玩而趁同學坐下時，將椅子抽走。

43. （  ）研究指出：「人類的大腦無法有效的同時處理多項工作，因此邊走路邊滑手機者容易發生意外！」但小銘發現他每天放學走路回家時都邊滑手機，也都沒有發生過意外。面對研究與自身經驗間的差異，下列推論何者較為正確？　(A)研究有誤，其實我們可以同時走路與滑手機　(B)研究正確，但小銘對放學回家路線夠熟悉，才沒有導致意外　(C)研究正確，但小銘的大腦功能異於常人，所以沒有發生意外　(D)研究正確，此行為會提升事故發生機率，也可能造成其他人為閃避小銘而發生意外，但小銘卻不自知。

44. （  ）當在住家發生火災時，下列哪一種為正確的處理方式？　(A)躲進浴室中，使用足夠的水源抵抗火勢　(B)在濃煙中移動時，採取低姿勢沿牆面逃生　(C)無論火勢狀況，都應該迅速逃至室外空地以提高生存機率　(D)忘記攜帶房地產、存摺等財力證明文件時，應把握時間立刻回到火場中搶救。
背後尚有試題

45. （  ）當生活中遇到不開心的事情時，下列哪一個是正向的心態？　(A)罵別人出氣　(B)躲在房間絕食　(C)對問題視而不見　(D)轉念思考，盡力解決問題。

46. （  ）下列何人的滅火概念最為正確？　(A)阿呈：若因電器起火，應先設法切斷電源再進行撲滅　(B)小祥：當身上起火時，需立刻以水滅火，且能協助降溫　(C)果果：失火時，無論火勢狀況都該立刻逃跑，以求自保　(D)慧珍：手提式滅火器可撲滅遠距離的火源，以保障滅火者安全。

47. （  ）以下為小豪記錄的「批判性思考」技能的操作步驟，請依據他所填的內容，挑選出最為正確之選項。　步驟一、質疑：根據過往經驗，質疑資訊不合理處。　步驟二、重建：澄清概念，重建新主張。　步驟三、解放：傾聽他人看法，再次思考與討論。　步驟四、反思：針對疑問，進行思考。　(A)步驟一應與步驟三交換　(B)步驟二應與步驟四交換　(C)步驟一應為「針對問題進行思考」　(D)步驟二應為「傾聽他人看法，再次思考與討論」。

48. （  ）下列何種方式對增進自我悅納沒有幫助？　(A)誇大缺點，貶低自我　(B)以樂觀的情緒面對生活中的一切狀況　(C)採取積極的行動，盡力達成自己設定的目標　(D)運用正向語言為自己打氣，讓自己充滿鬥志，勇敢朝目標邁進。

49. （  ）以下為健康社區的居民，對於營造防災社區的步驟分享自身看法。請問：何人的概念較為正確？　(A)小豪：防災社區的營造步驟適用於任何社區，不得缺少任何步驟　(B)小祥：災害演習難以模擬真實災害狀況，效果有限不一定要進行　(C)果果：只要身為社區一分子，不分男女老少，都要進行防救災任務分工　(D)怡璇：蒐集災害資訊，只需對發生過災害的地點進行調查，若未發生災害則省略此步驟。

50. （  ）一氧化碳是一種無色、無臭、無味的氣體。當人體吸入一氧化碳時，血液中的血紅素會先與一氧化碳結合，讓氧氣無法與血紅素結合，產生組織缺氧的現象。為避免一氧化碳中毒，我們可以採取下列何種措施？　(A)切勿將熱水器安裝於室內　(B)當聞到一氧化碳的味道時，立即開窗降低其濃度　(C)將熱水器安裝於陽臺即可避免一氧化碳中毒事件　(D)只有冬天會發生一氧化碳中毒事件，其他季節不需太注意。
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