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花蓮縣立宜昌國中110學年度第一學期8年級第三次段考健康教育科試題
命題教師：李雅惠　　　　　　　　　　　　　　　　　　___年 ___班 座號：___ 姓名：________一、是非題：(每個答案2分，共 30分) ※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B”
1. （  ）吸毒者只要撐過戒斷症狀就不會再犯。

2. （  ）如果消費者遇到食品消費糾紛時，可以蒐集相關證據，直接向廠商表達對於食品安全的疑慮，並說服對方進行後續處理，也是一種倡議的展現。

3. （  ）和過去毒品相比，現在的毒品比較容易被察覺，所以較不容易被誤食。

4. （  ）為了加強防範，學校可以針對有異狀、異味、異行的同學進行尿液篩檢。

5. （  ）年紀愈小使用成癮物質，愈不容易成癮，再犯率也不高。

6. （  ）食品安全的控管，只能依靠政府相關單位的稽查把關，才能避免消費者受到危害。

7. （  ）選購珍珠奶茶時，愈Q彈的珍珠，代表愈真材實料。

8. （  ）自行從國外攜帶大麻是違法的行為，不可以輕易嘗試。

9. （  ）持有含毒品的試吃包，就算自己未使用也會有刑責。

10. （  ）要預防染毒必須提高警覺，朋友給的物品比較安全可以放心嘗試。

11. （  ）酒精會和毒品產生交互作用，造成更嚴重的傷害。

12. （  ）嗎啡雖然能止痛但是成癮性很強，因此不可以拿來治病。
13. （  ）看到業者削價販售食品時，要特別留意食品的有效期限，或裡面的食品添加物是否合法，才能確保食品安全。
14. （  ）健康有素養的消費者，透過倡議的手段推廣好的食品餐廳，可以透過收集其他餐廳負面證據，而且完全不需要去證實這些證據的真實性，以此提升良好食品餐飲店家的公信力。
15. （  ）重複使用藥物後，必須增加藥量才能達到期望的效果，就是耐受性。
二、選擇頭：(每個答案2分，共58分)
16. （  ）「可以讓人變high」可能是何種藥物造成的症狀？　(A)FM2　(B)搖頭丸　(C)愷他命　(D)安非他命。

17. （  ）很多毒品為了提高刺激性，除了添加其他藥物的成分，還會加入下列何者成分？　(A)辣椒　(B)胡椒粉　(C)玻璃粉　(D)食品添加物。

18. （  ）長期使用何種毒品可能會造成膀胱病變？　(A)大麻　(B)搖頭丸　(C)愷他命　(D)安非他命。

19. （  ）選購食品時，發現不合乎安全衛生、沒有完整的標示時，仍因特價促銷而購買，這是沒有落實「消費者的權利與義務」中的哪一部分？　(A)拒絕購買可疑食品　(B)審慎批判消費資訊　(C)堅定倡導消費權益　(D)檢舉解決食安問題。

20. （  ）關於毒品對個人傷害的敘述，何者錯誤？　(A)使用毒品會造成幻覺　(B)共用針頭施打毒品會感染B型肝炎　(C)使用毒品會損失金錢甚至為錢犯罪　(D)毒品雖然會使人行為暫時失去控制，但不會造成大腦傷害。

21. （  ）下列何者不是吸毒者常有的外觀特徵？　(A)流鼻涕　(B)雙眼無神　(C)精神不好　(D)經常咳嗽。

22. （  ）當遇到消費糾紛時，可以向以下哪個政府單位申訴？　(A)衛生福利部　(B)行政院農業委員會　(C)行政院消費者保護會　(D)中華民國消費者文教基金會。

23. （  ）免除成癮物質危害最好的做法是什麼？　(A)堅持不使用　(B)好好認識它們　(C)淺嘗避免沉迷　(D)先看看是什麼種類再決定。

24. （  ）下列毒品中何者歷史最為悠久？　(A)鴉片　(B)FM2　(C)喵喵　(D)安非他命。

25. （  ）服用搖頭丸可能會引發何種後果？　(A)精神恍惚與嗜睡　(B)視覺扭曲模糊發生危險　(C)過度運動體溫升高致死　(D)心跳減慢產生妄想與幻覺。

26. （  ）下列何者不是青少年常見的接觸毒品主要原因？　(A)好奇　(B)商店促銷　(C)同儕邀約　(D)紓解壓力。
背後尚有試題
27. （  ）何種毒品原本為麻醉劑，後被有心人士濫用為毒品？　(A)嗎啡　(B)FM2　(C)搖頭丸　(D)安非他命。

28. （  ）下列何者不是毒品常見的偽裝化身？　(A)糖果　(B)咖啡　(C)麵包　(D)藥丸。

29. （  ）吸毒除了會造成上癮和違法外，還可能產生什麼不良影響？　(A)造成幻聽、幻視和幻覺　(B)引起他人注目，增加人際關係　(C)幫助提神，做事更有精神和活力　(D)保養皮膚和維持身材，增加自我魅力。

30. （  ）身為消費者，平時可多關心相關食品報導，在購買食品前多留意、查證，這是屬於「消費者的權利與義務」中的哪一部分？　(A)拒絕購買可疑食品　(B)審慎批判消費資訊　(C)堅定倡導消費權益　(D)檢舉解決食安問題。

31. （  ）偽裝成花草茶的毒品新興成癮物質K2作用與何種毒品類似？　(A)嗎啡　(B)大麻　(C)搖頭丸　(D)安非他命。

32. （  ）長期使用何種毒品容易造成知覺異常的問題？　(A)大麻　(B)愷他命　(C)搖頭丸　(D)安非他命。

33. （  ）除了偽裝成食品外，毒品還會以何種形式包裝？　(A)找名人代言　(B)取可愛綽號　(C)請醫師推荐　(D)附贈豐厚贈品。

34. （  ）要拒絕成癮物質必須遠離具有成癮物質的環境，下列何者是應該遠離的危險環境？　(A)書店　(B)圖書館　(C)速食店　(D)聲色場所。

35. （  ）下列哪一項行為，有助於促使整個食品消費環境的安全提升？　(A)大寶的媽媽喜歡購買特價食品，大寶也會請媽媽買一些自己好奇但不會吃的零食　(B)美琪在選擇糖果時，特別喜歡顏色鮮豔、氣味香甜，口感咬起來很有彈性的軟糖　(C)展予每次買到不新鮮的食品時，總是覺得不要把事情鬧大，只是默默把食品丟棄　(D)喬雅常常把健康、安全的食品推荐給大家參考，也會主動向這些優良廠商表達支持與感謝。

36. （  ）FM2是娛樂場所中常見的性侵加害藥物，請問應該如何提防受害？　(A)避免購買加工食品　(B)不要與人共用針頭　(C)盡量避免飲用已開封飲料　(D)購買食物前仔細閱讀說明書。

37. （  ）一旦染毒，青少年在臺灣一旦嘗試毒品將會違反何項法令？　(A)菸害防制法　(B)管制藥品管理條例　(C)毒品危害防制條例　(D)兒童及少年福利與權益保障法。

38. （  ）如果混用不同毒品可能會發生什麼後果？　(A) 不同毒品間不會互相影響　(B)毒品間互相影響，效果會更好　(C)作用互相抵銷，會變成沒有影響　(D)毒品間會發生交互作用，傷害更大。

39. （  ）下列四名同學對毒品的處理方式，何者違法？　(甲)試吸一口毒品　(乙)說服同學使用毒品　(丙)將毒品帶回家收藏　(丁)幫忙跑腿送毒品賺零用錢　(A)甲丙　(B)甲丁　(C)乙丙丁　(D)甲乙丙丁。
40. （  ）來路不明的減肥藥可能違法添加下列何種毒品造成誤食者上癮？　(A)大麻　(B)愷他命　(C)FM2　(D)安非他命。
41. （  ）消費者保護官及消費爭議調解委員會是為了處理下列何者？　(A)家暴案件　(B)偷竊案件　(C)消費糾紛　(D)婚姻諮詢。
42. （  ）妹妹發現食品尚無完整的成分標示，也未標明保存期限，所以妹妹拒絕購買。此行為是下列哪一種消費者的權利？　(A)拒絕購買可疑食品　(B)審慎批判消費資訊　(C)堅定倡導消費權益　(D)檢舉解決食安問題。
43. （  ）毒品依其成癮性與危害性可分為幾個等級？　(A)一級　(B)二級　(C)三級　(D)四級
44. （  ）當做喜歡的事，會讓大腦增加神經傳導下列哪一種物質，而產生快樂的感覺？　(A)紅血球　(B)維他命　(C)白血球　(D)多巴胺。
三、題組：(每個答案2分，共 12分)

1. 佑菁和同學討論毒品的誘惑愈來愈多元，應該要多加小心以免染毒，請回答以下問題。
45.(　　)下列何者不是常見的毒品誘惑話術？　(A)提神　(B)助興藥物　(C)最新毒品　(D)未
成年沒有刑責。
46.(　　))在陌生場合，下列哪一種飲品處理方式，可以幫助自己遠離毒害危機？　(A)盡量選擇
手搖飲品，這樣比較新鮮　(B)先請他人幫自己試喝飲品，以杜絕毒品危害　(C)盡量飲用現成倒好的飲品，避免造成他人麻煩　(D)盡量自己打開密封飲品，避免他人藉機將毒品投入飲品中。
47.(　　)當你飲用不明飲料後發生頭暈症狀，何種處理方式較為理想？　(A)找店家理論　(B)立刻離開現場　(C)在現場小睡片刻　(D)觀察誰是嫌疑犯。
2. 【新聞快訊】某業者進口日本北海道較便宜的干貝，卻改標籤說是高級貨，被日本臺灣交流協會檢舉，調查發現已經有一千多公斤，被消費者吃下肚子裡，衛生單位表示標籤是假的，不過若有煮過，應該無食安的問題。
48.(　　)如果你購買到這批干貝，看完這則新聞報導後，你可以採取下列何種行為較能完整落
實消費者權利與義務呢？　(A)立即到各大社群媒體，網站轉發消息，呼籲親朋好友不要再受害　(B)投書衛生相關機關，要求責罰業者，請求國家賠償受害的消費者　(C)默默把這批干貝丟棄，並將這個業者列入黑名單，以後不再購買這家產品　(D)先行洽詢行政院消費者保護會，主動提供自己購買的食品，確認下一步該如何處理。
49.(　　)若要安心的購買干貝這類海鮮食品，下列哪項行為無法讓消費者吃得安全放心？　(A)挑選有產銷履歷的海鮮食品，才能追溯食品來源　(B)觀察海鮮外觀形體、色澤，而且不應有嗆鼻的腐臭味　(C)遇到特價或促銷的海鮮食品，應把握機會盡快下手購買　(D)選擇有TQF臺灣優良食品標章的海鮮食品，比較有保障。
50.(　　)身為消費者，此食品安全事件，該如何避免呢？　(A)進口的不見得好，所以還是愛用臺灣產品，拒絕進口食品　(B)購買食品時，應仔細看清楚包裝標示，如有異狀立即告知店家　(C)衛生單位認證煮食過後即無大礙，那應該可以放心購買和食用　(D)便宜沒好貨，所以購買進口食品時，還是選購高價格的比較安全。

花蓮縣立宜昌國中110學年度第一學期八年級第三次段考健康教育科答案
	題號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	答案
	B
	A
	B
	A
	B
	B
	B
	A
	A
	B
	A
	B
	A
	B
	A
	B
	C
	C
	A
	D

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	題號
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	答案
	D
	C
	A
	A
	C
	B
	A
	C
	A
	B
	B
	A
	B
	D
	D
	C
	C
	D
	D
	D


	題號
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	答案
	C
	A
	D
	D
	C
	D
	B
	D
	C
	B


6
1

