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花蓮縣立宜昌國中110學年度第二學期八年級第二次段考健康教育科試題
命題教師：李雅惠　　　　　　　　　　　　　　　　　　___年 ___班 座號：___ 姓名：________

一、是非題：(每題2分，共20分) ※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B”

1. （  ）唐氏症是一種染色體異常的疾病。
2. （  ）定期量血壓是了解自身健康狀態並及早發現高血壓的好方法。
3. （  ）多數人約於兒童前期時開始長出恆齒，此時需更加重視潔牙的習慣。

4. （  ）可能影響老化的因素有遺傳、環境與生活型態。

5. （  ）咽喉發炎導致的腎臟病變好發於老年人。

6. （  ）老化因為肌力及體力下降，導致行動不便，所以只能在家裡活動，以降低跌倒機會。

7. （  ）腎臟病早期沒有明顯的症狀，因此須透過定期檢查，早期發現及早治療。

8. （  ）腦中風可能引發肢體癱瘓、語言障礙等暫時性或永久性的影響。

9. （  ）所謂更年期為女性停經後的時期，因此沒有月經的男性是不會經歷此階段。

10. （  ）惡性腫瘤的發生是體內細胞不正常增生，侵犯周遭正常組織，影響身體功能，甚至可能透過體內血液循環或淋巴系統轉移到身體其他部分。
二、選擇：(每題2分，共80分)

11. （  ）下列關於人類七個生命階段的敘述，何者錯誤？　(A)青少年期是人生第二快速成長的時期　(B)兒童前期的孩子肌肉發展增強，能從事困難動作　(C)幼兒期的孩子透過觀察與學習，能模仿大人行為，並利用口語簡單表達自己的想法　(D)成年期大約三十歲以後，更年期悄悄來臨，部分的生理功能，如聽力、視力、體能等，開始慢慢衰退。

12. （  ）以下哪個措施不是為因應高齡社會到來？　(A)提供免費醫療　(B)完善長照服務　(C)往返醫院接送服務　(D)推動高齡學習計畫。

13. （  ）以下哪一項非社區關懷據點所提供的服務？　(A)職能訓練　(B)電話問安　(C)餐飲服務　(D)關懷訪視。

14. （  ）下列有關老年期的敘述，何者正確？　(A)反應速度變快　(B)是生理與體能狀態極佳的黃金時段　(C)能從活動中建立自己的自信和找尋個人特質　(D)面臨父母年邁和子女成年獨立而離開家庭，須嘗試調整家人相處及溝通模式。

15. （  ）哪些因素可能影響身體老化？　(甲)遺傳　(乙)環境　(丙)生活型態　(丁)經濟能力　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。

16. （  ）下列何者不是青少年期的生理特徵？　(A)是人生第二快速成長的時期　(B)神經系統的發育在此階段才逐漸成熟　(C)生殖器官成熟，男女性開始有生殖能力　(D)骨骼肌肉系統發展良好，可以從事技能更複雜的運動。

17. （  ）下列何者是人類一生中第二個快速成長的時期？　(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)兒童期　(D)青少年期。

18. （  ）均衡飲食可減緩身體的老化，以下哪一項並非健康飲食？　(A)清淡飲食　(B)富含纖維素　(C)富含蛋白質　(D)高鈉、高鹽。

19. （  ）為了讓老年生活更加健康自主，須隨時調整生活型態，以下哪個方式較不適當？　(A)鼓勵參與社會活動提升歸屬感　(B)低鈉少鹽，補充水分和纖維素　(C)強化訓練肌力和平衡以減少跌傷　(D)聽音樂和關燈睡覺提升睡眠品質。

20. （  ）下列敘述哪些符合兒童期的發展特徵？
(甲)乳齒開始逐漸脫落
(乙)學習獨立，願意接受更多挑戰
(丙)肌肉協調發展已趨成熟，能自由支配肢體
(丁)透過觀察父母和其他成人的身體特徵及行為，建立自我對性別角色的概念
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)丙丁。
背後尚有試題
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（  ）關於面對死亡的失落情緒，以下哪些是恰當的調適方法？　(甲)逃避暫不面對　(乙)勇敢表達失落的感受　(丙)尋求親友支持和陪伴　(丁)假裝離開的親友還在　
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)甲丁　(D)乙丙。

22. （  ）皓皓的血壓數值如右圖，皓皓的血壓狀態如何？　
(A)正常血壓　(B)高血壓前期　(C)第一期高血壓　(D)第二期高血壓。

23. （  ）建立哪些習慣能夠避免成為糖尿病的高危險群？　
(甲)體重控制　(乙)養成運動習慣　(丙)喜歡吃油膩食物　(丁)喝水取代含糖飲料　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。

24. （  ）下列有關糖尿病的症狀何者錯誤？　(A)體重增加　(B)食量變大　(C)尿中含糖分　(D)傷口癒合速度慢。

25. （  ）在日常生活中，我們可以透過哪些方式守護腎臟的健康呢？　
(甲)不憋尿　(乙)多補充水分　(丙)預防泌尿道感染　(丁)吃夜市賣的保腎丸　(戊)高油高糖的飲食習慣　
(A)甲乙丙　(B)甲丙戊　(C)乙丙丁　(D)丙丁戊。

26. （  ）當腎功能持續下降時，病患必須仰賴洗腎來維持生命，有關洗腎的敘述何者錯誤？　(A)是透析治療的一種　(B)使用半透膜過濾血液　(C)協助排除身體中的廢物　(D)健保無法給付洗腎的相關費用。

27. （  ）一般來說，女性的懷孕期從最後一次月經來潮算起，到分娩大約需要幾天？　(A)210天　(B)245天　(C)280天　(D)315天。

28. （  ）下列關於建立健康生活型態，何者有誤？　(A)充足睡眠　(B)均衡飲食　(C)檢測居家環境安全　(D)透過抽菸紓解壓力。
29. （  ）皓皓跟小芸在健康中心發現血壓機，決定量量看自己的血壓是多少。以下量血壓的步驟哪個是錯誤的呢？　(A)將壓脈帶纏繞於手臂肘關節上方到2~3公分處　(B)測量時手臂須與心臟齊高，手掌向上自然平放桌上　(C)按下測量鍵開始測量，過程中可一邊聊天，保持心情愉悅　(D)壓脈帶與手臂間約一根手指寬，血壓計軟管應置於手臂內側。

30. （  ）下列關於迎接新生命時家庭的改變，何者敘述有誤？　(A)了解自己與家人需求，調整生活作息和步調　(B)從照顧寶寶的過程中記取經驗，減少互相責難　(C)面對職場壓力，學習安排和規畫工作、家庭與個人時間　(D)面對家庭環境的壓力，應設法讓家中一位成員專職照顧新生兒。

31. （  ）糖尿病的發生，主要是何種因素引起？　(A)運動過量　(B)睡眠時間過長　(C)胰島素分泌異常　(D)攝取過多含糖食物。

32. （  ）護理師提到的腦中風「治療黃金時間」是指發病多久內治療，可以將傷害降到最低？　(A)3天　(B)3小時　(C)3分鐘　(D)30分鐘。

33. （  ）關於懷孕期間產生的相關症狀與處理方式，下列何者錯誤？　(A)便祕──少喝水　(B)腰痠背痛──避免提重物　(C)小腿容易抽筋──用溫水泡腳、按摩小腿　(D)體溫變高──盡量穿著棉質、透氣的衣物。
34. （  ）孕婦為了解胎兒是否有染色體異常，會於懷孕中期進行羊膜穿刺檢查，主要是為了檢驗何項疾病？　(A)肝炎　(B)愛滋病　(C)唐氏症　(D)德國麻疹。

35. （  ）造成腎臟病變的原因可能有哪些呢？　
(甲)高血壓　(乙)糖尿病　(丙)過量用藥　(丁)流行性感冒　(戊)鏈球菌感染　
(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丙戊　(C)甲乙丁戊　(D)乙丙丁戊。

36. （  ）平時應多注意自己或家人是否出現「泡」、「水」、「高」、「貧」、「倦」等腎臟病的症狀，以下症狀的解釋何者錯誤？　(A)貧──貧血　(B)水──四肢水腫　(C)高──體溫過高　(D)泡──尿中有泡沫。

37. （  ）下列關於好孕措施，何者敘述有誤？　(A)孕婦專用車位提供孕婦停車與行走的便利性　(B)流感罹患高峰期前，政府規畫孕婦可以施打公費流感疫苗　(C)保障懷孕婦女工作權利，應給予產假、產檢假和配偶陪產假　(D)僅有部分大縣市才有生育補助，補助家庭生育期間增加的支出。

38. （  ）下列有關驗孕試紙的敘述，何者錯誤？　(A)剛發生性行為，可立即以驗孕試紙檢驗出是否懷孕　(B)驗孕試紙是方便、快速的驗孕方式，可作為初步檢測　(C)尿液中的胎盤荷爾蒙達一定濃度時，才可用驗孕試紙檢驗出來　(D)驗孕試紙仍有可能出現錯誤，因此必須經專業婦產科醫師確診才行。

39. （  ）皓皓的外婆有高血壓，外婆可能有以下哪些症狀？　
(甲)頭暈　(乙)耳鳴　(丙)視力模糊　(丁)肩頸痠痛　(戊)吃多喝多尿多　(己)傷口不易癒合　
(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丁戊　(C)丙丁戊己　(D)乙丙戊己。

40. （  ）護理師提醒皓皓：高血壓也有可能導致腦中風的發生，如果外婆出現「FAST」的症狀，應把握治療黃金時間，緊急救治。依你的判斷，以下「FAST」的症狀，何者錯誤？　(A)「F」是指Face──嘴角歪斜　(B)「T」是指Talk──喃喃自語　(C)「S」是指Speech──口齒不清　(D)「A」是指Arm──肢體麻木、單側手臂無力。

41. （  ）關於孕婦的心理變化，以下因應方式何者較不適合？　(A)多多休息並練習放鬆心情　(B)與孕婦一同和胎兒互動，感受生命喜悅　(C)尊重孕婦對於生產方式和產後休養的選擇　(D)感受到對於生產的緊張和焦慮時，避而不談就沒事了。

42. （  ）下列有關成年期的敘述，何者正確？　(A)開始對情感好奇　(B)學習獨立，願意接受挑戰　(C)嘗試調整家人相處及溝通模式　(D)更年期悄悄來臨，生理功能開始慢慢衰退。

43. （  ）下列有關嬰兒期發展的敘述，何者錯誤？　(A)是人生第一快速成長時期　(B)需要透過與環境互動幫助腦部發展　(C)應開始訓練獨立，因此嬰兒哭時不要理他　(D)無法完全控制身體動作，因此需要依賴他人照顧。

44. （  ）小明的爺爺曾因「冠心病」而做心臟支架手術，最近小明因血壓偏高開始擔心自己的狀況。關於「冠心病」的敘述何者錯誤？　(A)可能引發四肢絞痛　(B)是冠狀動脈硬化性心臟病的簡稱　(C)心肌梗塞若不及時救治可能導致死亡　(D)起因是負責供給心臟養分與氧氣的冠狀動脈硬化。

45. （  ）大約哪一個時期乳齒會逐漸脫落，開始長出恆齒？　(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)兒童期　(D)青少年期。
46. （  ）有關腎臟的介紹，請問以下何者有誤？　(A)俗稱「腰子」　(B)屬於循環系統　(C)大小與拳頭差不多　(D)能夠過濾血液中多餘的水分。

47. （  ）「我肚子好痛，該不會是得到癌症了吧！？」上課上到一半，小芸突然抱著肚子露出痛苦的表情。請問以下選項何者不是癌症的症狀？　(A)痣的顏色改變　(B)腹部出現腫塊　(C)尿液中含糖分　(D)大便形狀細如鉛筆。

48. （  ）關於胰島素的敘述下列何者錯誤？　(A)一般由肝臟分泌　(B)能協助葡萄糖進到細胞內　(C)有些人天生無法合成胰島素　(D)胰島素分泌不足的人可以用注射的方式獲得。
49. （  ）有同學提出一個問題：「戴口罩也可以避免癌症傳染嗎？」該如何回答才正確呢？　(A)癌症不是傳染病，所以不會傳染　(B)可以避免傳染，但是要搭配勤洗手　(C)可以避免傳染，但是要帶醫療用口罩　(D)無法避免傳染，因為癌症是接觸傳染不是飛沫傳染。
50. （  ）小函的媽媽今年45歲，請問她可以免費做哪些項目的檢查？　
(甲)糞便潛血檢查　(乙)子宮頸抹片檢查　(丙)乳房X光攝影檢查　
請問正確的項目有哪些呢？　
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
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