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花蓮縣立宜昌國中110學年度第二學期七年級第三次段考健康教育科試題
命題教師：李雅惠　　　　　　　　　　　　　　　　　　___年 ___班 座號：___ 姓名：________

一、是非題：(每題2分，共20分) ※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B”

1. （  ）與家人溝通時，不斷提出對方以前的錯誤，是為了提醒家人改進，期許家人可以更好。
2. （  ）根據衛生福利部國民健康署指出，九成的口腔癌患者都有嚼食檳榔習慣。

3. （  ）臺灣原住民的傳統文化中，常把檳榔作為和好、祭祀、求愛信物和聘禮。

4. （  ）衝突發生後因難以化解，會讓家庭關係變差，因此要避免溝通，以防產生衝動。

5. （  ）網路交友是我自己的事，若遇到網友的惡意攻擊或是其他騷擾，不能告訴父母，要自己承擔後果。

6. （  ）健康的人除了有健康的身體、肯定自己、認識自己之外，更重要的是要有良好人際關係，才能適應社會環境。

7. （  ） 逃避溝通的人常常不願意說出自己內心真正的想法，假裝沒事以息事寧人的態度來面對。

8. （  ）檳榔果實不會導致癌症，必須加上石灰等其他添加物後，才有致癌風險。
9. （  ）腎臟是主要協助代謝酒精中的有害物質，所以過度飲酒會帶給腎臟沉重的負擔。

10. （  ）人與人說話時，常會因為理解的不同而造成不解，這種情形不只發生在其他人身上，連和家人說話也可能因理解的不同而產生誤解，所以與人說話應該三思。
二、選擇：(每個答案2分，共76分)

11. （  ）對於口腔癌的敘述，下列何者錯誤？　(A)嚼檳榔是主要原因之一　(B)口腔癌不會致死，無須太過注意　(C)同時有吸菸及嚼檳榔者，會增加口腔癌的機率　(D)罹患口腔癌的人，口腔常會有不明的流血現象。

12. （  ）小美在人際關係上對朋友的處理方式何者比較恰當？　(A)朋友有分親疏遠近，所以表達要合宜　(B)每個人都是好朋友，一直買東西送給朋友　(C)每個人都是好朋友，朋友的要求來者不拒　(D)每個人都是好朋友，所以可以任意分享別人的祕密。

13. （  ）晚上爸爸要和朋友喝酒應酬，為了確保安全應該怎麼做？　(A)喝完解酒飲料後再開車　(B)有喝酒就要改搭計程車回家　(C)只要沒有喝太多酒，還是可以開車回家　(D)喝酒能促進血液循環，喝得盡興後再回家。

14. （  ）下列哪一個才是全國保護專線？　(A)113　(B)104　(C)166　(D)110。

15. （  ）下列哪一項不是愛家的行動小祕方？　(A)願意傾聽與陪伴　(B)體貼家人、分擔家務　(C)對家人常表達感謝和愛　(D)賺錢的人可以不做家事。

16. （  ）當和家人發生衝突時，下列哪一個處理衝突的方式比較合宜？　(A)過度情緒反應　(B)壓抑自己的感受　(C)不追究以前的過錯　(D)不高興就要大聲抗議。

17. （  ）我們常會看到「喝酒不開車，開車不喝酒」的宣導標語，主要是因為酒會影響人體哪一器官的功能，使得思考遲鈍、行動緩慢容易造成重大事故？　(A)大腦　(B)肝臟　(C)心臟　(D)消化道。

18. （  ）下列哪一個不是健康的家庭生活規範？　(A)全家早睡早起　(B)吃飯前一定要洗手　(C)規定3C產品的使用時間　(D)全家人一起培養吸菸習慣。

19. （  ）同時有吸菸、喝酒及嚼食檳榔等三種嗜好的人，罹患口腔癌的機率是沒有這些嗜好者的幾倍？　(A)3倍　(B)13倍　(C)53倍　(D)123倍。

20. （  ）下列何項不是嚴重酗酒者會發生的現象？　(A)肝硬化　(B)脂肪肝　(C)大腦萎縮　(D)反應靈活。

21. （  ）下列關於檳榔的敘述，何者正確？　(A)嚼食檳榔不會上癮　(B)嚼食檳榔能促進口腔保健　(C)栽種檳榔樹能促進水土保持　(D)嚼食檳榔會使嘴巴紅紅的，看起來不雅觀。

22. （  ）參加聚會有親友邀請我們嚼檳榔時，下列哪種拒絕方式不適合？　(A)藉故離開去上廁所　(B)堅定表達不嚼檳榔的想法　(C)勉強自己嚼食一次，下次拒絕就好　(D)以牙疼不適合咀嚼太硬食物為由拒絕。
背後尚有試題
23. （  ）下列關於霸凌的敘述，何者錯誤？　(A)只有動手打人，才算是霸凌　(B)霸凌是一種有意圖的攻擊行為　(C)小美跟小芳說：「不要跟小惠玩」，是屬於社交霸凌　(D)在網路上散播謠言詆毀班上同學，很多人留言一起罵某位同學，是屬於網路霸凌。

24. （  ）長期過量飲酒會引起慢性中毒，這是因為酒中含有什麼物質會危害身體？　(A)乙醇　(B)石灰　(C)菸焦油　(D)一氧化碳。

25. （  ）如果發現朋友身上有傷，詢問之後發現是家人毆打，我們該如何幫助他？　(A)直接罵朋友的家人一頓　(B)視而不見，假裝沒自己的事情　(C)打電話給縣市政府的家暴防治中心　(D)我們只須聽朋友訴苦，其他無法幫助他，以免惹禍上身。

26. （  ）長期嚼食檳榔的人，很容易造成口腔病變，下列哪一項不是口腔病變的前兆症狀？　(A)牙齒變得更白　(B)口腔黏膜變白　(C)舌頭麻木沒有知覺　(D)吃東西或喝水困難。

27. （  ）面對衝突時的處理方法，哪一項是錯誤的建議步驟？　(A)認真傾聽對方的想法　(B)需要與對方溝通清楚自己的想法與需求　(C)為了避免發生衝突應減少溝通，以免傷害家人感情　(D)盡量客觀不預設立場，了解對方的狀況、情緒與需求。

28. （  ）下列何者不是檳榔的歷史文化價值？　(A)在臺灣也會看到診所將檳榔作為西藥給病患服用　(B)臺灣業者聘請女性店員販售檳榔，並用廣告霓虹燈和促銷活動吸引客人　(C)在臺灣或越南、泰國等許多東南亞地區，在過去都將檳榔視為貴重的社交禮物　(D)檳榔本是一種中藥材，許多中醫書籍均有記載檳榔具有止瀉、驅蟲療傷的功效。

29. （  ）當懷孕婦女飲酒時，對胎兒可能有什麼影響？　(A)增加胎兒活動力　(B)增加胎兒成長速度　(C)幫助胎兒腦部發育　(D)會造成胎兒酒精症候群。

30. （  ）吃檳榔的人常會和其他配料一起吃，以增加檳榔的刺激性，進而達到提神或保暖的效果，下列哪一個不是檳榔的配料？　(A)荖花　(B)荖葉　(C)白灰　(D)口香糖。

31. （  ）人際關係的衝突難免在生活中發生，當遇到衝突時，該如何控制情緒，以下哪一項正確？　(A)摔東西，發洩情緒　(B)大聲怒罵，吵贏對方　(C)深呼吸，讓自己冷靜下來　(D)不妥協不溝通，選擇逃避問題。

32. （  ）不修邊幅的小書最近很煩惱，因為班上同學都不願意跟他玩也不找他講話，他覺得很孤單。如果他能做到下列哪個行為，就可以很快與班上同學打成一片？　(A)霸凌比自己更弱小的同學　(B)改善髒亂的個人衛生習慣　(C)喜歡的食物留給自己獨享　(D)下課時都坐在自己位子沒有與同學互動。

33. （  ）當和家人產生衝突時，可以運用下列哪一個溝通方法？　(A)隨意發洩情緒責備別人　(B)不當面對話，找第三者傳話　(C)試著以平緩的情緒訴說自己的感受　(D)以自己的想法與感受為主，不管他人感受。

34. （  ）長期過量飲酒，與下列哪些疾病關聯性較高？　(甲)肝癌　(乙)肺癌　(丙)胃潰瘍　(丁)肝硬化　(戊)骨質疏鬆　(A)甲乙　(B)甲乙戊　(C)甲乙丙丁　(D)甲丙丁戊。

35. （  ）曉華喜歡利用網路社群團體跟網友互動，下列觀念何者正確？　(A)會一起玩線上遊戲的朋友才是真正的知己　(B)反正用暱稱沒人知道，所以可以任意批評他人　(C)當網友出現曖昧、粗俗等對話時，應立刻離開　(D)為了網路購物，可以在網路上直接把個人隱私資料，如電話、住址等給網友。

36. （  ）當暴力發生時，不建議以下哪一個行為？　(A)大聲怒罵對方　(B)盡速離開暴力現場　(C)大聲呼救求助他人協助　(D)求助輔導專家協助家庭問題。

37. （  ）下列對於網路交友的敘述，何者正確？　(A)為確認網友的真實身分，應勇於接受網友邀約，見面的時間、地點不需考慮　(B)網路交友和平常交朋友一樣，我們應誠實將自己的姓名、電話等基本資料告訴網友　(C)網路交友是我自己的事，若遇到網友的惡意攻擊或是其他騷擾，不能告訴父母，要自己承擔後果　(D)網路具有匿名性，無法得知網友資料的真實性，即使交談很久的網友，還是應保有一定程度的警戒心。

38. （  ）大多數家暴受害者少有下列哪個行為？　(A)試著掩蓋已發生的暴力事件　(B)家暴受害者感到焦慮、憤怒、恐懼　(C)第一次受到暴力對待，就立即通報全國保護專線尋求協助　(D)會將施暴者的行為合理化，像是認為丈夫是家裡的經濟來源者，所以壓力太大才會打人。
39. （  ）由於人際溝通的形式愈來愈多，我們應該具備何種態度才正確？　(A)不論使用何種方式交友，都應該要注意禮節　(B)為了表達不滿，我們可以在網路上匿名罵人　(C)與很熟的朋友講電話，不需要注意自己說話的語氣　(D)網路聊天看不見表情，因此可不必理會對方的反應。

40. （  ）「透過資訊傳播科技，傳遞文字訊息或圖像以達到欺壓受害者的行為」，請問上述為何種網路行為？　(A)網路交友　(B)網路言論　(C)網路霸凌　(D)網路強迫。

41. （  ）下列哪一項行為可以增進良好的人際關係？　(A)小佑時常主動關心安慰心情不好的同學　(B)美蒂每天起床不刷牙也不洗臉就直接去上學　(C)琪琪對於班上的活動常常事不關己，不討論也不參與　(D)俊俊與同學意見不同時，常會大聲反駁，甚至動手推人。

42. （  ）若遇到網路上有人想和你做朋友，你應該如何回應最恰當？　(A)將電話留給對方，以便認識　(B)先交換LINE ID，聊得來再考慮　(C)保護自己安全，不隨意提供個人資料　(D)先和對方約見面，再決定要不要當朋友。

43. （  ）對建立良好的人際關係而言，下列哪一項敘述正確？　(A)亂丟垃圾　(B)主動參與班上活動　(C)對同學的邀約不理不睬　(D)亂開玩笑，說不適當的話，讓同學不舒服。

44. （  ）關於增進與家人之間關係的方法，下列何者較不適合？　(A)常和家人分享心事　(B)常和家人一起活動　(C)多多體諒家人的心情　(D)發生誤會時，為避免增加彼此的不愉快，凡事皆透過他人傳話。

45. （  ）關於飲酒後可能會出現的狀況，以下敘述何者錯誤？　(A)易造成肺癌　(B)使判斷力和行為反應降低　(C)暫時忘記壓力和不開心的事　(D)染上酒癮後，若一段時間不喝酒，就可能出現手抖和焦慮等慢性酒精中毒的現象。
46. （  ）下列關於家暴的敘述哪一項錯誤？　(A)目睹暴力的間接受害者也需要協助　(B)言語暴力與精神虐待也算是家庭暴力的一種　(C)小美沒有寫作業被媽媽責罵，她可以打全國保護專線舉報　(D)施暴者若有情緒控制的問題，應尋求專業輔導者的協助，而不是靠暴力解決問題。

47. （  ）下列有關安全使用網路的敘述，何者錯誤？　(A)要拒絕與使用不雅言語交談的網友交往　(B)網路上談吐斯文的網友，在現實世界中絕對不是壞人　(C)要避免網路成癮，就要學會規畫自己的時間、克制上網欲望　(D)平時我們應該要培養多種休閒活動，不要只靠上網來打發時間。

48. （  ）人與人之間的相處難免會發生衝突，若真的發生衝突時，我們如何運用以下解決衝突的步驟，請排出正確順序？　(甲)冷靜下來　(乙)延後處理　(丙)針對問題討論　(丁)真正溝通　(戊)了解衝突原因　(A)甲乙丙丁戊　(B)甲乙丁丙戊　(C)甲戊乙丁丙　(D)甲戊乙丙丁。

3、 題組：(每個答案2分，共4分)

七年級的小萍愈來愈喜歡跟家人和朋友聊天，也變得很重視家人和朋友的意見，並在班上及社團找到有相同興趣和目標的幾位好朋友。青春期是人生中非常珍貴且特別的階段，不論在生理或心理上都有更成熟的蛻變。
49. (　　)關於青春期階段學習經營人際關係，下列敘述何者錯誤？　(A)好朋友說的都是對的　(B) 

好朋友互相學習對方優點，提醒對方待改進的缺點　(C)最重要的是「跟自己做好朋友」，再來才是「跟別人做好朋友」　(D)好朋友之間也應該尊重彼此的情緒，不應該用任性的態度對待好朋友。
50. (　　)關於小萍這樣的改變，下列敘述何者錯誤？　(A)好朋友有相同興趣、目標很重要　(B)錯誤的，小萍應該只要在乎自己就好　(C)正常的，青春期會開始重視他人的看法和意見　(D)好朋友一起為相同的目標努力，分享彼此的喜怒哀樂。
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