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花蓮縣立宜昌國中110學年度第二學期八年級第三次段考健康教育科試題
命題教師：李雅惠　　　　　　　　　　　　　　　　　　___年 ___班 座號：___ 姓名：________

一、是非題：(每題4分，共40分) ※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B”

1. （  ）得到慢性病後，病患要學習面對疾病的態度與治療方法，親友與家人則不需要面對任何改變。

2. （  ）熟練急救技術主要是為幫助別人，對自己來說是沒什麼用處的。

3. （  ）親朋好友可以盡量介紹各種偏方給病患或家屬，鼓勵他們多方嘗試。

4. （  ）止血包紮主要是為了避免造成失血性休克的危險，或固定傷口以免傷勢持續惡化。
5. （  ）面對疾病時的態度與想法，不會影響我們的生活。

6. （  ）心肺復甦術與自動體外心臟電擊去顫器(AED)的進行步驟口訣為「叫！叫！CABD」。

7. （  ）進行心肺復甦術時，傷患須平躺於軟墊之上。

8. （  ）受傷時，用生理食鹽水沖洗傷口的目的是殺菌。

9. （  ）心肺復甦術是口對口人工呼吸、胸部心臟按壓和復甦姿勢的合併使用。
10. （  ）心肺復甦術的目的在避免腦部長時間缺氧，因此急救黃金時間為4至6分鐘。
二、選擇：(每個答案2分，共60分)

11. （  ）關於急救原則，下列敘述何者錯誤？　(A)保持冷靜，快速判斷現場狀況　(B)尋求支援，撥打緊急救難專線　(C)無論如何都應立即將傷患移動至安全處，防止二度傷害　(D)評估環境安全狀況，避免因救助傷患而讓自己陷入險境。

12. （  ）下列何者不是急救目的？　(A)挽救傷患生命　(B)避免傷勢或病情惡化　(C)幫助傷患能及早接受治療　(D)指導醫護人員進行醫療行為。

13. （  ）進行心臟按摩時，以下哪一個做法是錯誤的？　(A)肩膀要在傷患胸骨正上方　(B)施救者面向傷患呈跪姿，兩腿併攏　(C)按壓時手指要翹起，以免壓迫肋骨造成骨折　(D)雙臂要伸直，利用身體的重量直接下壓至胸骨上。

14. （  ）當家中有慢性病患者時，身為他的親友可以給予他哪些協助？　(A)空暇時，長時間拜訪病患，陪他聊天　(B)安慰病人，但不需要傾聽病人的想法　(C)多了解疾病成因，並協助記錄病人症狀　(D)為他燒香拜佛，探求各種偏方與平安符。

15. （  ）關於照顧者可能面臨的壓力與負荷，何者錯誤？　(A)身體負荷：因照顧病患而睡眠不足或疲勞　(B)經濟負荷：因照顧病患而缺乏穩定收入來源　(C)社交負荷：照顧過程中與病患間的社交互動壓力　(D)心理負荷：照顧過程中產生的挫折、無力感、委屈等情緒。

16. （  ）小軒在學校流鼻血，導師告訴他流鼻血的止血步驟。以下步驟何者錯誤？　(A)平躺：身體平躺放鬆　(B)前傾：頭部輕微前傾　(C)加壓：用手輕壓鼻翼上方　(D)冰敷：請同學去健康中心拿一些冰塊回來，用手帕包起來放在流血那側的鼻翼上。

17. （  ）下列哪種狀況的人適合使用心肺復甦術來進行急救？　(A)溺水而呼吸微弱的人　(B)血流不止大聲呼救的人　(C)遭受電擊而心跳停止的人　(D)瓦斯中毒而意識清醒的人。

18. （  ）關於「接受期」的敘述，何者錯誤？　(A)病患情緒逐漸平穩　(B)病患會想了解病情及治療方法　(C)病患可以理性的接受生病的事實　(D)病患心裡充滿氣憤情緒，可能對家人發洩不滿。

19. （  ）關於「否定期」的敘述，何者錯誤？　(A)病患已經做好心理準備　(B)病患可能無法接受診斷　(C)病患會否認自己罹病的事實　(D)通常發生在病患聽見自己被診斷出罹患重大疾病時。

20. （  ）如果你身為病患的親戚或朋友，可以怎麼做呢？　
(甲)成為好的聆聽者　(乙)探訪時間愈長愈好　(丙)避免過度關心造成困擾　(丁)以同理心設身處地的回應　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
背後尚有試題
21. （  ）關於創傷止血的做法，下列何者正確？　(A)傷肢要盡可能放低　(B)可配合熱敷加速止血　(C)在傷口上直接用手緊壓來止血　(D)極少量出血時，人體的血小板可自然止血。

22. （  ）下列何者通常是事故傷害發生時轉危為安的關鍵？　(A)保持冷靜　(B)尋求支援　(C)評估傷者狀況　(D)評估環境安全狀況。

23. （  ）心肺復甦術(CPR)是心跳停止時，非常有效的急救方式，在執行心臟按壓時，正確的按壓位置是　(A)胃部的正上方　(B)兩乳頭連線的中心點　(C)胸骨最末端的劍突處　(D)胸骨上半段，接近鎖骨處。

24. （  ）如果你身為病患的主要照顧者，可以怎麼做？　
(甲)做好面臨考驗的心理準備　(乙)多了解疾病，以便跟醫生討論　(丙)維持原本的生活方式不做調整　(丁)找到適度休閒、紓解壓力的放鬆方式　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。

25. （  ）關於包紮法的敘述，下列何者正確？　(A)包紮傷口的口訣是「快、狠、準、牢」　(B)環狀包紮法適用於粗細不均或受傷面積過大的肢體　(C)踝關節三角巾包紮法只能使用三角巾，無法用其他物品代替　(D)進行螺旋狀包紮時必須從遠心端包紮至近心端，這麼做的目的是要幫助血液回流至心臟。

26. （  ）開始進行心肺復甦術後，何時才能停止？　(A)急救10分鐘無效後　(B)警察人員到達現場時　(C)患者恢復自主呼吸時　(D)施救者認為急救成效不彰。

27. （  ）關於「憂鬱期」的敘述，何者錯誤？　(A)病患對疾病無能為力　(B)病患可能會感到絕望　(C)病患不甘心接受生病的事實　(D)病患可能會有食量變大的生理症狀。

28. （  ）慢性病友所組成的支持團體有哪些功能呢？　
(甲)彼此關懷鼓勵　(乙)交換就醫資訊　(丙)建立正確就醫態度　(丁)提升治療意願和信心　
(A)甲乙　(B)丙丁　(C)甲乙丙　(D)甲乙丙丁。

29. （  ）包紮時，哪些地方不能作為打平結的固定處？　
(甲)頸關節　(乙)受傷部位　(丙)肢體外側　(丁)受壓部位　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。

30. （  ）關於喘息服務，以下敘述何者錯誤？　(A)分為機構式與居家式喘息服務　(B)喘息服務的目的是減輕照顧者的負荷　(C)機構式喘息服務可讓受照顧者住在家中接受照顧　(D)居家式喘息服務是藉由受過訓練的照顧服務人員至受照顧者家中，進行照顧服務。

31. （  ）得到重大疾病時，生活可能會有些改變，這些改變不包含以下何者？　(A)改變原本的生活作息　(B)需要額外的金錢來治療　(C)勤跑宗教即可不靠醫生治療　(D)花費大量的時間在往返治療的路程上。

32. （  ）關於心肺復甦術(CPR)的實施，下列敘述何者錯誤？　(A)心臟按壓的頻率大約是每分鐘100至120次　(B)當傷患已經恢復呼吸，但尚未清醒時，可以採取復甦姿勢，靜待其慢慢恢復　(C)實施口訣「叫！叫！」中的第一個「叫」是指由自己或請他人撥打119求救　(D)在心肺復甦術的實施步驟中，一般民眾若有疑慮就可以省略不做的步驟是「口對口人工呼吸」。

33. （  ）心肺復甦術的正確順序為何？　
(甲)叫！叫！　(乙)胸外按壓　(丙)維持呼吸　(丁)打開呼吸道　
(A)甲乙丁丙　(B)甲丁丙乙　(C)乙甲丁丙　(D)丙丁甲乙。

34. （  ）施行口對口人工呼吸時，下列敘述何者錯誤？　(A)吹氣時，吹至患者胸部脹起即可　(B)應重複15：2之胸部心臟按壓與口對口人工呼吸　(C)將空氣吹入傷患肺部時，應長而緩，每次吹氣約1秒鐘，連續兩次　(D)吹氣前施救者將傷患下巴抬起，並以拇指及食指輕捏傷患鼻翼，再用嘴脣密蓋住傷患嘴巴，防止空氣逸出。

35. （  ）施行口對口人工呼吸時，傷患應採何種姿勢？　(A)坐姿　(B)仰臥　(C)俯臥　(D)站立。
36. （  ）下列有關包紮法的敘述，何者錯誤？　(A)環狀包紮法：適用於等粗肢體，也可在頸部使用　(B)螺旋狀包紮法：適用於粗細不均或受傷面積過大的肢體　(C)踝關節三角巾包紮法：腳踝扭傷可用此法固定受傷部位，連同鞋子作為固定器材　(D)懸臂吊帶包紮法：當手臂需要固定時，可用此法固定傷肢，並需露出手指方便觀察血液循環。

37. （  ）關於「AED」的使用方式，下列敘述何者正確？　(A)使用「AED」時必須先找到電源進行插電　(B)貼好電擊片後，即要立即按下電擊鍵，爭取急救時間　(C)為確保導電效果，電擊片所貼位置須保持乾燥，身體其他部位就無所謂　(D)電擊片應分別貼在病患的右鎖骨下方與右乳頭上方之間、左乳頭下方偏外側。

38. （  ）急救時為了爭取時間，每個步驟都有其必要性，下列敘述何者正確？　(A)包紮範圍愈大愈好，才能充分保護傷口　(B)進行急救前要先尋求他人協助，是因為旁觀者多一點，才不會感到孤單害怕　(C)進行急救前須先評估環境安全狀況，目的是為了確保施救者在進行急救時不會面臨生命的威脅　(D)直接加壓止血法需以乾淨紗布或布料覆蓋傷口，主要是為了避免沾染到對方的血液而感染傳染病。

39. （  ）關於一般傷口的照護，下列敘述何者正確？　(A)保持傷口乾燥才會好得快　(B)選擇適當的敷料覆蓋保護傷口　(C)不管傷勢如何，立刻用優碘沖洗傷口幫助殺菌　(D)抗生素能有效防止細菌感染，因此出現傷口時要立即使用。

40. （  ）人的意識由正常到喪失意識的程度依序是　
(甲)意識清醒　(乙)昏迷不醒　(丙)對聲音有反應　(丁)對疼痛有反應　
(A)甲丙丁乙　(B)甲丁丙乙　(C)乙丙丁甲　(D)丙丁甲乙。
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