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花蓮縣立宜昌國中
104學年度學生生涯發展教育
暨適性輔導訪視簡報

報告人：陳玉明校長
105.05.06

年級
班級數（包含自足式特教班：美術班、
音樂班、體育班、舞蹈班、身障班）

學生人數

七年級 11 296

八年級 10 268

九年級 12 328

資源班 2 (42)

合計 35 892

二、教師人數：

類別 教師人數（人）

正式編制內教師人數 69人(不含特教資源中心)

代理代課教師人數 25人(代理20、代課5)

任教輔導活動科教師人數 8人
具輔導活動科合格教師證人數 3人

不具輔導活動科合格教師證人數 5人

一、班級、學生人數：
學校基本資料

專業

效能

創
新

熱
忱

學校願景

全人
教育

良好
品格

健康
體魄

社區
關懷

國際
視野

終身
學習

多元
智慧

科學
精神

人文
素養

一、行政措施與組織運作
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生涯發展教育工作執行委員會
職稱 級職 姓名 工作項目 職掌

召集人 校長 陳玉明 督導 督導生涯發展計劃

副召集人 教務主任 曾元科 課程規劃 協助規劃融入課程事宜

執行秘書 輔導主任 林素葉 策劃 策劃生涯發展教育之實施

行政組

總務主任 張一傑

行政支援
1.計劃執行進度控管
2.行政業務

學務主任 劉意凡

會計主任 陳麗旋

人事主任 黎孝萱

活動組

輔導組長 藍惠寧

活動辦理

1.計劃執行進度控管
2.活動策劃及執行
3.計劃執行成果彙整

諮商組長 崔宏伊

訓育組長 連亞倫

各班導師 活動執行 配合辦理相關活動

各班綜合活動課教師 活動執行 配合辦理相關活動

教學組
教學組長 邵治家 教學推動 融入課程教學進度控管

各領域召集人 進行教學 融入各領域實施教學

生涯發展教育工作執行委員會會議

• 期初研擬新學年計畫內容及期末計畫執行檢核

• 每學期至少召開2次會議，104學年會議如下：
104.08.28/ 105.1.20/ 105.3.23 /105.6.22

104學年生涯發展教育實施計畫 104學年生涯發展教育實施計畫
~職場生涯快樂行~

九年級(生涯探索與進路選擇)

高中職學校博覽會、情境式職
涯興趣測驗、就業準備力講座

多元入學宣導、適性入學宣導
、高中職暨五專入班宣導

八年級(生涯覺察與職業試探)

班級生涯講座、適性化職涯性
向測驗、就業準備力講座

高中、職及五專參訪

七年級(自我覺察與社區產業)
賴氏人格測驗、酷家族性向測

驗、技職教育宣導
社區產業初體驗
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生涯發展教育教師研習(一)

104.08.27教師職群體驗研習~四維高中

生涯發展教育教師研習(二)

適性輔導、適性入學暨15職群介紹

生涯輔導手冊暨生涯檔案建置研習

104.10.14藍惠寧組長

104.12.23上騰工商溫智雄校長

辦理親職教育與說明會
家長委員會、親師座談會進行十二年國教

生涯輔導手冊、生涯檔案、適性輔導說明

104.11.21親職教育~家長增能

104.9.18親職教育~技職教育宣導

104.9.18親師座談會

104.10.28家長委員會

辦理親職教育與說明會
家長委員會、親師座談會進行十二年國教

生涯輔導手冊、生涯檔案、適性輔導說明

105.03.05親職教育~親子溝通 呂傑華老師 105.03.05親職教育~12年國教適性入
學宣導 林素葉主任
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辦理適性宣導說明會、焦點座談會
主辦：全國家長團體聯盟

協辦：花蓮縣教育處、宜昌國中

104.11.28 林文虎老師 104.11.28 東區焦點座談會

辦理親職教~技藝教育課程

學校運用之相關資源
社區高中職學校 大專院校 社區各類產業機構

1. 花蓮高中
2. 花蓮女中
3. 花蓮高工
4. 花蓮高商
5. 花蓮高農
6. 上騰工商
7. 四維高中
8. 海星高中

合作模式：
1.職群介紹
2.職業試探參訪
3.職群體驗活動
4.多元進路宣導
5.高中職學校認識

1. 慈濟科技大學
2. 台灣觀光管理學院
3. 東華大學

合作模式：
1.職業試探
2.學校參訪
3.體驗活動

1. 青陽農場
2. 東區職業訓練場
3. 全民安養中心
4. 更生日報
5. 花蓮文創園區
6. 花蓮地方法院
7. 池南森林生態園區
8. 花蓮火車站維修站
9. 空軍401
10.地球公民基金會

合作模式：
1.職業初探
2.職場參訪
3.體驗活動

學校運用之相關資源

職業類別/服務單位

1餐旅 吳媽媽包子老闆

2文教
黑潮海洋文教基金

會主任

3警政人員 花蓮航警局警員

4服務業 新娘祕書

5運動休閒 外展基金會指導員

6廚師 家咖哩老闆

7服務業 導遊

8公職 吉安消防局消防員

9軍職 海巡署人員

10教育人員 體中運動防護員

班級生涯講座~職業達人入班
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生涯發展教育經費之運用

學年度
申請
經費

結餘款

102 161,000 0

103 158,000 0

104 149,000 執行中

經費運
用

生涯檔

案資料

建置 生涯發

展教育

教材資

料

生涯講

座

職群試
探

產業初

體驗

心理測

驗解析

與題本

二、課程規劃與教學活動

依規定召開相關會議規劃生涯發
展教育課程

透過生涯發展教育委員會規劃
生涯發展教育活動及領域課程
設計

透過校務會議宣導生涯發展教
育理念

經課程發展委員會通過生涯發展教
育融入領域課程教學計畫

各領域會議討論生涯發展教育課程
融入教學

國文

社會

健體

綜合

英語

藝文
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自編生涯發展教材教具(一)

綜合領域

自編生涯發展教材教具(二)
數學~升學樹狀圖

自編生涯發展教材教具(三)
國文~五柳先生傳—夢想不是夢 適性之生涯發展教育活動

自我覺察與探索
(七年級)

生涯覺察與探索
(八年級)

生涯探索與選擇
(九年級)

生涯講座
社區產業初探體
驗活動

班級生涯講座
職群試探參訪活動

就業準備力講座

高中職學校博覽會
多元進路宣導活動
高中職及五專入班宣導
就業準備力講座
適性入學宣導
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七年級－社區產業初探體驗活動(一)
105.03.30

青陽農場

鐵路局機廠

空軍401

地球公民基金會

七年級－社區產業初探體驗活動(二)
105.03.30

東區職訓場~焊接

東區職訓場~水電

東區職訓場~玉石

東華美崙校區~東區職訓場

七年級－社區產業初探體驗活動(三)
105.03.30

花蓮文創園區

池南森林生態園區

全民安養中心

更生日報

七年級－社區產業初探體驗活動(四)
105.03.30

學習單填寫

花蓮地方法院
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辦理影片欣賞、生涯講座
開學典禮上進行十二年國教宣導影片觀賞，週會時間進行技
職教育宣導活動。

104.08.28 十二年國教影片欣賞~
最珍貴的禮物

104.10.28技職教育宣導~
台灣觀光學院 鄒桂苑老師

七年級技職教育宣導手冊仔細導讀

八年級－職場達人班級生涯講座
型男主廚-家咖哩老闆

海巡署人員

消防員~著裝體驗

身材勇健是成為消防
員的條件

外展基金會指導員

導 遊

八年級－技專院校職群試探
104.12.09 慈濟科技大學

飛修科

酒駕體驗

孕婦體驗

放射科

多媒體設計

商經科

護理科

護理科
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八年級－技專院校職群試探
105.04.27花農

農經科園藝科

八年級－技專院校職群試探
105.04.27花工

建築科

電機科
製圖科

資訊科

八年級－技專院校職群試探
105.04.27花商

商經科

應用外語科

會計科

八年級－技專院校職群試探
105.04.27海星

幼保科

服裝科
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九年級－多元進路認識與選擇

辦理適性入學暨綜合高中宣導(104.12.23)

高中職均質化宣導(104.12.23) 辦理提升國高中職就業準備力講座 (104.11.11)

九年級－多元進路認識與選擇

辦理適性入學五專填表說明

參加全縣技職博覽會104.3.12

辦理適性入學免試入學宣導

九年級－高中職暨五專學校博覽會
105.03.01花蓮女中

高中職五專入班宣導(103學年)

104.3.25慈濟 104.5.18聖母104.5.19四維

104.5.19花農104.5.19海星

104.5.20花工

104.5.20花商

104.5.25上騰 104.5.25花女資優班
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辦理技藝教育學程

召開遴輔會議
開辦餐旅職群、家政職群、
電機電子職群、動力機械
職群等課程。

技藝競賽成績表現

• 104學年學

– 動力機械/機車組-第二名

– 家政職群/美容組-第三名

– 家政職群/美容組-第四名

– 家政職群/美容組-佳作

– 餐旅群/餐旅服務組-佳作

• 103學年度

– 家政職群/美髮組-第六名

– 家政職群/美容組-第六名

– 家政職群/美容組-佳作

三、生涯輔導紀錄手冊及生涯檔
案建置與運用

生涯輔導手冊及生涯檔案研習

104.10.14
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學生生涯檔案建置
• 設置輔導室專屬

網頁提供生涯檔
案製作方式與內
容範例等資料。

• 每學期進行手冊
及檔案抽查，並
針對各班填寫狀
況進行分析，於
執委會期末會議
提出改進策略。

學生生涯檔案建置

生涯檔案放置於巧拼櫃及
教室書櫃，便於課程中使
用或搬運。課程中建置生涯檔案。

封面設計得獎作品展示

生涯輔導紀錄手冊建置
生涯輔導手冊暨生涯檔案抽查

每學期抽查一次
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世界職業圖畫百科 各項心理測驗

各年級施測內容:
• 七年級－賴氏人格測驗、酷家族性向測驗
• 八年級－適性化職涯性向測驗
• 九年級－情境式職涯興趣測驗

• 測驗結果（除智力測驗外）均印發學生個人報告，由
教師於課程中解釋說明，並提醒學生置入檔案夾。

• 考量人工閱卷之費時費力，以及測驗編製年代過久、
常模對照等因素，目前改用師大心測中心最新編製之
電腦測驗，並將結果整合成詳盡的測驗報表，學生、
家長、老師輕鬆了解測驗結果。

各項心理測驗

綜合輔導教師鍾哲仁~酷家族性向測驗
專任輔導教師~賴氏人格測驗說明

各項心理測驗－適性化職涯性向測驗
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各項心理測驗－情境式職涯興趣測驗 第一次志願選填試探後適性輔導

105.2.24

生涯小團體、個案輔導

輔導組長針對跨區就讀學生進行
生涯輔導 生涯小團體

升學進路-104年升學概況
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四、學校執行特色 學校特色~多元、活潑、適性

多元學習-社團活動

打勾勾、紙黏土創作社

母語(6) 客語、閩南語、太魯閣語、阿美族語(2)、布農語

籃球社(2)、羽球社、排球社、樂樂棒球社(2)、
熱舞社(3)、原住民舞、康輔社、Funny社

童軍團、廣播社、思辯社、校刊編輯社

學藝(13)
電腦繪圖社、軍事國防研究社、愛閱社、棋藝社、
管樂社(3)、 科技DIY社、魔術社、影片欣賞社、
烏克麗麗社、科學玩具社、合唱團

手工藝(2)

活動(12)

綜合(4)

補救教學

多元學習-高關懷課程

1.잠재
고객

體能活動

輔導課程

技藝課程

服務學習

探索課程
•溯溪、爬樹、登山

•參訪育幼院、 關懷流浪犬

•樂器(烏克麗麗、爵士鼓)、氣球

•寵物治療、團體輔導、反毒教育

•籃球、羽球

•學習策略
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多元學習-高關懷彈性課程
相關法治介紹、生活適應、自我探索活動、學習策略、服務學習。

61 學習策略

氣球課

探索課程

烘焙課
禪光育幼院

朱阿姨狗園
服務學習樂器課

多元學習-班級體驗活動
地點 班級

CASA啄木鳥的家
805

810

長春養護中心 811

大榮花園生態農場 704

兆豐農場 7年級

中視法律王錄影及漂鳥計畫 804

漆彈射擊體驗活動 9年級(部分)

獨木舟體驗活動 810、童軍團

東華大學綠色餐廳 906

池南自然教育中心 資源班

吉拉卡樣農場
903、912

811

多元學習-班級體驗活動

704810

漆彈

獨木舟

805

811

804

資源班

成就每一個孩子

是鳥就讓牠善飛
是魚就教牠善游

善飛的鳥，能飛出鵬程萬里
善游的魚，能游得魚躍龍門
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感謝您聆聽，敬請指教！


