花蓮縣宜昌國中111學年度第二學期第二次段考八年級
健康教育科試題
健康教育科試題： 命題老師 吳冠毅老師      命題範圍：康軒版1-1~2-1
1、 選擇題：每題2分共100分
1. (　　)試管嬰兒是指將精子與卵子取出，在體外受精和培養二～六天後，再植回哪一個地方發育？　(A)母體　(B)體外　(C)試管　(D)燒瓶。

2. (　　)無論是自然受孕、人工受孕或試管嬰兒，受精卵都必須在母體的哪一個器官內膜著床？　(A)心臟　(B)脾臟　(C)子宮　(D)陰道。

3. (　　)當女性發生性行為後，若什麼沒來即有懷孕的可能？　(A)眼淚　(B)鼻水　(C)口水　(D)月經。

4. (　　)妊娠紋是指在懷孕期間，皮膚組織為支撐漸漸長大的胎兒，因此拉長而形成哪一種顏色的紋路？　(A)藍色　(B)紅色　(C)綠色　(D)橘色。

5. (　　)通常懷孕前三個月，因為什麼改變的因素，可能會有噁心、反胃的現象，或是口味改變的情況？　(A)工作　(B)荷爾蒙　(C)居住環境　(D)生活作息。

6. (　　)小花的媽媽回想當初懷孕期間出現的生理變化，下列何者和懷孕時的生理變化無關？　(A)頻尿　(B)便祕　(C)抽筋　(D)體重驟減。

7. (　　)孕婦在穿著上，可以盡量選擇穿著寬鬆衣物，並搭配使用下列哪種物品，減緩腰痠背痛的情況？　(A)托腹帶　(B)衛生棉　(C)高跟鞋　(D)後背包。

8. (　　)懷孕時，哪個器官會壓迫膀胱和腸胃，造成頻尿和便祕？　(A)心臟　(B)胰臟　(C)肺臟　(D)子宮。

9. (　　)孕婦可以用溫水泡腳，並按摩小腿，以減少什麼情況的發生？　(A)嗜睡　(B)頻尿　(C)抽筋　(D)便祕。

10. (　　)下列法案何者是為了提供婦女婚前準備到懷孕期間的健康照護？　(A)憲法　(B)刑法　(C)優生保健法　(D)兒童及少年福利與權益保障法。

11. (　　)羊膜穿刺檢查的適當時機，為懷孕的什麼時候？　(A)前三週　(B)三至七週　(C)五至十週　(D)十六至十八週。

12. (　　)唐氏症是下列何者異常的疾病？　(A)血型　(B)血小板　(C)染色體　(D)內分泌。

13. (　　)哪一個時期是人生第一個快速成長的時期？　(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)兒童前期　(D)青少年期。
14. (　　)兒童前期大致在什麼時期？　(A)幼兒園時期　(B)國小時期　(C)國中時期　(D)高中時期。

15. (　　)哪一個時期可以透過觀察父母和其他成人的身體特徵及行為，建立自我對性別角色的概念？　(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)兒童前期　(D)青少年期。

16. (　　)哪一個時期的乳齒開始逐漸脫落，長出恆齒？　(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)兒童期　(D)青少年期。

17. (　　)哪一個時期是人生第二快速成長的時期？　(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)兒童期　(D)青少年期。

18. (　　)同儕互動也將奠定哪一個時期人際關係的基礎？　(A)幼兒期　(B)兒童期　(C)兒童前期　(D)成年期。

19. (　　)更年期會在哪一個時期悄悄來臨？　(A)幼兒期　(B)兒童期　(C)成年前期　(D)成年後期。

20. (　　)哪一個時期是生理與體能狀態極佳的黃金時段？　(A)幼兒期　(B)兒童期　(C)成年前期　(D)成年後期。

21. (　　)老年期的個人生涯規畫層面，須因應下列何者所帶來的閒暇與變動，重新尋找自己的定位、價值及生活意義。　(A)升職　(B)退休　(C)加薪　(D)放假。

22. (　　)更年期時，女性有哪項明顯可辨別的徵兆？　(A)停經　(B)脹奶　(C)長喉結　(D)長青春痘。

23. (　　)胃液分泌變少、腸胃蠕動緩慢會導致下列何者發生？　(A)咀嚼功能變差　(B)消化不良　(C)體力下降　(D)肌力下降。

24. (　　)下列何者不是肌少症的表現？　(A)肌肉力量下降　(B)肌肉力量上升　(C)肌肉質量下降　(D)生理表現下降。

25. (　　)影響老化的因素中，下列何者是先天因素？　(A)遺傳　(B)環境　(C)習慣　(D)生活型態。

26. (　　)透過飲食習慣、睡眠型態、運動習慣、人際關係和壓力狀態等方式減緩老化的速度，這些是屬於哪一種老化因素？　(A)基因　(B)環境　(C)安全行為　(D)生活型態。

27. (　　)「不抽菸、喝酒和嚼檳榔，減少罹患癌症和減緩皮膚老化的風險」，這是屬於下列哪一種累積健康資本的方式？　(A)作息規律　(B)均衡飲食　(C)重視環境安全　(D)拒絕成癮物質。

28. (　　)「檢測居家環境並在廁所加裝安全扶手，減少受傷機會」，這是屬於下列哪一種累積健康資本的方式？　(A)作息規律　(B)均衡飲食　(C)重視環境安全　(D)拒絕成癮物質。
29. (　　)若老年人骨質疏鬆、肌肉量比以前少，可以怎麼調整？　
(A)低鈉少鹽飲食　
(B)減少噪音和光線，避免干擾睡眠　
(C)補充水分和多攝取纖維素，避免便祕　
(D)強化肌力訓練、身體平衡，以避免跌傷。

30. (　　)當心理感到失落時，可透過擁有正向的人際關係，多參與社會活動，以提升心理滿足感和歸屬感，並減少什麼感受？　(A)憤怒　(B)緊張　(C)孤獨　(D)焦慮。

31. (　　)當我們了解生命意義後，會更加體悟要趁活著的時候，應如何對待身邊的人事物？　(A)無所謂　(B)懷念　(C)不屑　(D)珍惜。

32. (　　)關於臺灣人口比例數據圖，下列哪一個敘述正確？　(A)幼年人口數正逐年攀升，老年人口數逐年下降　(B)老年人口數與幼年人口數逐年下降　(C)老年人口數正逐年攀升，幼年人口數逐年下降　(D)老年人口數與幼年人口數逐年攀升。

33. (　　)下列何者不是調適失落的方法？　(A)面對和接受造成失落的事實　(B)尋求親友支持和陪伴　(C)隱藏失落的感受　(D)訂定新的生活目標。

34. (　　)聯合國為鼓勵國際社會關注人口高齡化議題，於西元1991年訂定每年的幾月幾日為「國際老人日」？　(A)1月1日　(B)10月1日　(C)10月10日　(D)11月11日。

35. (　　)弘道老人福利基金會成立平均年齡高達68歲的「不老棒球聯盟」，以下何者不是此活動對老年人帶來的效益？　(A)減少孤獨感　(B)有一份穩定的薪水　(C)建立正向的人際關係　(D)提升心理滿足感和歸屬感。

36. (　　)下列何者可能是造成慢性病的源頭之一？　(A)正常作息　(B)早睡早起　(C)情緒穩定　(D)運動量少。

37. (　　)胰島素由胰臟分泌，主要功能是幫助血液中的何種物質進入細胞被利用或儲存？　(A)鐵質　(B)血紅素　(C)葡萄糖　(D)蛋白質。

38. (　　)下列關於古代人的生活型態說明，何者正確？　
(A)生活忙碌，經常熬夜　(B)醫療進步，慢性病為主　(C)醫療較不發達，傳染病盛行　(D)飲食習慣以高油、高鹽、高糖、低纖維的食物為主。

39. (　　)下列何種疾病多年來位居國人十大死因第一位？　(A)癌症　(B)糖尿病　(C)冠心病　(D)腎臟病。

40. (　　)下列何種添加物常被拿來當肉類的防腐劑，香腸、火腿、培根等食物都會加入此物，因此這些肉類加工品應減少食用？　(A)碳酸鈉　(B)碳酸氫鈉　(C)亞硝酸鹽　(D)阿斯巴甜。

41. (　　)糖尿病患者主要會出現的三多現象，不包含下列哪一項？　(A)吃多　
      (B)喝多　(C)睡多　(D)尿多。

42. (　　)定期做糞便潛血檢查可降低二至三成哪一種癌症的死亡率？　(A)胃癌　(B)肝癌　(C)大腸癌　(D)胰臟癌。

43. (　　)下列哪一類型患者的細胞對胰島素的反應較差，胰島素無法有效協助葡萄糖進入細胞內，血糖因而超過標準？　(A)血癌　(B)腎臟病　(C)第一型糖尿病　(D)第二型糖尿病。

44. (　　)上健教課時，老師說應該要注意自己的健康，避免慢性病上身。請問關於慢性病的影響，以下何者正確？　(A)慢性病在中年以後才會發病　(B)罹患慢性病也會影響家人的心理與經濟　(C)因為有健保，慢性病不會對經濟造成影響　(D)罹患慢性病對個人主要的影響是生理病痛。

45. (　　)隨著新生兒的到來，夫妻之間的生活也開始出現變化，哪些做法可以讓父母有比較健康的身心來陪伴新生兒呢？　
(甲)規畫安排事情的輕重緩急　
(乙)為了照顧小孩犧牲夫妻生活　
(丙)家事分工，避免落在一方身上　
(丁)妥善時間管理，在事業與家庭間找到平衡。　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。

46. (　　)《優生保健法》及《優生保健施行細則》的設立，是為了提高人口素質，保護母子健康及增進家庭幸福。試問懷孕婦女與新生兒的保障，不包含下列哪一項呢？　(A)產後塑身服務　(B)產前保健指導　(C)嬰幼兒預防接種　(D)孕期保健服務。

47. (　　)有同學提出一個問題：「戴口罩也可以避免癌症傳染嗎？」該如何回答才正確呢？　(A)癌症不是傳染病，所以不會傳染　(B)可以避免傳染，但是要搭配勤洗手　(C)可以避免傳染，但是要戴醫療用口罩　(D)無法避免傳染，因為癌症是接觸傳染，不是飛沫傳染。

48. (　　)關於面對死亡的失落情緒，以下哪些是恰當的調適方法？　(甲)逃避暫不面對　(乙)勇敢表達失落的感受　(丙)尋求親友支持和陪伴　(丁)假裝離開的親友還在　
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)甲丁　(D)乙丙。

49. (　　)哪些因素可能主要影響身體老化？　(甲)遺傳　(乙)環境　(丙)生活型態　(丁)經濟能力　
(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。

50. (　　)下列關於建立健康生活型態，何者有誤？　(A)充足睡眠　(B)均衡飲食　(C)檢測居家環境安全　(D)透過抽菸紓解壓力。
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