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花蓮縣立宜昌國中112學年度第一學期8年級第二次段考健康教育科試題
　　　　　　　　　　　　　　　　　___年 ___班 座號：___ 姓名：________

*評量範圍：康軒版1-1~2-2                                              命題教師：李雅惠
*共計50題，採讀卡畫記閱卷。請看清題號後畫記在答案卡上(電腦無法判讀者，一律不記分)

一、是非：(每個答案2分，共20分) ※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B”
1. （  ）花生、玉米等食物若產生黃麴毒素，會在人體內累積造成肝臟的慢性中毒，嚴重時甚至會導致肝癌。

2. （  ）兩個人相處時，需要給自己和對方獨處的空間和時間，也要尊重兩人的興趣和喜好。

3. （  ）同學們之間的擁抱打氣，可以讓人得到鼓勵和支持，是屬於健康正向碰觸，也是每個人心理健康基本需求。

4. （  ）分手後，兩個人應該將彼此不滿和情緒說出來，避免彼此遺憾。

5. （  ）女生若遇到喜歡的對象，也可以主動開口邀約約會。

6. （  ）若想要追溯農產品的產銷過程，可以透過智慧型手機直接掃描具有產銷履歷標章農產品上的二維碼。

7. （  ）二人交往過程中，發現對方有危險情人特質時，分手前最好先進行沙盤推演，想好分手理由，以降低傷害。

8. （  ）第一次遭遇性騷擾時，應該忍耐觀望，反應也不要過於激動，以免破壞人際關係。

9. （  ）購買散裝食品時，只要留意是否有加蓋子保存，就不會有食品中毒風險。

10. （  ）為了追求完美約會，每次的約會費用都是無上限。
二、選擇：(每個答案2分，共76分)

11. （  ）關於性騷擾的敘述，下列何者錯誤？　(A)遭遇性騷擾事件並不是受害者的錯　(B)說黃色笑話是表現幽默感的一種方式　(C)不能以愛或照顧為理由，進行騷擾行為　(D)針對性騷擾者的行為，應該報警處理，以維護受害者的自主權。

12. （  ）遇到性騷擾時，下列何種處理方式不適當？　(A)堅定拒絕，說「不要」　(B)尋求信任的人幫助自己　(C)相信自己不舒服的感覺，設法找尋呼救機會　(D)不要申訴、不要告訴他人，避免傷害自己的名聲。

13. （  ）在處理食物時，下列何種行為會增加食品中毒的風險？　(A)處理食物前，以清潔劑將手洗乾淨　(B)接觸食物時，手部不摸口鼻及頭髮等　(C)每次煮食的分量以一次可以吃完為主　(D)處理食物的器具重複使用不清洗，快速有效率。

14. （  ）下列關於兩性相處的敘述，何者正確？　(A)一見鍾情最後都不會有好結果　(B)只能欣賞異性的特質，不能欣賞同性的特質　(C)無論是與同性或與異性結交朋友，都能欣賞他們的特質　(D)不能隨意表達對他人的好感，因為這是一種「示愛」的行為。

15. （  ）小麒發現自己好像對玲玲有些好感，他該怎麼做比較合適呢？　(甲)在全班面前公開對玲玲的好感　(乙)馬上跟玲玲告白，希望可以與她交往　(丙)在不太認識玲玲之前，先試著從好朋友做起　(丁)觀察自己對玲玲的感覺，持續一陣子後，若持續喜歡對方的感受愈來愈強烈，再考慮是否告白　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丁　(D)丙丁。

16. （  ）這天志明和家人在吃完晚餐後，大家陸續出現腹瀉、噁心、嘔吐等症狀，去了醫院發現是食品中毒。請選出他們可能引發食品中毒的行為。　(甲)志明媽媽從市場買回的豬肉，直接放在桌上準備烹煮　(乙)志明想要幫媽媽一起煮晚餐，不斷打開冰箱幫忙找食物　(丙)志明找出冰箱內一週前打開的玉米罐，希望媽媽這一餐可以趕快使用掉　(丁)志明爸爸發現冰箱太滿，之前買的生魚片，居然被放在蘋果上，決定把兩個都丟掉　(A)甲乙丁　(B)甲丙丁　(C)乙丙丁　(D)甲乙丙。

17. （  ）在選擇外食店家時，下列哪一種飲食環境最不會發生食品中毒？　(A)負責烹煮食物的人員，同時負責結帳　(B)餐廳窗明几淨，桌面、地板整潔不油膩　(C)使用的庫存食材直接放置於地面，方便取用　(D)餐廳廚房狹小，垃圾桶擺放在食材調理桌旁邊。
背後尚有試題
18. （  ）若要向他人提出分手，下列何者做法比較安全？　(A)喝酒後再前往，以提升膽量　(B)衝動提出，不考慮任何後果　(C)避免場面難堪，盡量選擇晚上四下無人的地方　(D)告知家人要前往的人、事、時、地，避免單獨前往。

19. （  ）下列有關「產銷履歷」的敘述，何者錯誤？　(A)是指農產品的身分證　(B)無法保障大部分實在、誠實的生產者與販售者的良好信譽　(C)讓消費者在購買的同時，可以向上游和下游追溯、查詢產品或加工品的來源及製造過程　(D)提供食品從原料、耕種的土壤、養殖或種植、收穫後處理、加工、製造、流通、運輸、銷售前的每一階段資訊。

20. （  ）小華和三位同學下課後一起去夜市逛街，以下是他們沿路看到的攤販，哪一個攤販的敘述符合安全衛生？　(A)小正：壽司店的老闆將生熟食分開處理　(B)小琪：鹹酥雞攤的食材區好多蒼蠅飛來飛去　(C)小朋：鹹水雞店的老闆一邊收錢一邊處理食材　(D)小華：珍珠奶茶店的店員不但沒有戴口罩，還一邊聊天一邊製作飲料。

21. （  ）下列何者對愛情的想法比較健康呢？　(A)我都已經付出這麼多了，他應該對我好一點　(B)愛我就要為我改變，不能改變就代表不夠愛我　(C)我很需要被愛，所以他應該盡力滿足我心裡的空虛　(D)我們不太完美，但是接納、包容和彼此認識會讓我們更融洽。

22. （  ）阿平和曉琪交往一段時間，這一天，阿平希望可以和曉琪拍攝親密照片當作紀念，並保證不外傳。若曉琪不希望二人的親密照片曝光或被流傳，該怎麼做呢？　(A)相信阿平絕對不會外傳，答應拍攝　(B)勉為其難答應，提醒阿平不可以外傳　(C)表達不希望外流的立場，並拒絕拍攝　(D)答應拍攝並要求重要部位打馬賽克，也提醒阿平不可以外傳。

23. （  ）大斌性格貼心仔細，除了平常喜歡做手工餅乾請同學吃外，還擅長縫紉，常自製小飾品送給班上同學，也常和女生聚在一起聊天。久而久之，班上男生開始取笑大斌是娘娘腔。請問遇到上述大斌的情況，我們該如何幫助他？　(A)教大斌男性化的行為　(B)請大斌停止女性化的行為　(C)透過揶揄大斌，讓大斌改善自己的行為　(D)鼓勵大斌，並告訴身邊的人要包容尊重不同特質的人。

24. （  ）小君穿迷你裙打工，正豪狂吹口哨，又嬉笑對傑瑞說：「哇！正妹身材很辣呵！真想摸一下。」小君聽到感覺很不舒服。下列何者正確？　(A)正豪沒有指名道姓，因此不算性騷擾　(B)小君穿得太暴露，她的同事只是說出事實　(C)小君聽完感到不舒服，這就已構成性騷擾　(D)正豪和傑瑞只是在聊天，不算性騷擾小君。

25. （  ）下列何者是國中階段較合適的約會安排呢？　(A)深夜到山上探險　(B)一起去圖書館念書　(C)趁家人不在，邀請對方到家裡來玩　(D)對方生日的時候，請對方去吃一頓一千元的大餐。

26. （  ）下列哪一種追求行為可能觸法？　(A)贈送生日卡片給心儀的對象　(B)邀請有好感的對象和同學們一起去遊樂園玩　(C)撥打無聲電話給心儀的對象，並且跟蹤他回家　(D)當面表達自己的感受，詢問是否有交往的機會。

27. （  ）下列有關食品中毒的原因，何者屬於正確觀念？　(A)任何細菌吃進人體內都會引發食品中毒　(B)細菌引起的中毒現象為化學性食品中毒　(C)大多細菌在低溫的情況會被消滅，可以採用此法殺菌　(D)誤食有毒的天然動物、植物，引起的中毒為天然毒素食品中毒。

28. （  ）社會中可觀察到性別特質的多樣面貌，下列敘述何者錯誤？　(A)獨特的性別特質，是不合群的行為　(B)每個人都是獨特的，所以會展現不同的特質　(C)每一種性別特質都有「我是有價值的」內在需求　(D)不論哪一種性別特質，都需要被尊重和深層的了解。

29. （  ）安全衛生的飲食需要養成下列何種正確的好習慣？　(A)冷藏食物可保鮮，不用擔心保存時限　(B)切菜順序應先處理生食後，再接著處理熟食　(C)購買回來的生鮮食材，應先放於桌上以方便做菜　(D)食物煮好後要立刻食用，不要在室溫中放置過久。

30. （  ）看到同學被性歧視時，下列何者為正確處理方式？　(A)請校外朋友替他出氣　(B)告訴老師並請老師協助處理　(C)應該陪同受害者一起找加害者理論　(D)不關自己的事不要管，以免惹禍上身。
31. （  ）當我們初次赴約的時候，下列哪一項不是拒絕約會強暴的要訣呢？　(A)初次赴約的時候，可以找朋友一同前往　(B)不要讓自己的飲料或食物離開視線，避免被下藥　(C)第一次見面就約在隱密的地方，這樣才可以輕鬆聊天　(D)當對方要求不合理的事情時，應該要明確向對方說「不」。

32. （  ）下列何者描述的特質可能屬於危險情人？　(A)情緒溫和　(B)愛護小動物　(C)熱情有同理心　(D)有言語和肢體暴力。

33. （  ）下列有關「安全採收期」的敘述，何者正確？　(A)每一種農藥的安全採收期皆相同　(B)每一種農藥的包裝上皆有安全採收期說明　(C)慣行農業農藥使用較少，所以不用在意安全採收期　(D)指農藥在農作物體內自然消退到完全無殘留的期間。

34. （  ）下列哪一種行為不能算是「性騷擾」？　(A)凝視女性胸部　(B)暴露自己的性器官　(C)男生亂碰男同學的生殖器官　(D)因為受傷無法行動，必須由醫護人員攙扶。

35. （  ）下列關於愛情的變調議題，何者敘述不當？　(A)若發現親密照片外流，即時截圖、保存證據　(B)分手暴力、約會性侵是不可避免的，很難預防　(C)約會性侵也有可能是熟人所為，因此不能掉以輕心　(D)在兩人平日的相處中，若觀察到對方可能是危險情人，應適時尋求協助。

36. （  ）現代人生活忙碌，為了工作、求學，大多數人選擇購買外食，把握下列何種原則較為安心安全？　(A)選擇衛生優良餐廳用餐　(B)購買已分裝切片的水果　(C)選擇路邊攤飲食方便又快速　(D)夏天選擇冷食、生食較清爽。

37. （  ）收到同學傳來的照片，內容是關於同班同學的私密照片，應該怎麼做呢？　(A)存下來做紀念　(B)轉傳給其他同學　(C)不傳播、不留存　(D)公開在自己的網路平臺(如IG、FB)。

38. （  ）下列何種心態才能確保我們「吃」的安全？　(A)外國的食品一定比國內的好　(B)包裝愈精美的食品代表愈高級　(C)遵照選購原則，挑選具備政府認證的食品　(D)愈便宜的食物，代表食品添加物愈少，愈可以購買。

39. （  ）曉鈴昨天晚上吃完生魚片丼飯後，半夜出現腹瀉及嘔吐症狀。請問：應有哪些適當的處理方式？　(甲)讓病患多喝水　(乙)盡快將病患送醫治療　(丙)醫療機構應通報衛生局　(丁)將排泄物或嘔吐物冷凍保留以供衛生單位檢驗　(A)甲乙　(B)乙丙　(C)丙丁　(D)乙丁。

40. （  ）關於食品中毒的說明何者正確？　(A)天然毒素食品中毒常見的病原體為腸炎弧菌　(B)食品中毒原因之一可能為烹煮加熱時間過長造成　(C)食物保存溫度控制不當也可能發生食品中毒情況　(D)食物放在冰箱冷藏4℃，低溫控管，所以不用擔心放置時間。

41. （  ）購買外食時，以下哪一個考量不能保證此食物的安全衛生？　(A)烹煮的器具是否有髒汙　(B)海鮮和肉品是否有擺放在冰箱保存　(C)排隊人潮愈多的店家，安全衛生做得愈好　(D)處理食品的店員，是否有配戴口罩和頭巾。

42. （  ）依據衛生福利部公告的市售包裝食品營養標示規範，食品外包裝的營養標示內容應包含下列何者？　(甲)熱量　(乙)份量　(丙)鈉含量　(丁)蛋白質含量　(戊)不飽和脂肪含量　(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丙戊　(C)甲丙丁戊　(D)甲乙丙丁戊。

43. （  ）下列何者是交往時，兩人情感應具備的正確態度呢？　(A)有相處問題時就應該忍耐，提出來溝通會傷感情　(B)由於兩人彼此信任，貴重財物都可以交給對方保管　(C)一切生活重心應該以交往的對象為主，減少和其他朋友來往　(D)交往時能溝通協調兩人相處的時間，並尊重彼此需要的個人時間。

44. （  ）燕燕結束了一段感情，和交往已久的對象分手，以下哪些作法比較恰當？　(甲)另尋新歡填補空缺　(乙)舊地重遊，讓自己沉浸在過去的回憶中　(丙)保持冷靜檢視自己在感情中有哪些成長與收穫，並反省改進　(丁)試著透過與朋友談心、打球等，轉移注意力，找回自己的快樂　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丁　(D)丙丁。
背後尚有試題
45. （  ）曉慈和冠廷告白，但是冠廷只把她當朋友，請問該怎麼做呢？　(A)避免尷尬，盡量不要和曉慈見面　(B)不給曉慈任何答覆，保持曖昧關係　(C)雖然沒有很喜歡她，但是也不忍心拒絕，就勉強自己試著交往　(D)謝謝曉慈的欣賞，真誠的告訴曉慈自己不想談戀愛的原因，並且明確的拒絕。

46. （  ）下列關於性別友善的敘述，下列何者錯誤？　(A)不可以因為男生很細心，就對他產生偏見　(B)面對不同性別特質的人，要以尊重和友善的態度對待他們　(C)男女生有固定特質表現，要依據各自的性別展現性別特質，才是真正的性別友善　(D)男女生在生理上會有些差異，但是各方面的特質和能力，不會因為性別而有所不同。

47. （  ）根據以下敘述，下列哪一個人可能有危險情人的特質？　(A)小宏做錯事情總是會先反省，並且誠心的跟對方道歉　(B)小歐只要和女朋友吵架，總會先離開現場，讓自己冷靜下來再溝通　(C)惠玲為了和小明成為男女朋友，天天跟蹤小明，甚至天天打電話向小明哭訴請求　(D)小雯和男朋友有想法上的分歧，總是以同理心去思考對方的想法，再找良好時機和對方溝通。

48. （  ）青少年階段開始對情感交往產生好奇，下列何者是健康的情感價值觀？　(A)兩人相處只要觀念不同時，聽強勢一方的就好　(B)愛要分享，透過「放閃」和公開照片來表達喜悅　(C)在愛裡面沒有自我，只能不斷遷就對方，才可以天長地久　(D)兩個人相處應該尊重彼此的興趣和喜好，並一同培養共同樂趣。
三、題組：(每個答案2分，共4分)

1. 喬雅和媽媽一起去採買年菜，面對琳琅滿目、各式各樣的食材，他們該如何挑選、如何做食用前處理才能比較安全又健康。
(　　)(49)喬雅和媽媽決定先從蔬菜和水果下手，你認為下列哪一種挑選及食前處理方式比較適合呢？　(A)蔬果清潔劑可以讓蔬果的清洗更澈底，值得多加運用　(B)外表有細毛或凹凸不平的蔬果不易殘留農藥，可以多買　(C)盡量挑選外觀肥美、毫無蟲咬的蔬果，保證多汁又甜美　(D)使用大量流動清水沖洗與浸泡，可以去除大多數殘留農藥。
(　　)(50)喬雅和媽媽接著採購海鮮、肉品與蛋品，你認為下列哪一種挑選及食前處理方式比較適合呢？　(A)蛋品搖晃有震動感，才代表新鮮度足夠　(B)用鼻子聞聞看，海鮮出現嗆鼻的臭味是它特有的味道　(C)盒裝肉品包裝內的水氣要少，否則容易造成肉品腐敗　(D)只要肉品上有標示「屠宰衛生檢查合格標章」，就可以購買。
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	題號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	答案
	A
	A
	A
	B
	A
	A
	A
	B
	B
	B
	B
	D
	D
	C
	D
	D
	B
	D
	B
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	題號
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	答案
	D
	C
	D
	C
	B
	C
	D
	A
	D
	B
	C
	D
	B
	D
	B
	A
	C
	C
	B
	C
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	41
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	43
	44
	45
	46
	47
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	答案
	C
	A
	D
	D
	D
	C
	C
	D
	D
	C
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