花蓮縣立宜昌國民中學105學年度第二學期第二次段考7年級健康教育科試題
命題老師：李雅惠老師




         
    班級：         座號：       姓名：                 
一、是非題: (每題2分，共30分) 

※對的請劃“A”，錯的請劃“B”

散光俗稱亂視，是由於角膜不平滑或表面彎曲度不規

則所造成。

人能分辨顏色，主要是靠著視網膜內感光細胞上的色

素─紅、黃、藍三種顏色受器，根據光源波長的不同，組合出多樣的顏色。

牙菌斑與甜食混合會產生一種酸性物質並破壞琺質，

若繼續侵蝕就會造成「齲齒」，也就是「蛀牙」。

人體的消化器官在系統上可分為消化管和消化腺兩部

分，消化腺負責運送與分解食物，消化管則負責分泌酵素來幫助分解食物。

眼睛中的角膜是一個圓形的薄膜，內含色素及肌肉。

聽力障礙是因為耳疾、聽神經受損，或先天性的耳朵

缺陷所造成，另外，長期處在噪音的環境之下，也可能造成暫時性或永久性的聽力受損。

青光眼是因為眼壓太高壓迫視神經血管，造成青光

眼。患者的視力範圍會逐漸縮小，但不至於會失明。

皮脂腺除了手掌、腳掌外，全身都有分布。

物體光線經過折射之後聚焦於視網膜之前，就是所謂

的近視。

內耳包括鼓膜、三小聽骨和耳咽管，其中耳咽管是平

衡鼓膜兩邊的壓力。

要預防便秘，最好每天至少吃五份以上纖維豐富的食

物，養成定時排便的習慣，以及一天至少飲用　2000ml　的水。

外耳具有蒐集聲波的功能，並將聲波向內傳遞，包括

耳殼和外聽道。

眼睛被稱之為是靈魂之窗，接受外在環境刺激的感光

器官，其周圍一共有五條肌肉。

皮脂腺位於皮膚皮下組織中。
「齲齒」通常發生在琺瑯質是不會有感覺的，侵蝕到象

牙質時，對溫度開始產生敏感，若破壞至牙髓腔時，則會出現疼痛的感覺。
二、選擇題:  (每題2分，共 50分)
以下關於促進生長的敘述，何者錯誤？(Ａ)均衡的飲

食，以及充足的營養　(Ｂ)保持良好的心情，以及充足的睡眠　(Ｃ)盡量不要從事運動，以避免影響骨骼發育　(Ｄ)隨時保持良好的姿勢，不要彎腰駝背。

我們平時應該培養運動的習慣，因為適當的運動可以

帶來什麼樣的益處？(Ａ)累積脂肪　(Ｂ)消除緊張壓力　(Ｃ)降低肌耐力(Ｄ)降低消化系統的功能。
關於皮膚的照護，下列敘述何者正確？(Ａ)為了維護
皮膚的清潔，每天要用洗面乳洗　3　次臉　(Ｂ)常吃蔬菜、水果增強皮膚對抗細菌的抵抗力　(Ｃ)避免陽光的過度曝晒，要將防曬乳塗得很厚一層，才會有防曬的作用　(Ｄ)維持足夠的睡眠，所以每天晚上　12　點前要就寢。

以下處理壓力的方法，何者有誤？(Ａ)逃避現實，置
之不理　(Ｂ)面對壓力，主動解決　(Ｃ)尋求親朋好友的協助　(Ｄ)把壓力轉換為助力，讓自己更進一步。

以下何者不是可以協助你度過壓力的機構？(Ａ)少年
輔導委員會　(Ｂ)家扶基金會　(Ｃ)張老師基金會　(Ｄ)體育委員會。

以下哪一項不是皮膚的作用？(Ａ)防水特性　(Ｂ)消

化作用　(Ｃ)排泄功能　(Ｄ)感覺作用。

下列敘述哪個是正確的？(Ａ)憤怒是不正常的情緒表
現　(Ｂ)要壓抑情緒才表示我很酷　(Ｃ)心情不好時聽聽音樂可以抒發情緒　(Ｄ)朋友心情不好時，我也跟著心情不好。

青春痘的發生是由於何處過度分泌油脂，造成毛孔阻
塞結成硬塊？(Ａ)皮脂腺　(Ｂ)汗腺　(Ｃ)淚腺　(Ｄ)唾腺。

與家人溝通的技巧，以下何者錯誤？(Ａ)利用雙方不
忙的時間，找一個安靜的地方詳談　(Ｂ)把自己的感受和需求說出來，不要讓對方猜測　(Ｃ)避免使用容易激怒對方的言語，所以溝通之前要先想好應該要說哪些　(Ｄ)避免眼神的直視，可以看其他地方，才不會讓對方覺得沒有禮貌。

青春期與人交往的過程中，以下何者錯誤？(Ａ)清楚
自己的感情，喜歡或是崇拜一個人，並不算是戀愛　(Ｂ)如果我喜歡的人並不喜歡我，只要常常出現在他的身邊，讓他慢慢喜歡我就可以了　(Ｃ)在跟對方講話的時候，要尊重對方，並且要保護自己，例如不觸碰對方身體　(Ｄ)如果我喜歡上一個人，但對方卻不喜歡我，我也可以轉移自己的感情，或是先完成其他夢想。

與朋友相處的過程中，難免有想拒絕的時候，有關拒
絕的技巧，以下何者有誤？(Ａ)從頭到尾都說不，態度強硬，而且不要給對方任何機會　(Ｂ)語氣堅定，但態度溫和，避免不必要的衝突　(Ｃ)提供良好的建議，友情也不受影響　(Ｄ)直視對方，如果你的表情是害怕的，對方會認為你是可以妥協的。

調適壓力的方法，何者不洽當？(Ａ)把自己關在房間
裡，不讓家人擔心　(Ｂ)放鬆自己的身體與心理，讓情緒穩定下來　(Ｃ)安排好自己的時間，不要讓事情擠在一起　(Ｄ)去戶外運動，藉由運動來調劑身心。
以下何種方式，可以使我們成為一位　EQ　高手？(Ａ)
懂得適度宣洩情緒　(Ｂ)自己的情緒容易受到他人影響　(Ｃ)將負面情緒任意發洩在他人身上　(Ｄ)完全排斥自己的情緒反應。

以下何種情境，最不可能產生壓力？(Ａ)明天學校要
月考了，今天卻還有科目沒有準備好　(Ｂ)跟自己最好的朋友大吵了一架　(Ｃ)做任何事情，都得到父母、朋友的支持　(Ｄ)和爸爸有誤會，卻不知如何開口解釋。

平時應該如何消除汗臭味的尷尬？(Ａ)大量使用香水　
(Ｂ)多吃肉類食物　(Ｃ)流汗就立刻擦拭，保持身體乾爽清潔　(Ｄ)穿著不透氣材質製成的衣物。

關於潔面用品的選購，以下何者錯誤？(Ａ)成分需多
樣化，這樣功能才會齊全　(Ｂ)選購包裝標示完整、成分詳細的產品　(Ｃ)洗完臉後感覺清爽潔淨　(Ｄ)試著了解產品的成分。

下面哪一個是正向的壓力？(Ａ)和好朋友吵架，還沒
有和好　(Ｂ)被同學推派為班級代表，參加比賽　(Ｃ)學業成績低落，找不到讀書的方法　(Ｄ)感冒、生病，全身感到不舒服。

現代生活中壓力的來源有很多，對於壓力我們應該具
備何種正確的觀念？(Ａ)壓力只會帶來緊張和失敗　(Ｂ)適度的壓力會讓人成長　(Ｃ)自我要求高的人，較不容易感到壓力　(Ｄ)生活中壓力在所難免，不需要太在意。

下列何種方式可以預防青春痘發生？(Ａ)用不含香
精、無刺激性的洗面乳洗臉　(Ｂ)吃花生　(Ｃ)每天的生活緊張、壓力過大　(Ｄ)長期熬夜念書。

生活中哪件事情可能導致情緒變化？(Ａ)阿姨結婚　
(Ｂ)小狗不見　(Ｃ)表弟出生　(Ｄ)以上皆是。

過大的壓力會讓人緊張、感官麻痺，使人無法察
覺身體發出的訊息，所以我們應該採取哪些方式紓解壓力？甲、觀賞運動節目　乙、規律的運動　丙、放鬆療法　丁、找人出氣(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)乙丙丁　(Ｄ)丙丁。

以下何者不是影響身高的因素？(Ａ)遺傳　(Ｂ)內分
泌　(Ｃ)疾病　(Ｄ)個性。

青少年應該如何避免駝背？(Ａ)走路時抬頭挺胸(Ｂ)
書桌調整至適當高度　(Ｃ)平時多運動　(Ｄ)以上皆是。

下列何者可以平衡鼓膜兩邊壓力的是哪個構造? (Ａ)
耳咽管　(Ｂ)耳蝸　(Ｃ)鼓膜　(Ｄ)外耳道
為了牙齒健康把關，要多少定期去醫院查? (Ａ)3個月

(Ｂ)6個月　(Ｃ)12個月　(Ｄ)24個月
三、配合題: (每題2分，共20分)
(一) 圖(一)是眼晴的結構，請根據圖(一) 以代號回答第41~45題題目； 

(A)瞳孔ˉ(B)視網膜ˉ(C)玻璃體ˉ(D)水晶體 (AB)角膜
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                     圖一

41.圖中的甲為?
42.圖中的乙為?

43.圖中的丙為?
44.圖中的丁為?

45.眼睛的哪一個部位可以負責感光與成像？
(二)請以代號回答第46~50題題目問題：

(Ａ)琺瑯質　(Ｂ)象牙質　(Ｃ)牙髓腔　(D)牙冠

(AB)牙根

46.在構造中牙齒最外一層為?         

47.在牙齒外觀中固定於牙齦的部份為?   

48.牙齒痛表示牙齒構造己被齲蝕至何處? 

49.牙齒開始對冷熱過敏，表示牙齒構造已被齲蝕至何

處? 

50.牙齒構造內有神經和血管為何處?
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【解答】
	題號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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	12
	13
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	18
	19
	20

	答案
	A
	B
	A
	B
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	題號
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	答案
	B
	C
	A
	D
	B
	A
	A
	A
	C
	C
	A
	B
	B
	A
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	D
	D
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	B

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	題號
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	答案
	A
	AB
	D
	B
	B
	A
	AB
	C
	B
	C
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