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班級：         座號：       姓名：            _
一、是非題：(每題2分，共20分) 
※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B”
1. 分娩可分成剖腹產與自然產兩種方式。
2. 與朋友一同進行的休閒活動，也一定適合家人同樂
3. 治療腦中風的黃金時間是「發病三小時內」，發病後需盡
速就醫，將傷害降至最低。
4. 需要等到胎盤開始形成後，並分泌胎盤荷爾蒙，才可透過
驗孕試紙檢驗婦女是否懷孕。
5. 腎臟為忍受力較差的器官，故初期傷害時會出現明顯功能
異常症狀。

6. 糖尿病可分成兩類型：第一型糖尿病為身體對於胰島素的
反應變差；第二型糖尿病為體內無法分泌胰島素。
7. 所謂更年期為女性停經後的時期，雖然男性沒有月經但也
會經歷此階段。
8. 異卵雙胞胎的性別一定相同。
9. 血壓是指血液流過血管時所造成的壓力，流經動脈造成收
縮壓、流經靜脈造成舒張壓。
10. 高血壓患者需控制鈉的攝取量。
二、選擇題：(每題2分，共80分)
11. 下列何者容易導致腎臟病？　
(A)多喝開水　        (B)血壓過低　
(C)環境過於潮溼　    (D)隨意服用藥物或偏方。
12. 糖尿病發生的原因，主要是由於何種因素所引起？　
(A)膽汁分泌過多    　(B)胰島素分泌異常　
(C)攝取過多含糖食物　(D)攝取過少醣類食物。
13. 政府推行「六分鐘護一生」是為了預防何種癌症？　
(A)胃癌　         (B)肺癌　
(C)大腸癌　       (D)子宮頸癌。
14. 大約幾歲開始長出恆齒，乳齒也逐漸脫落？　
(A)四歲左右     　(B)六歲左右　
(C)九歲左右     　(D)十二歲左右。
15. 下列哪個名詞是代稱那些肥胖又不愛動的人？　
(A)紅脣族　       (B)麻糬族　
(C)麵龜族       　(D)年糕族。
16. 下列關於休閒活動的敘述，何者正確？　
(A)每個人都只有一種適合自己的休閒活動　
(B)適合自己的休閒活動可以讓人發揮潛能　
(C)每個人都該固定長期從事同一種休閒活動　
(D)做家事是休閒活動的一種，不管當事人願不願意做。
17. 一般來說，懷孕期從最後一次月經來潮算起，到分娩需要
大約幾天？　
(A)180天      　(B)200天　
(C)280天　      (D)300天。
18. 下列何者是人一生中第一個快速成長的時期？　
(A)嬰兒期     　 (B)幼兒期　
(C)兒童期      　(D)青少年期。
19. 下列有關癌症的敘述，何者正確？　
(A)成因與病毒無關　
(B)初期症狀明顯易辨　
(C)一旦罹患便無存活可能　
(D)攝食蔬果、多運動有助於防範。
20. 下列何種疾病的患者，可能因足部受傷而導致截肢？
(A)高血壓　      (B)腦中風　
(C)糖尿病　      (D)腎臟病。
21. 下列何者不是懷孕可能產生的症狀？　
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(A)腳部浮腫　    (B)噁心、反胃　
(C)頻尿與便祕　  (D)體溫變低、怕冷。
22. 下列有關成年期的敘述，何者正確？　
(A)反應時間變慢，影響機能運作　
(B)易受同儕影響，情緒起伏不定　
(C)建立自我認同，同時發展責任感、自我約束與反省能力　
(D)不論男女都會面臨更年期所帶來的生理變化及心理壓力。
23. 下列有關新生命產生的敘述，何者正確？　
(A)懷孕37週分娩的胎兒，稱為早產兒　
(B)自然受孕的方式中，精子和卵子在子宮結合成受精卵　
(C)無論何種受孕方式，受精卵都必須在母體子宮內膜著床　
(D)「試管嬰兒」是指將精液取出後，篩選出活力較好的精子並濃縮後，再用導管送入子宮內，以協助受孕。
24. 下列關於照護病患時的注意事項，何者正確？　
(A)應減少肢體碰觸　
(B)讓病患適度宣洩情緒　
(C)隱瞞病情，避免和病患討論　
(D)應嚴厲斥責病人不遵從醫囑的行為。
25. 下列何者是符合安全、普遍、經濟、省時及有益身心等條
件的休閒活動？　
(A)賭博　          (B)瘋狂購物　
(C)熬夜玩線上遊戲　(D)在天氣好的時候登山。
26. 有些孕婦因胎兒罹患遺傳性疾病的風險較高，為了解胎兒
是否有染色體異常，會於懷孕中期進行何種檢查？　
(A)超音波檢查　    (B)3D超音波檢查　
(C)羊膜腔穿刺檢查　(D)孕期血液、尿液檢查。
27. 下列何者為預防腎臟病的方法？　
(甲)規律運動　(乙)不暴飲暴食　(丙)少喝含糖飲料　
(丁)定期健康檢查　(戊)服用保腎偏方　
(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丁戊　
(C)甲丙丁戊　(D)乙丙丁戊。
28. 下列何者不是腎臟病變的前兆？　
(A)血糖變低　
(B)尿液顏色異常　
(C)腰或背部、下腹部常會疼痛　
(D)眼瞼、臉部浮腫或手腳水腫。
29. 下列有關青少年休閒活動的選擇，何者不適宜？　
(A)不過度沉迷　
(B)不從事違反法律規範的活動　
(C)考量休閒器材設備的安全性　
(D)盡量選擇靜態休閒方式，如看電視、玩網路遊戲等。
30. 為保障新生兒健康，下列何項法律規定新生兒出生滿四十
八小時後，必須進行新生兒篩檢？　
(A)優生保健法　　(B)人工生殖法　
(C)癌症防治法　  (D)兒童及少年福利與權益保障法。
31. 下列有關預防糖尿病的敘述，哪些正確？　
(甲)控制體重　(乙)規律運動　(丙)定期健康檢查　
(丁)不要吃含糖分的食物　
(A)甲乙丙  　(B)甲乙丁　
(C)甲丙丁  　(D)乙丙丁。
32. 下列有關糖尿病的敘述，何者錯誤？　
(A)病患尿液中含糖過高　
(B)患病初期無明顯症狀　
(C)患者會出現體重增加、疲倦等症狀　
(D)長期血糖過高，容易引起全身性的併發症。
33. 高血壓會引起下列哪些併發症？　
(甲)肺炎　(乙)癌症　(丙)冠心病　(丁)腦中風　
(A)甲乙    　(B)甲丙　
(C)乙丙    　(D)丙丁。
34. 下列有關孕期與胎兒的生長情形的敘述，何者正確？
(A)胎兒要看到性別，第一孕期就可以觀察到了　
(B)第一孕期的胎兒有聽力，可聽見外面的聲音　
(C)第三孕期準備分娩的胎兒大多是頭部朝上的姿勢　
(D)在第二孕期才能從超音波檢查中觀察到胎兒的心跳。
35. 「過濾身體血液中的廢物與多餘的水分，形成尿液」是哪
一個器官的功能？　
(A)胃　(B)腎臟　(C)肝臟　(D)心臟。
36. 多年來位居國人十大死因中的第一名為？　
(A)癌症　(B)愛滋病　(C)A型流感　(D)糖尿病。
37. 小康全家(成員包括爺爺、奶奶、父母、弟弟與小康)想利
用假日進行家庭休閒活動，規畫時要注意的事項為何？　
(A)花錢越多的活動越好　
(B)活動時間最好安排在晚上　
(C)選擇適合團體進行的活動　
(D)潛水、攀岩等體能活動適合全家人從事。
38. 長期喜歡吃高脂肪、高熱量的食物及缺乏運動的生活型
態，容易出現下列哪些慢性病？　
(甲)SARS　(乙)冠心病　(丙)高血壓　(丁)禽流感　
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)甲丁  (D)乙丙。
39. 下列有關防癌與護心行動規律運動的敘述，何者正確？　
(A)每日運動至少二十分鐘　
(B)每週只要運動一次即可　
(C)規律運動可促進血液循環與新陳代謝　
(D)可降低心肌與血管彈性，減少血液阻塞。
40. 因高血壓有年輕化的趨勢，為預防日後帶來的各種相關併
發症，應早日養成何種習慣？　
(A)吸菸酗酒　(B)少動多吃　(C)高脂高鹽　(D)定期檢查。
41. 下列何者屬於遺傳性疾病？　
(A)愛滋病　(B)蠶豆症 (C)肺結核　(D)德國麻疹。
42. 下列有關青少年期的敘述，何者正確？　
(A)是發展智力及人格的關鍵時期　
(B)是人生中第一個快速成長的時期　
(C)青少年獨立自主，不容易受到同儕的影響　
(D)建立自我認同是這個階段重要的人生任務，會開始思考自己是什麼樣的人。
43. 下列有關預防心血管疾病的方法，何者正確？　
(A)養成規律運動的習慣　
(B)多飲酒以加速血液循環　
(C)做好體重控制，BMI值應該低於15　
(D)為了維持身體活動，要多攝取高熱量飲食。
44. 下列關於人類七個生命期的敘述，何者錯誤？　
(A)青少年期是人生第二快速成長的時期　
(B)兒童前期的孩子已漸具平衡感，能以一直線或單腳跳的方式行進　
(C)幼兒期的孩子最喜歡玩遊戲與觀察各種人、事、物，也是幼兒學習人際溝通的機會　
(D)成年期大約四十歲以後，更年期悄悄來臨，部分的生理功能，如聽力、視力、體能等，開始慢慢衰退。
45. 下列有關冠心病的敘述，何者正確？　
(A)與飲食習慣無關　
(B)是指冠狀動脈硬化性心臟病　
(C)青少年還年輕，所以不必擔心冠心病的發生　
(D)冠心病患者病發前，會有突然的肢體麻木、口齒不清等前兆。
46. 下列何者不是造成慢性病病患人數增加的因素？　
(A)經常吃速食　
(B)吸菸人口增多　
(C)喜歡參加戶外活動　
(D)久坐不動的生活習慣。
47. 下列敘述哪些符合幼兒期發展的特徵？　
(甲)對異性產生好奇　(乙)開始學習走路、跑、跳　
(丙)會模仿與學習大人的行為　(丁)骨骼肌肉系統未發育完全，做出的動作多屬反射行為　
(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)丙丁。
48. 一般而言幾歲以上為老年期？　
(A)45歲　(B)55歲　(C)65歲　(D)75歲。
49. 被稱為「隱形殺手」的慢性病為？　
(A)菜花　(B)腎臟病　C)癌症　(D)高血壓。
50. 建立對外界的信任感是在那個階段之重要發展任務？

(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)兒童期　(D)青少年期。
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解答

一、是非題每題2分
二、選擇題每題2分
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