[bookmark: Z_775AA8BE8BBD460AAEB7676275C567AB][bookmark: Q_775AA8BE8BBD460AAEB7676275C567AB]花蓮縣立宜昌國民中學106學年度第二學期第三次段考7年級 健康與體育領域 考試卷
   
【健康教育科】命題老師: 賴筱婷老師                                   7 年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、是非題：(每題4分，共40分，對的請劃”A”，錯的請劃”B”)
1. [bookmark: Q2PE0620645]雨天騎腳踏車，一手撐傘、一手騎車的方式騎腳踏車是安全無虞的方式。
1. [bookmark: Q2PE0620646]請問圖中拔插頭的方式是否安全？
[image: ]
1. [bookmark: Q2PE0620649]化學性火災可以使用乾粉滅火器滅火。
1. [bookmark: Q2PE0620653]電線綑綁的方式以S型最佳。
1. [bookmark: Q2PE0620753]當場被發現歹徒的犯罪行為，即會以「現行犯」逮捕之。
1. [bookmark: Q2PE0620648]滅火時須站在上風處，朝向火苗滅火。
1. [bookmark: Q2PE0620655]浴室地面安裝止滑墊，可以避免家人在浴室中滑倒的事故發生。
1. [bookmark: Q2PE0620656]將熱水器安裝在室內，容易引起二氧化碳中毒。
1. [bookmark: Q2PE0620744]我們應利用隨身物品，例如：原子筆、梳子、鑰匙等物品，在危機時候保護自己脫離險境。
1. [bookmark: Q2PE0620734]學習防身技巧，可以在危機時刻幫助自己脫離險境。

二、選擇題：(每題2分，共60分)
11. [bookmark: Q2PE0621327]下列關於事故傷害的敘述，何者正確？  
(A)是中年人的主要死因      (B)事故傷害多屬於天然因素 
(C)事故傷害多來自人為疏忽  (D)根據民國104年的資料，事故傷害已非國人十大死因之一。
12. [bookmark: Q2PE0621328]老人及幼兒在家中最常發生的事故傷害為何？(A)火災  (B)割傷  (C)摔傷  (D)一氧化碳中毒。
13. [bookmark: Q2PE0621329]下列對於物品添購或使用的安全要求，何者正確？  
(A)第一次使用物品時，必須詳閱說明書  
(B)物品的品質和家庭安全沒有絕對的關係  
(C)價格越高代表品質越好，也代表使用時越安全  
(D)添購家具時，以名號響亮且價高的為優先考量，因為家裡放置這樣的家具才顯得氣派。
14. [bookmark: Q2PE0621330]下列關於安全問題的解決方式，正確的排列順序為何？  (甲)執行結果  (乙)尋求解決問題的方法  (丙)主動發現及探索問題  (丁)設定解決問題的目標  (戊)選擇可行的方法做做看。
(A)甲乙丙丁戊  (B)乙丙戊丁甲  (C)丙丁乙戊甲  (D)戊丙丁乙甲。
15. [bookmark: Q2PE0621331]下列關於用電安全的敘述，何者正確？  
(A)不以潮溼的手碰觸電器                (B)為了保暖，可以將電暖氣放在棉被旁邊  
(C)用力拉扯電線拔除插頭，可以預防觸電  (D)為了節能減碳，可以在一個插座上，同時使用多種電器。
16. [bookmark: Q2PE0621332]下列關於一氧化碳中毒的敘述，何者正確？　
(A)中毒者身體通常呈現紫黑色　                      (B)一氧化碳與血紅素的結合力比氧氣小　
(C)當氧氣不足、瓦斯燃燒不完全時，就會產生一氧化碳　(D)一氧化碳是一種無色、無臭、無味的氣體，而且沒有毒性。
17. [bookmark: Q2PE0621333][bookmark: Q2PE0620675]請排出正確使用滅火器的順序。  (甲)提起滅火器 (乙)拉開安全插梢  (丙)站在上風處，握住皮管、朝向火苗  (丁)用力壓下手壓柄  (戊)朝火源根部噴灑　(己)左右移動掃射  (庚)火苗熄滅後，以冷水澆熄餘燼　(辛)保持監控，確定完全熄滅
(A)甲乙丙丁戊己庚辛  (B)甲丙戊丁辛己乙庚　(C)戊己辛丁丙乙甲庚  (D)己丙戊丁甲乙庚辛。
18. [bookmark: Q2PE0621334]下列關於維護校園安全的注意事項，何者錯誤？　
(A)在走廊上行走，轉彎時須慢行　                  (B)下雨天磁磚溼滑，應小心慢行勿奔跑　
(C)為了確保教室內照明充足，可以攀爬擦拭高處窗戶　(D)使用運動器材前，應檢閱使用說明，並檢查器材的完整性。
19. [bookmark: Q2PE0621335]下列關於騎乘自行車應注意的事項，何者錯誤？　
(A)行車前，檢查輪胎、鏈條、零件　
(B)不可並排騎乘，也不可騎車載人　
(C)只要小心一點，不戴安全帽也沒關係　
(D)騎乘自行車時，應遠離轉彎的車輛，避免行進中汽車駕駛人看不見的視野死角。
20. [bookmark: Q2PE0621336]下列何種方法可以保護自身安全？　
(A)躲在陰暗的角落讓壞人看不見　            (B)保護自己的財物，和壞人奮戰到底　
(C)只要覺得有人跟蹤，立即拿出物品攻擊對方　(D)如果遭受挾持，可以立即大喊「失火啦！」引起路人注意。
21. [bookmark: Q2PE0621339]下列何種方式可以提高危機處理的能力？　
(A)練習以暴制暴的防身方法　          (B)不要穿著太暴露就能避免歹徒的侵犯　
(C)臨機應變即可，平日不需有心理準備　(D)平日在心中演練發生危險時的處理流程。
22. [bookmark: Q2PE0621340]下列何種方法可以預防危機發生？　
(A)隨時注意身旁人事物的動靜　        (B)外出時應低調，不需告訴任何人　
(C)可以和第一次見面的網友一起夜遊　  (D)陌生人提供的飲料若看起來無異就可以接受。
23. [bookmark: Q2PE0621341]下列對人身安全的敘述，何者正確？　
(A)長相斯文的人，一定不是壞人　        (B)人身安全的危機僅限於性侵害一種　
(C)人身安全的危機顯而易見，很容易避免　(D)危機發生時，若能善用智慧與手邊資源，即可能化危機為轉機。
24. [bookmark: Q2PE0621342]下列何者不是幫助自己脫離困境的小技巧？　
(A)遇到歹徒欲搶奪財物時，應和他奮戰到底　          (B)利用手肘攻擊歹徒最脆弱的地方，爭取脫逃的機會　
(C)遇到歹徒跟蹤時，可到附近的便利商店請求店員幫忙　(D)遇到歹徒時，可利用哨子引起他人注意，讓歹徒知難而退。
25. [bookmark: Q2PE0621343]接獲中獎需繳納稅金的電話通知時，下列何種處理方式最適當？　
(A)立刻匯出稅金，以便領取獎項　              (B)撥打反詐騙專線，確認事件的真實性　
(C)聯絡親朋好友一起領獎，壯大聲勢，以免被騙　(D)請對方先將款項匯入你的帳戶，看到獎金後即匯出稅金。
26. [bookmark: Q2PE0621344]下列電話分別是何種機構？　(甲)113　(乙)110　(丙)165　
(A)(甲)警察局、(乙)反詐騙電話、(丙)婦幼保護專線　(B)(甲)反詐騙電話、(乙)婦幼保護專線、(丙)警察局　
(C)(甲)婦幼保護專線、(乙)警察局、(丙)反詐騙電話　(D)(甲)婦幼保護專線、(乙)反詐騙電話、(丙)警察局。
27. [bookmark: Q2PE0620581]中秋烤肉夜，宜軒對著紫婕的臉點燃仙女棒，導致紫婕的臉部灼傷。分析此次事故，你認為主要的原因是什麼？　
(A)缺乏安全知識　(B)不安全的態度與行為　(C)不熟練的技術　(D)個人情緒。
28. [bookmark: Q2PE0620589]熱水器應裝在加裝的何處最適當？(A)臥室　(B)浴室　(C)加蓋的封閉陽臺　(D)通風良好的陽臺。
29. [bookmark: Q2PE0620590]關於用電安全，下列哪種行為較妥當？　
(A)將延長線的插座全部插滿　    (B)使用電器前詳讀說明書　
(C)沒擦乾的手直去接拔電器插頭　(D)用橡皮筋把電線綑綁收納。
30. [bookmark: Q2PE0620606]當火災發生時，下列哪一種逃生方式可能會讓你命喪黃泉？　
(A)搭電梯　(B)利用手背輕觸門把試溫度　(C)低姿態爬行　(D)用毛巾、手帕掩住口鼻。
31. [bookmark: Q2PE0620674]下列何者情況屬於「勒索」？　
(A)限制他人行動     　(B)以暴力手段脅迫他人發生性行為　
(C)未經同意拿取財物 　(D)以威脅或脅迫的語言及動作強取他人財物。
32. [bookmark: Q2PE0620677]下列何者情況屬於「偷竊」？　
(A)以暴力手段脅迫他人發生性行為    　(B)未經同意以暴力手段強取被害人財物　
(C)在不適當的場所，暴露身上重要部位　(D) 未經同意拿取財物。
33. [bookmark: Q2PE0620687]如果發現有人一直尾隨在你身後，你該如何處理？　
(A)不理會，繼續走自己的路　(B)往人少的方向走去　(C)走進附近的店家　(D)站著不動。
34. [bookmark: Q2PE0620695]苡妡晚上10點才從補習班離開準備自行走路回家，應選擇哪一條道路回家？　
(A)路燈較多的路線　(B)人潮較少的路線　(C)田間小路　(D)沒有人行道的路線。
35. [bookmark: Q2PE0620700]子茵收到一封簡訊，內容為「您網購的東西，目前尚未付款，請立刻轉帳至╳╳╳-╳╳╳-╳╳╳-╳╳╳╳帳號」。奇怪的是子茵是一年前在這網站上網購，請問子茵接下來的處理方式何者不妥？　
(A)打電話去165詢問是否為詐騙　(B)打電話去警察局諮詢　(C)不理會此簡訊　(D)立刻匯錢對方。
36. [bookmark: Q2PE0620676][bookmark: Q2PE0620702]下列何者情況屬於「搶劫」？　
(A)未經同意以暴力手段強取被害人財物　(B)未經同意拿取財物　
(C)以暴力手段脅迫他人發生性行為　    (D)詐騙他人財物。
37. [bookmark: Q2PE0620692]危機發生的當下，我們要很機警的善用身邊小物來幫助自己。下列哪些物品有可能幫助自己脫離險境？　
(A)原子筆　(B)雨傘　(C)梳子　(D)以上皆可。
38. [bookmark: Q2PE0620708]承恩看到新聞上的跑馬燈標題「自家附近有十大槍擊要犯躲藏在附近，警察正在大規模搜捕中」。請問承恩該怎麼做？
(A)在家中不出門　(B)出門尋找槍擊要犯　(C)帶著重要證件逃離避難　(D)在facebook上發佈此訊息希望能獲得「讚」。
39. [bookmark: Q2PE0620583]下列何者事故傷害與其原因分析，何者正確？　
(A)子晉總是不刷牙，導致蛀牙的發生──不安全的態度和行為導致　
(B)君智因為急著上學，紅燈右轉卻被車著撞到──缺乏熟練技術　
(C)乙成吃飯時囫圇吞棗，導致食物哽塞──缺乏安全知識　
(D)翊瑋因為不想弄亂剛完成的頭髮造型，所以騎車不戴安全帽──不安全的態度和行為
40. [bookmark: Q2PE0620598][bookmark: Q2PE0620678]國中生較容易發生事故以下列哪些地點為主？　(A)校門口　(B)學務處　(C)導師辦公室　(D)運動場。







【尚有試題請繼續作答】




花蓮縣立宜昌國民中學106學年度第二學期第三次段考7年級 健康與體育領域 考試卷
   
【體育科】命題統整: 陳俊誠老師                                       7 年 ___班 座號：___ 姓名：__________

體適能(41～48題，每題2.5分，共20分)
1、 請將下列選項填入下列問題中：

      (Ａ) 女800m/男1600m跑走　(Ｂ) 坐姿體前彎　(Ｃ) 一分鐘仰臥起坐　(Ｄ) 立定跳遠

（	）41. 在體適能檢測項目中，下列何者是檢測心肺耐力項目？
（	）42. 在體適能檢測項目中，下列何者是檢測肌力、肌耐力項目？
（	）43. 在體適能檢測項目中，下列何者是檢測柔軟度項目？
（	）44. 在體適能檢測項目中，下列何者是檢測瞬發力（爆發力）項目？

     我國在推動十二年國教中將「體適能」成績亦納入升學比序的項目之一，其主要目的希望讓家長更重視體育、讓學生更認真上體育課，更希望能藉此提升國人的體適能。若各單項達門檻以上者各得2分；另各單項達銅牌以上者另加1分，特殊學生比照4項達門檻分數（8分）辦理，積分計算上限為9分。因此，同學可藉由均衡的飲食來維持正常體重及選擇適合自己的運動項目一星期維持至少五天的運動習慣；如游泳、慢跑等有氧運動來訓練心肺耐力；仰臥起坐、腹部V字運動等訓練肌肉適能等等。

（	）45. 阿明在體適能檢測時，心肺耐力的成績已達銀牌，請問在花蓮區免試入學超額比序體適能項目的積分中可再加幾      
         分？ (Ａ)1分　(Ｂ)2分　(Ｃ)3分　(Ｄ)4分。
（	）46. 小安若想要改善心肺功能或是減少體脂肪，就要選擇何者類型的運動為佳？
         (Ａ) 無氧訓練　   (Ｂ) 重量訓練　       (Ｃ)有氧運動　   (Ｄ)肌力訓練。
[bookmark: Q_A6F58E465497480093D0C54B10B6C23E]（	）47. 風見身高175cm、體重65kg，請問小宇的身體質量指數約為？公式：BMI = 體重 (kg) / 身高 (m2)
         (Ａ)21.22　(Ｂ) 20.28　(Ｃ)19.58　(Ｄ) 17.26
（	）48.阿牛想要每星期都能有規律的運動量，來改善自己的體適能，請問他一星期大要運動幾天（次）？
 　　　　(Ａ) 一天（次）　(Ｂ) 二至三天（次）　(Ｃ) 四天（次）　(Ｄ)至少五天（次）。 

羽球(49～56題，每題2.5分，共20分)
（	）49.下列何者非羽球接球技術之一？ (Ａ) 切球 (Ｂ) 高遠球 (Ｃ) 傳球 (Ｄ) 殺球。
（	）50.羽球比賽中，每次得分時，即為得 (Ａ) 1分 (Ｂ) 2分 (Ｃ) 3分(Ｄ) 4分。
（  ）51.羽球單打比賽中，當發球方得分為偶數時，應在哪裡發球？ (Ａ) 左發球區(Ｂ)右發球區(Ｃ)中間(Ｄ)都可以。
（  ）52.羽球發球時，羽球觸碰到球網後落在對方發球有效區內時，此時該如何判定?(Ａ) 羽球觸網，發球方重新發球。	     (Ｂ) 羽球觸網，接球方得分。(Ｃ) 有效發球，發球方得分。(Ｄ) 球觸碰球網，換接球方發球。
（  ）53.在羽球的規則中，如果羽球的球頭落在球場端線上，請問裁判如何判定？(A)界內球　(B)界外球　(C)自行判定
　       (D)重新發球。
（  ）54.正式羽球比賽是屬於哪一種賽制？ (A)五局三勝制  (B)三局兩勝制   (C)連勝二局制  (D)單局決勝制。
（  ）55.正式羽球比賽第一局的第一次發球權是如何決定的？(A)擲銅板決定  (B)上一場比賽得分較高者先發  (C)先向
         裁判報到者先發球  (D)雙方球員私底下決定。	
（  ）56.承上題，第二局的第一次發球權是如何決定的？ (A)第一局落敗者  (B)第一局得勝者  (C)第一局發球者  
         (D)第一局未發球者。

排球(57～64題，每題2.5分，共20分)
（	）57. 排球比賽中，除第5局外，先得幾分者為勝？ （A）30分（B）25分（C）20分（D）15分。
（	）58. 排球比賽每一隊有幾次機會，將球擊回到對方的場區？ （A）4（B）3（C）2（D）1 次。
（	）59. 排球運動中，在發球或比賽中，球觸網而過，則 （A）比賽繼續（B）對方得分（C）重行發球（D）犯規。
（	）60. 排球場地之標準尺寸為 （A）9×16（B）8×16（C）9×18（D）20×20 公尺。
（	）61. 排球攻擊區是在雙方網前 （A）2（B）3（C）4（D）5 公尺。
（	）62. 排球場發球區的寬度為 （A）3（B）5（C）7（D）9 公尺。
（	）63. 排球比賽獲發球權之一方應以 （A）逆時鐘（B）裁判決定（C）順時鐘（D）教練指示  輪轉一位。
（	）64. 排球低手傳球的最佳接球位置 （A）姆指（B）手掌（C）腕關節至肘部5-10公分處（D）手刀。
籃球(65～72題，每題2.5分，共20分)
（	）65. 請問「哈佛小子」林書豪目前效力於NBA哪一隊？
      (A) 布魯克林籃網隊 (B) 洛杉磯湖人隊 (C) 休士頓火箭隊 (D) 夏洛特黃蜂隊。
（	）66. 籃球比賽中，進攻隊一次完整的進攻有多少進攻時間？ (A) 24 (B) 14 (C) 8 (D) 5 秒。
（	）67. 籃球正式比賽中，一隊同時最多有幾位球員在場上？ (A) 12 (B) 10 (C) 8 (D) 5 人。
（	）68. 以下何者非籃球運動的基本技術？ (A) 原地投籃 (B) 胸前傳球 (C) 360度灌籃 (D) 換手運球。 
（	）69. 籃球正式比賽(依國際籃球規則，非NBA)，下列何者為正確的比賽時間？
          (A) 共一節50分鐘                (B) 分上、下半場，半場為20分鐘 
        (C) 分上、下半場，半場為15分鐘  (D) 分四節，每節10分鐘。
（	）70. 阿誠為進攻隊球員，在球進入前場後，請問他不能在禁區待超過幾秒? (A) 3 (B) 5 (C) 8 (D) 10 秒。
（	）71. 請問比賽中若要請求暫停，該由誰來請求？ (A) 球員 (B) 球隊教練 (C) 場邊觀眾、加油團 (D) 看裁判心情。
（	）72. 籃球比賽中，假設對裁判判決有疑義，下列何種做法是被允許的?
          (A) 大聲對裁判咆哮           (B) 由場上隊長有禮貌的向裁判詢問 
          (C) 教練直接到場上質問裁判   (D) 加油團直接詢問裁判。

田徑(73～80題，每題2.5分，共20分)
（	）73. 下列哪一項徑賽，發令員口令不需含「預備」？ (A)100m (B)800m (C)400m (D)200m。
[bookmark: Q_205D3A9B6E64462D825101AEC06CAFEA]（  ）74. 下列哪一項徑賽起跑不需分道？ (A)400m (B)800m (C)1500m (D)200m。 
（  ）75. 跑步時，兩隻腳交替著地的時間稱為 (A)步頻 (B)步幅 (C)跨長 (D)彈性。
（  ）76. 田徑比賽接力賽跑的傳接棒的接力區是 (A)20 (B)15 (C)10 (D)18。
（  ）77. 下列何者不是田徑比賽中的短距離項目? (A)100公尺 (B)200公尺 (C)300公尺 (D)400公尺。
（  ）78. 下列何者是田徑正式比賽中的團體項目? (甲)400公尺接力 (乙)大隊接力 (丙)1600公尺接力 (丁)十項全能 
      (A)丙丁 (B)甲乙 (C)乙丁 (D)甲丙。 
（  ）79. 下列何者屬「有氧運動」？  (A)壓腿 (B)慢跑 (C)看電視 (D)短跑。 
[bookmark: Q00629_E]（  ）80. 馬拉松比賽的距離有多長？ (A)26公里 (B)42.195公里 (C)40公里 (D)100公里。
























	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




花蓮縣立宜昌國民中學106學年度第二學期第三次段考7年級 健康與體育領域 考試卷
【解答】

【健康教育科】

	題號
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	答案
	B
	B
	B
	B
	A
	A
	A
	B
	A
	A
	C
	C
	A
	C
	A
	C
	A
	C
	C
	D


	題號
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	答案
	D
	A
	D
	A
	B
	C
	B
	D
	B
	A
	D
	D
	C
	A
	D
	A
	D
	A
	D
	D












【體育科】
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	A
	C
	B
	D
	A
	C
	A
	D
	C
	A

	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	B
	C
	A
	B
	A
	B
	B
	B
	A
	C

	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70

	B
	D
	C
	C
	A
	A
	D
	C
	D
	A

	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80

	B
	B
	B
	C
	A
	A
	C
	D
	B
	B
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