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班級：         座號：       姓名：            
一、是非： (每題2分，共20分)   ※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B” 
1. 　(   )養成運動的好習慣、充足的睡眠、愉悅的心情等，可有效累積健康資本。

2. 　(   )嬰兒期與青春期是生長發育較快速的階段。

3. 　(   )人體外表以脊柱為中心，上下對稱，外形可分為頭、頸、軀幹、四肢等四部分。

4. 　(   )家庭是組成社會的最小單位，每個家庭都是這個社會的「生命共同體」。

5. 　(   )青少年視力不良的主要原因是長時間、短距離過度用眼。

6. 　(   )牙周病是牙齒周圍組織的疾病，主要原凶是牙菌斑。

7. 　(   )潔牙四寶為牙刷、含氟漱口水、含氟牙膏、牙籤。

8. 　(   )女性需要做乳房自我檢查，男性不需要做該項自我檢查。

9. 　(   )第一性徵是指進入青春期後，由賀爾蒙影響下身體所發生的改變。
10. (   )世界衛生組織對「健康」所下的定義是：「健康是身體、心理、及社會的完全安適狀態，不僅是指沒有疾病或  
　　不會感到虛弱而已。」
二、單一選擇題(每題2分，共 50分)
11. (   )健康可經由哪個管道獲得？　(Ａ)時常熬夜　(Ｂ)多吃炸物　(Ｃ)適當運動　(Ｄ) 情緒暴躁。
12. (   )何者非健康的定義？　(Ａ)健康的生理　(Ｂ)健康的心理　(Ｃ)健康的社會  (Ｄ)無病的狀態。
13. (   )下列哪項不是建造全方位健康的人生？(Ａ)健康的身體 (Ｂ)充裕的金錢 (Ｃ)愉悅的心情 (Ｄ)和諧的社會。
14. (   )鎵玄發現空氣污染的地區，罹患呼吸系統疾病的民眾較多，此現象是指健康的哪些方面互相影響？　
    (Ａ) 生理與心理　(Ｂ)心理與社會　(Ｃ) 社會與生理　(Ｄ) 生理、心理及社會。
15. (   )甜甜發現自己的胃常常會痛，請您告訴他胃在人體體腔的哪個位置？(Ａ)顱腔(Ｂ)骨盆腔(Ｃ)胸腔(Ｄ)腹腔。
16. (   )下列哪位同學的行為有益於眼睛保護？  (Ａ)葳詳眼睛一癢就愛揉眼睛　(Ｂ)秋羽喜歡在床上躺著看書　
　　(Ｃ)雨貞只要忘記攜帶眼鏡，便借用他人的眼鏡　(Ｄ)襄霓喜愛看書，每隔30分鐘休息10分鐘。

17. (   )關於視網膜剝離的發生何者正確？  (Ａ)眼球外傷　(Ｂ)高度近視　(Ｃ)曾接受過眼內手術　(Ｄ)以上皆是。

18. (   )移勁發現他只要吃剉冰或喝熱湯，牙齒便會感受到敏感反應，請問他的齲齒可能已齲蝕到牙齒哪裡？
    (Ａ)牙齒質　(Ｂ)象牙質  (Ｃ) 牙髓腔　(Ｄ)琺瑯質
19. (   )靖瑜看牙醫時，被診斷出牙齒咬合位置異常，請問下列原因何者不正確？　
    (Ａ)不影響咀嚼、咬合及美觀　(Ｂ)不易潔牙導致齲齒　(Ｃ)醫生診斷後，可佩戴矯正器改善　
    (Ｄ)是因為牙齒排列不整或上下排牙齒要和位置異常。
20. (   )下列何者不是擁有健康的心理？　(Ａ)與家人有良好的溝通　(Ｂ)和異性相處時扭捏　(Ｃ)學會欣賞自己　
    (Ｄ)適當調適壓力衝突。
21. (   )下列何者是不是正確的口腔保健觀念？　(Ａ)沒蛀牙也需要進行潔牙　(Ｂ)牙結石需經由齒垢刮除術去除　
    (Ｃ)在學校刷牙會害羞於是回家才刷牙　(Ｄ)除了睡前和起床後的潔牙，「餐後」也是潔牙的關鍵時機。

22. (   )一般而言人的乳牙有20顆，而恆齒有32顆，下列敘述何者正確？　(Ａ)依形狀可分為門齒、犬齒、臼齒　
    (Ｂ)全口門齒有4顆　(Ｃ)臼齒是數量最少的　(Ｄ)依外觀可分為牙頭牙頸與牙尾。

23. (   )精液的成分不包含下列何者？　(Ａ) 副睪分泌物　(Ｂ)攝護腺分泌物　(Ｃ) 精子　(Ｄ)精囊分泌物。
24. (   )關於女性生殖系統敘述何者正確？(Ａ)陰唇為內生殖器(Ｂ)輸卵管僅一條(Ｃ)卵巢為一對(Ｄ)子宮為外生殖器。
25. (   )何謂男女的第一性徵？　(Ａ)乳房發育　(Ｂ)生殖器官　(Ｃ)肩膀變窄　(Ｄ)陰聲音變粗。

26. (   )迦鞍與家人將到充滿陽光、沙灘的墾丁旅遊，為了避免受到太陽荼毒，你不會建議他做哪項防護措施？　
    (Ａ)定期擦拭防晒乳　(Ｂ)帶太陽眼鏡　(Ｃ)盡量中午參與戶外活動　(Ｄ)穿UPF值大於30的衣物。
27. (   )關於男性生殖器官，以下何者錯誤？　(Ａ)龜頭位於陰莖的前端　(Ｂ)尿道負責排尿和射精　
    (Ｃ)陰莖由海綿組織構成，是男性進行性交的器官　(Ｄ)副睪是製造精子及分泌男性賀爾蒙的地方。
28. (   )關於女性生殖器官，以下何者錯誤？　(Ａ)輸卵管將卵子運送到子宮　(Ｂ)陰道是月經及排尿的出口　
    (Ｃ)子宮是胎兒發育的場所　(Ｄ)卵巢的功能是排卵以及分泌女性賀爾蒙的地方。
29. (   )下列關於女性月經來潮應注意事項之敘述，何者錯誤？　(Ａ)每隔兩小時左右需定期更換衛生棉　(Ｂ)指子宮
    內膜剝落並排出體外   (Ｃ)　經期自開始至結束大約4~8天　(Ｄ)子宮內膜放鬆，會感受到不適與經痛
30. (   )停楷近期一直冒痘痘，關於他處理青春痘的方式何者錯誤？　(Ａ)養成規律的生活作息　(Ｂ)多吃油炸食物　  
    (Ｃ)青春痘不能亂擠，以避免細菌感染　(Ｄ)嚴重時可找皮膚科醫生診治。
31. (   )下列關於兩性生殖器官功能的敘述，何者錯誤？　(Ａ)子宮分泌女性激素，睪丸分泌男性激素　(Ｂ)精子由睪丸
    製造，卵子在卵巢濾泡中成熟　(Ｃ)精卵結合發生在輸卵管　(Ｄ)女性月經由陰道排出，男性製造的精液,大部
    分被人體吸收，少部分從尿道排出。

32. (   )下列關於乳房的敘述，何者錯誤？　(Ａ)游泳是健胸運動　(Ｂ)乳房越大越能分泌更多的乳汁　(Ｃ)正確穿內衣
    ，可防止乳房變形　(Ｄ)定期乳房自我檢查，可早期發現乳癌徵兆。

33. (   )下列關於人體排汗的敘述，何者錯誤？　(Ａ)汗腺分為大汗腺與小汗腺兩種　(Ｂ)大汗腺分泌物含有蛋白質與
    脂肪　(Ｃ)腋窩汗腺屬於大汗腺　(Ｄ)避免有汗臭味，應大量噴灑香水。

34. (   )女性生理期期間應注意哪些事項，何者錯誤？　(Ａ)注意個人衛生清潔(Ｂ)不從事劇烈運動(Ｃ)保持激動的情緒　
    (Ｄ)多攝食瘦肉、深綠色蔬菜及含鐵質與蛋白質的食物。
35. (   ) 稚齡將每次來經的日期圈起做成記錄如下圖，根據此圖，請問稚齡月經週期為幾天？　
    (Ａ)　51　　(Ｂ)50　(Ｃ)48　(Ｄ46 天。
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三、題組：(每題2分，共30分)
(一)請依據代號回答下列各題：
  A.胸腔　B.　腹腔　C.　骨盆腔　D.　橫隔膜  AB.　腹中膜
1. 請問肺位於哪個體腔中？答：【36】。
2. 請問肝臟位於哪個體腔中？答：【37】。

3. 請問胃位於哪個體腔中？答：【38】。

4. 請問直腸位於哪個體腔中？答：【39】。
5. 如(圖一)分隔甲、乙體腔的　A　構造為？答：【40】。
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圖一

(二)請由以下選項選出正確的配對項目：

1.【41】神經系統

2.【42】骨骼和肌肉系統

3.【43】呼吸系統

4.【44】內分泌系統

5.【45】消化系統

配對項目：

A. 負責支持和移動身體，並保護器官。
B.　 負責分解食物提供身體營養。
C.　 傳遞和接受刺激訊息，如看、聽、聞、嚐、接觸等刺激，依接受的訊息發出命令，指示身體做出適當的反應。

D.　負責供應身體所需的氧氣和排出細胞產生的二氧化碳。
AB.　負責分泌激素，以血液輸送。

(三)請將皮膚組織示意圖相對位置，選擇下列正確選項填入題號中：
  A. 汗腺口　B.　 皮下組織　C.　 真皮層　D. 表皮層　  AB.　汗腺  AC.皮脂腺
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1.【46題】答：______
2.【47題】答：______
3.【48題】答：______
4.【49題】答：______
5.【50題】答：______
　花蓮縣立宜昌國民中學107學年度第一學期第二次段考7年級健康教育科試題
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班級：         座號：       姓名：            
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