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107 年暑假，花蓮宜昌國中增設了「區域職業試探與體驗示範中心」，並開設課程廣

邀學生參加，相信還有許多的老師對於本中心有許多的疑問，本 Q&A 將針對常見的

問題進行回答！ 

 

如有疑問可聯繫本中心：03-8520803 分機 505(職探助理)或分機 503(職探組長)。 
 

 

Q01：「區域職業試探與體驗示範中心」是什麼？ 

A01：「區域職業試探與體驗示範中心」(以下簡稱「職探中心」)是由教育部依據「技術及職業教

育法及國民中學技藝教育實施辦法」，推動設置於各縣市，花蓮縣職探中心成立則是由宜昌

國中首先承辦並於 107 年暑期啟用並開設課程。 

 

Q 02：「職探中心」的內涵是？ 

A 02：主要是透過體驗實作的課程，讓五年級至九年級的學生對職業及工作世界的認識，除了現

有的國中技藝教育課程外，能夠增加職業試探與探索的機會以及增加選擇未來職業的能力，

並藉由課程中教師的引導，建立良好的工作態度及正確職業價值觀。 

 

Q 03：職探中心課程參加對象？ 

A 03：國小 5 年級到國中 9 年級皆可。 

 

Q 04：職探中心設有什麼職群？ 

A 04：宜昌國中職探中心設有的職群為「食品群」及「設計群」。 

 

Q 05：有開設什麼課程？ 

A 05：目前開設的課程： 

    「食品群」以基礎烘焙為主，製作的烘焙品項有茶餅乾、茶凍、杯子蛋糕、司康、披薩…等，

依當天課程所製作的品項為主。 

    「設計群」在了解設計群概念後、練習創意發想： 

1. 使用手繪進行的「個性品牌設計」、「創意大考驗」、「漫畫高手」； 

2. 以電腦繪製軟體 Photoshop、Illustrator 及威力導演創作的「創意影像製作」、「創意達人-

文字變變變」、「數位畫家-電腦繪圖製作」、「威力導演-視訊拼貼設計師」；以及 

3. 了解相機拍攝原理後、以手機進行實景及人像拍攝的「攝影達人」。 

（※ 請依每學期公告之開設的課程為主）  

1 



花蓮縣立宜昌國民中學區域職業試探與體驗示範中心 

常見問題  Q&A  

Q 06：可以學習到什麼內涵，以及課程的成果是什麼？ 

A 06： 

    「食品群」： 

(1) 基礎烘焙技巧及食品加工概念、食品衛生管理、品質管理、團隊分工合作概念、食品職場

倫理概念。 

(2) 課程結束皆有烘焙成品可帶回(如餅乾、司康等，依當日課程內容而定)。 

    「設計群」： 

(1) 設計職群職場倫理、廣告設計及多媒體設計基礎知識、創意發想練習。 

(2) 手作部分如：酸甜苦辣創意發想、個人名片等；電子檔案部份如：Photoshop 編修相片、

攝影實拍作品等。 

 

Q 07：課程需要費用嗎？ 

A 07：課程的師資費用、材料費及車資皆為本中心支應，唯車資部分因花蓮縣距離狹長，每車次

補助 3,000 元，且因交通經費有限，以報名順序作為優先次序安排，申請額滿即停止受理。 

 

Q 08：課程時間會怎麼安排？ 

A 08：請參照每學期中及寒暑假開課時間表，報名/帶隊教師可參照課程時間進行班級外出時間的

安排。 

 

Q 09：如果接近中午用餐時間，是否會提供餐盒或便當呢？ 

A 09：如非整天的課程則沒有提供誤餐費。 

 

Q 10：報名的學校需要提供人力協助配合嗎？ 

A 10：視該校人力自行調整，原則上至少需要一位帶隊教師隨班上課。 
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