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生活上其實有很多不安全飲食 



食品安全的評斷 



食安目前的主要焦點是？ 
• 基因改造食物（為了更好吃更漂亮而改造） 

• 不當添加物（加了一些不好的化學物） 

• 污染後的食物（有農藥殘留或重金屬污染） 

• 性質改變的食物（動植物過份使用藥物） 

• 其實不是食物（組合再製作、長的像食物） 

• 標示不清楚（標示很難分辨、不清楚） 

• 假裝是好食物（其實品質爛到不能吃） 

• 食安的責任（到底是誰要負責？） 

 

 



基因改造技術是什麼？ 

過程很複雜，總之是一種讓動物或植物得到其他不同
於自己種族基因而得到新的特質的方法 



基因改造食物從實驗室到餐桌 



其實這有好有壞 



科學討論很兩面、事實好壞也有兩面 
基因改造可以擁有新能源、可以讓快絕種的生物增加
數量，可以治療疾病，也可以增加收入，在操作基因

實驗用在食品與醫學有科學上未知的風險， 
如果不斷改造會如何？ 

 



人類靠著基因研究可以創造超級生物 

不過，人類
也不小心製
造出超級細
菌和一些超
級食物。 

＊本頁面僅為示意圖＊ 



只要研究，什麼都可以
改造，但是，能吃嗎？ 

＊本頁面部份為示意圖＊ 



某些狀況下，基改作物會污染環境 



反對基因改造食
品的理由通常是
因為動植物體內
殘留的藥劑與不
安定成份會影響
人體的健康 





基改食品是否致癌至今仍沒有結論 



這是世上目前四大基改作物 



我們身邊是否有這樣的產品呢？ 







目前台灣可以允許流通的基改作物共有
四項：黃豆、玉米、棉花、油菜 



市面上除了水果、
穀物等食物的原
型，再加工過的
糖果、飲料裡面，
因為大部份使用
基因改造作物來
製作糖、油，所
以我們經常吃到
基因改造食物。 



有實驗結果是老鼠吃基因改造的飼料後
長出腫瘤，但還無法證明人類也會發生 

目前世界上很熱門討論的基因突變疾病是？狂牛症。 
前次營養午餐教育已告訴同學，外國（特別是美國進
口）的牛羊肉及野生動物肉，是有很高風險的。 



狂牛症（人類身上稱為庫賈氏症） 



狂牛症使人情緒失控、大腦空洞化而且無藥可
醫，為免風險，營養午餐只提供豬肉與雞肉 



我們的營養午餐，也不使用基改黃豆 



我國規定基改食物必須標示 



添加物是什麼？ 

為了食物的色香味或者保存期限，在食物裡面加入的化學物質，
可以造成冰淇淋不會融化、飲料不會壞掉，如果在人體可以忍
受的範圍，就不會生病，但是它無處不在，所以國家為它制定
了可以加在食物內的最大劑量。 



添加物過量，就有毒性，嚴重的話
會造成疾病，應少吃加工品 
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有一些東西並非真正的食物… 



重組肉是什麼？ 



我國對於食品標示有更進一步的要求與
規範，購物時都可以看見。 



 



體質容易過敏的人，也有參考標示 

 



台灣的食品標章非常多，每一類食
物都有，消費者有時覺得太複雜 

不管是哪一種，都代表了一定程度的安全
檢驗合格證明，來看看你認得幾種呢？ 



主要的合格標章，就是四章一Q 



到賣場去購物，我們可以選擇… 



營養午餐規定不能使用重組肉，因此不提供
雞排、豬排或者水餃，只能吃魚排、魚條 



製作或烹調方式不夠原始的食物，
通常都有其他問題，例如致癌性 

大腸癌是高發生率的疾病，和平 
常的飲食習慣有很大的關係！ 





多吃加工肉品的疾病發生率確實是較高 



不論是肥胖或者不當飲食、不運動其
實都是屬於不好的生活習慣造成。 



不好的飲食習慣造成的後果 



防癌就不多談，但是我們要知道… 



這些都是抗癌的超級水果 
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我們應該安排時間做些運動 



我們應該多喝白開水 

多喝白開水，水進到身體裡分解出的氧氣，可以
幫助我們產生更多能量，讀書做事更有效率！ 



要推動所有營養素的作用，純（白開）
水的攝取是不可少的，飲料並不是水喔 
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請多使用自帶餐具，學校要求同學
們自己帶餐具，大家都帶了嗎？ 



人類生的病越多，身上可以用的零
件都壞光了，就要花很多錢 



我們知道大魚會吃小魚，魚也會吃海洋
裡的物質，也包括…垃圾與污染物 



有種說法是：癌症是被我們養出來的 

 



人類污染土地、水源、空氣，這些都會
進到動植物裡面，讓食物變得不安全 



我們應該要愛惜環境，不吃加工品、不吃製
作或烹調太複雜的食物，並且做好資源回收，
環境越乾淨，人類就越不需要去改造食物。 
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放假期間安全最重要，記得洗手防止
病從口入哦！謝謝聆聽！ 


