報名時間緊迫，請各位教職員工3月4日前至健康中心報名，並請提供出生年月日和身分證號碼，方便核發CPR合格證照。
研習日期：105年5月18日下午1點30分至5點30分於103會議室

105年度各國民中小學教職員工心肺復甦術(CPR)訓練計畫
（摘要）
1、 依據：花蓮縣105年度急救教育推廣中心急救教育計畫
2、 實施目的：
(1) 培育學校急救訓練師資，使嫻熟急救知識、技能及急救教學能力。
(2) 提升學校教職員工事故傷害之處理知能及技術，以減少因缺乏急救知能而導致的病情延誤或喪失生命的情形發生，有效降低傷害程度。
3、 實施目標：
讓本縣各國民中小學教職員工接受心肺復甦術(CPR)訓練3小時以上之訓練至105年度止全縣教職員工接受CPR訓練達85%以上有效的持照率。
4、 心肺復甦術（ＣＰＲ）課程：4小時，至少2小時為技術練習，每位學員必需實際操作演練急救過程，並以2010年版ＣＰＲ為教材。 

5、 辦理日期、地點：
 (二) 宜昌國中：105年5月18日下午1點30分至5點30分，對象為各國民中學學校教職員工。
 (五)參加當場次CPR研習之學員，請穿著運動服及運動長褲出席及演練技術並請於現場先繳交50元證照費。
八、登錄、師資及證照：
請老師們自行上『全國教師進修網』 完成報名，以利研習時數之核發
(1)  (三)證照：參加當場次CPR研習之學員，請於現場先繳交50元證照費需經筆試及技術演練測驗，成績及格者始發給合格證書。將由中華民國急救教育推廣中心核發2年有效之CPR合格證照，將會公告並會放置各校之分類櫃。
花蓮縣105年度各國民中小學教職員工心肺復甦術(CPR)

9場訓練研習流程表：
	時間
	主題
	外聘講師
	助教

	13:30-14:00
	學科前測
	1人
	10人

	14:00-15:00
	學科上課
	
	

	15:00-16:00
	術科練習
	
	

	16:00-17:30
	學科後測及術科考試
	
	


