
 

 

     教務處報告 

本校長期致力於教學正常化，秉持多元適性發展、科科等值的理念，讓孩子嘗試

各種能力的展現；積極推動雙語教育，除了承接全縣國際教育資源中心(IERC)及

英語教學資源中心外，校內的課程也實施雙語教學、課室英語，希望孩子在語言

上的學習能藉由生活中的練習與環境的建置，潛移默化地變成自己生活的語言。 

透過各種多元課程、適性揚才，以全人教育的理念，培養學生創造思考、批判思

維的素養，運動健身，成就各式能力的孩子，並為宜中學子文武合一的表現創造

自己的舞臺。 

感謝家長對宜昌國中的支持與協助，您的鼓勵與肯定是老師們最大的動力 

  因為您的支持，在大家共同努力下，宜昌表現越來越耀眼 

                     ~感恩有您~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【110 學年度榮譽榜】 

◎ 2022 世界青少發明展 

姓名 項目 名次 

楊悅彤 便利生活類 金牌 

◎ 110 年全國語文競賽 

姓名 項目 名次 

李勇篪 客家語演說 優等 

陳靖安 撒奇萊雅語朗讀 優等 

◎ 110 學年度全國國民中學科技教育創意實作競賽 

姓名 項目 名次 

張駿騫/林昕佑/王思妤 生活科技組 團隊精神獎 

◎ 花蓮縣 110 學年度科技教育創意實作競賽 

姓名 項目 名次 

張駿騫/林昕佑/王思妤 生活科技組 特優(參加全國賽) 

范濬丞/胡家康/蔡予樂 生活科技組 特優(參加全國賽) 

朱崇宇/林鼎浚/薛宇恩 資訊科技組 特優(參加全國賽) 

李倉溥/曾冠餘/迪安恩 生活科技組 優等 

◎ 2021 年花蓮縣夢想起飛第 8 屆青少年發明展 

姓名 項目 名次 

楊悅彤 國中組 1 

◎ 110 年花蓮蘭亭大會全國賽 

姓名 項目 名次 

温惟安 寫字/硬筆書法國高中組 2 

賴俋有 書法國中組 佳作 



 

 

◎ 花蓮縣 110 學年度 SCRATCH 程式設計競賽 

姓名 項目 名次 

李嘉豪/蔡恩智 國中組遊戲組 金獎(參加全國賽) 

曾學仕/鍾承哲 國中組遊戲組 銀獎 

張駿騫/賴永順 國中組遊戲組 佳作 

溫仲儒/游秉真 國中組遊戲組 佳作 

◎ 110 年花蓮縣小論文 

姓名 項目 名次 

朱崇宇/張以諾/黃紘唯 自然科學組 銀獎 

鄭恩哲/湯珉瑋 本土關懷組 銀獎 

◎ 110 年第 17 屆國家地理知識大競賽 

姓名 項目 名次 

朱崇宇 環境觀察暨手繪地圖組 2 

◎ 15 屆聯合盃作文賽花蓮初賽 

姓名 項目 名次 

張芷柔 

國中八年級組 

1 

楊悅彤 佳作 

黃歆婷 佳作 

邱苡晴 佳作 

吳添達 佳作 

馮柏恩 佳作 

鄭凱文 
國中九年級組 

佳作 

黃羽慈 佳作 

王寓佑 
國中七年級組 

佳作 

曾羽蕾 佳作 

 



 

 

◎ 111 年花蓮縣語文競賽 

姓名 項目 名次 

陳訢 字音字形 特優 

陳懌 字音字形 特優 

黃馨瑩 國語演說 特優 

詹心禾 閩南語朗讀 特優 

周思齊 布農族語朗讀 特優 

林杰 阿美族語朗讀 優等 

陳靖安 撒奇萊雅族語朗讀 優等 

李文寧 客家語朗讀 甲等 

徐歆 太魯閣族語朗讀 甲等 

◎  111 年吉安鄉語文競賽 

姓名 項目 名次 

陳訢 字音字形 第一名 

黃馨瑩 國語演說 第一名 

詹心禾 閩南語朗讀 第一名 

李文寧 客家語朗讀 第一名 

林杰 阿美族語朗讀 第一名 

徐歆 太魯閣族語朗讀 第一名 

周思齊 布農族語朗讀 第一名 

陳少芸 字音字形 第二名 

劉瑋婷 寫字 第二名 

張芷柔 作文 第二名 

王思妤 國語朗讀 第二名 

葉雨蓁 布農族語朗讀 第二名 

陳心婕 作文 第三名 

曾湘晴 閩南語情境式演說 第三名 



 

 

邱佳芸 國語朗讀 第三名 

陳光一 閩南語朗讀 第三名 

謝宇婷 客家語朗讀 第三名 

周李容 阿美族語朗讀 第三名 

 

 

【111 年度升學人數概況】 

高中高職 錄取人數 高中高職 錄取人數 合計 

花蓮女中 10 高雄市立新莊高中 1 

208 人次 

花蓮高中 37 高雄市立海青工商 1 

花蓮高工 44 市立台中高工 1 

花蓮高商 21 彰化縣私立達德商工 1 

花蓮高農 24 桃園市育達高中 1 

慈大附中 5 慈濟科技大學 8 

四維高中 16 聖母醫護管理專科學校 1 

海星高中 23 馬偕醫護管理專科學校 4 

上騰工商 6 耕莘健康管理專科學校 1 

玉里高中 1 新生醫護管理專科學校 1 

國立善化高中 1   

錄取率 100％ 



 

 

【國民小學及國民中學學生成績評量準則~~宣導】 

壹、畢業證書核發規定宣導： 

※第 10 條 

學校就國民中小學學生領域學習課程、彈性學習課程及日常生活表現之成績評量紀錄

及具體建議，每學期至少應以書面通知家長及學生一次。 

學校得公告說明學生分數之分布情形。但不得公開呈現個別學生在班級及學校排名。 

直轄市、縣（市）政府應於每學期結束後一個月內，檢視所轄國民中小學學生之評量

結果，作為其教育政策訂定及推動之參考。 

※第 12 條 

國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢業證書；未

符合者，發給修業證明書： 

一、出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席

率至少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

二、領域學習課程成績： 

（一）國民小學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、健康與體育

七領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

（二）國民中學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康

與體育八領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

貳、宜昌國中學期成績補考辦法： 

一、成績預警輔導機制： 

(一) 每學期初校務會議公布預警學生名單。於第一次段考前，教務處針對學習領域不

符合畢業條件學生發家長通知書，請導師和家長聯繫，並協助收取回條。 

(二) 請家長了解相關規定，努力督促孩子在家認真地複習課業，並配合學校實行的補

救措施，督導孩子認真準備補考。 

二、補救教學和補考實施方式： 

(一) 為了培養學生懂得信守承諾、承擔責任的態度，申請補救教學和補考學生，將酌

收保證金。 



 

 

1. 保證金收取：1 科繳交 100 元、2 科繳交 200 元……（以此類推）保證金，學

期總計收取保證金上限 500 元，於學生申請補救教學和補考時，請導師協助

收取。 

2. 保證金退費：全程參與者，將於學期補考結束後，全額退費，請導師協助將

保證金發還給學生。 

3. 保證金沒收：無故曠課或缺考者，1 科沒收 100 元、2 科沒收 200 元……（以

此類推）保證金，學期總計沒收保證金上限 500 元。沒收的保證金將用來支

應學校教學用影印、油印費。 

(二) 學生必須穿著學校制服或運動服參加補救教學和補考。 

(三) 補救教學期間扣除學校核可的公、喪、病假，上課總出席率必須達 100%，才能

參加補考。 

三、學期成績補考： 

(一) 實施對象：學生各學期各學習領域之成績未達及格基準者（丙等/60 分），均得

予補考。 

(二) 學生於期限內提出補考申請，逾期不予受理。 

(三) 參加補考學生請攜帶學生證應考。 

(四) 學期成績補考分數依下列規定計算： 

1. 補考成績達及格基準者，該學習領域學期成績登錄為及格，以 60 分計算。 

2. 補考不及格者，該學習領域成績就補考成績或原成績擇優登錄。 

四、學習領域未達畢業條件學生（四大學習領域達丙等/60 分以上）最後補救措施： 

(一) 目的：鼓勵學習領域未符合畢業條件學生努力向學，於參加國中教育會考時能

獲得好成績。 

(二) 會考單科成績達 B（基礎）等級者，按照國文、數學、英語、社會、自然科目順

序，調整至學習領域符合畢業條件為止，其對應之學習領域畢業總平均成績登錄

為及格，以 60 分計算。 

 

 

 



 

 

【111 學年度國中教育會考及花蓮區免試入學~~宣導】 
111 學年度花蓮區免試入學超額比序項目積分對照表 

項目 

配分 細項 
積 分 計 算 方 式 

備 註 計 算 標 準 上限 

1.適性輔導 
(20 分) 

第 1～3 志願 20 分，第 4～6 志願 18
分，第 7～9 志願 16 分，第 10～
12 志願 14 分，第 13～15 志願 12
分，第 16～18 志願 10 分，第 19
～21 志願 8 分，第 22～24 志願
6 分，第 25～27 志願 4 分，第 28
～30 志願 2 分，第 31～40 志願

0 分。 

20 分 

以學生填寫志願學校【科(班)別】
為依據(普通型高級中等學校
以校為單位，技術型高級中等
學校以科為單位)，學生參考
國中學生生涯輔導紀錄手冊
之生涯發展規劃書，至多選填
40 個志願。 

2. 

多元 
學習 
表現 
(至多 
採計 

47 分) 

均衡 
學習 

健康與體育、藝術與人文、綜合活動、
科技等四大學習領域，學期平均
成績達丙等者各得 4 分；未達丙
等者則為 0 分。 

16 分 
採計七上、七下、八上、八下及

九上等五個學期的成績。 

獎懲 
紀錄 

符合功過相抵及銷過後無小過紀錄
者得 9 分；不符合者 0 分 

9 分  

幹部 
表現 

擔任班級幹部、社團幹部或全校性幹
部任滿 1 學期，經考核表現優良
者得 9 分 

9 分 採計至九上前五學期之紀錄。 

競賽 
表現 

個人賽： 
鄉鎮市：第 1 名 2 分 
全縣：第 1 名 5 分/第 2 名 4 分/ 
第 3 名 3 分 
全國：第 1 名 9 分/第 2 名 8 分/ 
第 3 名 7 分/第 4 名至入選 6 分 
國際：第 1 名 15 分/第 2 名 13 分/第

3 名 12 分 
團體賽：依個人賽積分折半計算 

15 分 

1.限教育主管機關主辦、委託辦
理或認可者。(附表 2) 

2.特優比照第 1 名;優等比照第 2
名，甲等相當於第 3 名採計。 

3.國中階段同項比賽同一學年擇
優 1 次採計。 

4.3人(含)以下組隊者以個人賽成
績計算。 

體適能 

各單項達門檻以上者各得 2 分。各單

項達銅牌以上者另加 1 分，然以

1 分為上限，特殊學生比照 4 項

達門檻分數(8 分)辦理。 

9 分 

單項係指： 
一分鐘屈膝仰臥起坐（次）、坐姿 

體前彎（公分）、立定跳遠（公分）、

女性 800 公尺跑走（分:秒）/
男性 1600 公尺跑走（分:秒） 

其他 
技藝班、特殊表現(社團、證照或檢

定)等 
15 分 

授權高級中等學校依學校發展需
求訂定之。 

3.扶助弱勢 
(3 分) 

低收入戶 3 分 3 分  

4.國中教育 
會考表現 

(30 分) 

「精熟」者每科得 6 分 
「基礎」者 
標示為 B++者每科得 5 分 
標示為 B+者每科得 4 分 

標示為 B 者每科得 3 分                  
「待加強」者每科得 2 分 

30 分 

至多可擇二科加權(加權後積分
不受 30 分上限限制)，然會考
積分不得超過總積分三分之

一。 

總積分 100 分  

※說明：申請超額時上列項目應全數採計，當總積分仍相同時，依上列項目依序進行逐項比較。若仍相同時，進行國中教

育會考五科成績總標示之比序(五科總標示上限 35 點，單科 A++計 7 點、A+計 6 點、A 計 5 點、B++計 4 點、B+

計 3 點、B 計 2 點、C 計 1 點)，五科成績總標示相同時，再就教育會考之國文、數學、英語、社會、自然之各科

標示依序進行比序，最後再比較寫作測驗級分。三等級加標示比序後，仍出現超額問題時，報各該主管機關核

准，增加名額或為其他適當之處理。 



 

 

 

壹、「獎懲紀錄」項目採計原則： 

一、採計期限：採計七上學期至九上學期期間及九下學期 5 月 31 日止之獎懲。 

貳、「幹部表現」項目採計原則： 

一、班級內幹部之數量以 1 人服務 3 人之比例(含自己)計算為原則(無法整除則自然進位)，
班級學生人數較多者，至多 10 人，不得浮濫。【學期末請導師勾選核發幹部服務證明名
單】 

二、社團幹部為學校內社團之社長。 

三、成績證明：擔任幹部且服務滿一學期者，學校應於學期末核發服務證明，以為計分之
憑據。 

四、採計期限：採計七上學期至九上學期擔任之幹部。 

參、「競賽」項目採計原則： 

一、競賽項目之認定： 

(一) 國際性競賽：依據教育部公佈之項目或參與國家有三國以上（包括地主國、及大陸、
港、澳等地區）之國際性競賽項目，均採認之；餘凡非上述之國際性競賽項目，
比照區域性（跨縣市）或縣（市）性競賽。 

(二) 全國性競賽：依據教育部頒定採計要點辦理；非教育部公佈之項目，比照區域性（跨
縣市）或縣（市）性競賽。 

(三) 區域性（跨縣市）或縣（市）性競賽：縣（市）以上主管教育行政機關主辦，獎狀
上需有直轄市、縣(市)政府教育主管機關核定文號與縣（市）首長落款者，始予採
計；若獎盃或獎牌未列核准文號者，需檢附教育主管機關核可之公文影本。 

1. 科學展覽。 

2. 數學、自然與生活科技學習領域競賽、科學實驗競賽、社會學科競賽。 

3. 語文類競賽。 

4. 資訊類競賽。 

5. 藝能類、音樂、舞蹈、美術、創意戲劇競賽。 

6. 創造力競賽。 

7. 縣市運動會或中等學校運動會、各單項球類或各單項運動競賽。 

8. 獨立研究成果發表競賽。 

(四) 鄉鎮級比賽：縣級比賽之鄉鎮市區初賽，且獎狀為鄉(鎮、市)首長落款者。 

二、 計分原則： 

(一) 團體賽的成績依個人賽積分折半計算；由 3 人以下(含 3 人)組隊者以個人賽成績計
算。 

(二) 國中在學期間同一項目之競賽在同一學年度之內僅擇優計分一次。 

1. 七年級（109 學年度）：109.08.01~110.07.31 



 

 

2. 八年級（110 學年度）：110.08.01~111.07.31 

3. 九年級（111 學年度）：111.08.01~112.07.31 

三、採計期限：限七上學期至九上學期期間及九下學期4月30日前取得上述證明。 

肆、「體適能」項目採計原則： 

一、體適能檢測項目： 

(一) 肌耐力：一分鐘屈膝仰臥起坐。 

(二) 柔軟度：坐姿體前彎。 

(三) 瞬發力：立定跳遠。 

(四) 心肺耐力：跑走。女生：800 公尺；男生：1600 公尺。 

二、身心障礙學生、重大傷病及體弱學生之計分：持有各級主管機關特殊教育學生鑑定及
就學輔導會鑑定為身心障礙學生之證明，或領有身心障礙手冊(證明)者，或持有公立
醫院或私立區域醫院以上級證明為重大傷病、體弱學生，考量學生身心發展差異及就
學權益，比照門檻標準，予以計分。 

三、採計期限：擇優採計七上學期至九上學期期間及九下學期 4 月 30 日前取得之檢測成
績。惟成績證明須以同一次完成之檢測結果為原則，不同次數之檢測結果不得交叉採
計。 

  



 

 

111 學年度花蓮區高級中等學校免試入學 

超額比序多元學習表現(其他項)、國中教育會考加權科目 

彙整表 

 

編 

號 

項     目 給分 

花

蓮

高

中 

花

蓮

女

中 

花

蓮

高

工 

花

蓮

高

商 

花

蓮

高

農 

光

復

商

工 

玉

里

高

中 

四

維

高

中 

上

騰

工

商 

慈

大

附

中 

海

星

高

中 

備   註 

其 

他 

項 

目 

1 取得本土語語言認證初級證書 9            
採認原住民、閩南及客家語言認

證考試，不同族語可分別採

計，相同族語擇優採計 1 次。 

2 取得本土語語言認證中級證書 12            

3 取得本土語語言認證高級證書 15            

4 外語檢定初級 9            採認英語檢定、韓國語能力檢定
(TOPIK)、日本語能力檢定
(JLPT)、第二外語能力測驗
(SFLPT)，不同語言可分別採
計，相同語言擇優採計 1 次；
英語檢定初級、中級及中高
級係以全民英檢級數作為級
數代表。 

5 外語檢定中級 12            

6 外語檢定中高級 15            

7 AMC 數學檢測 8 級 9            

參照本區網站附表AMC獲獎認可

標準，擇優採計 1 次。 
8 AMC 數學檢測 10 級 12            

9 AMC 數學檢測 12 級 15            

10 各類證照每張證書 8            
指政府機關辦理之技職證照或資

格檢定，不同類別可分別採
計，相同類別採計 1 次為限。 

11 參加技藝班領有證書者 8            採計 1 次為限。 

12 
參加均質化計畫合作學校辦理

之各項研習領有證書者 
8            花蓮所有高中職均在均質化計畫

合作學校中，採計 1 次為限。 

13 學校運動、舞蹈、音樂代表隊 8            檢附參賽證明，採計 1 次為限。 

教 

育 

會 

考 

1 國文加權*1.25               

2 數學加權*1.25               

3 英文加權*1.25               

               

 



 

 

 

 

 

 



 

 

【停課不停學：線上課程教戰守則】 

 



 

 

 


