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  花蓮縣立宜昌國中 107 學年度第一學期九年級第三次段考健康教育科試題
命題老師：李雅惠老師               班級：         座號：       姓名：             

一、是非題：(每題 4 分，共 40 分) 

※ 對的請劃“A”，錯的請劃“B
1. 健康食品屬於藥品的一種，需通過政府認證，才能稱之為健康食品。 

2. 餐飲店若有良好的隔絕設備(如透明蓋等)，可以避免病媒及灰塵汙染。 

3. 使用網路時，應遵守自己預定的時間範圍，避免產生網路成癮的現象。 

4. 花生、玉米等食物若產生黃麴毒素，會在人體內累積造成肝臟的慢性中毒，嚴重時甚至會導致肝癌。 

5. 對於未經求證的資訊，應保持存疑的態度，以免造成知識與行為的扭曲。 

6. 網路霸凌或侵害智慧財產權是犯法的行為。 

7. 食用各種健康食品和按時節進補就能保證能有健康的身體。 

8. 不同的體質，可進補的傳統食材都一樣。 

9. 健康食品等同於保健食品，都有經衛生福利部查驗登記許可，發給小綠人認證標章。 

10. 只要有益於健康的食品均稱為健康食品。 

 

二、選擇：(每題 2 分，共 60 分) 

11. 小強無法克制自己上網的時間，很可能是發生什麼情況？ (A)被人下咒 (B)網路成癮症 (C)學校規定的功課 (D)純屬 

個人的休閒娛樂。 

12. 由於人際溝通的形式越來越多，我們應該具備何種態度才正確？ (A)不論使用何種方式，都應該要注意禮節 (B)為了表 

達不滿，我們可以在網路上匿名罵人 (C)與很熟的朋友講電話，不需要注意自己說話的語氣 (D)網路聊天看不見表情，

因此可不必理會對方的反應。 

13. 下列關於「自由基」的敘述，何者正確？ (A)自由基能活化生理功能，讓身體更加年輕 (B)人不健康的生活型態會促使 

體內的自由基增多 (C)人體在消滅病原體後所產生的不安定氧分子 (D)人體進行呼吸作用時，所吸入的不安定氧分子。 

14. 下列關於「體質」的描述，何者正確？ (A)體質偏燥熱者，適合食用溫熱食材 (B)身體自己最了解，所以自行判斷體質 

即可 (C)中醫師判斷體質的方法為「望、聞、問、切、聽」五診 (D)人的體質會依其遺傳等內在因素及生活型態不同而

有所異。 

15. 以下關於市面上常見的彩色吸管或餐具的敘述，何者錯誤？ (A)過量的鉛，長期累積人體可能導致男性不孕 (B)研究證 

實男性精液中鉛濃度越高，精蟲數量越少 (C)彩色吸管只要在適當溫度使用就不需擔心會進入人體 (D)玩具或餐具上過

量的鉛若進入人體累積，容易影響孩童的腦部發展。 

16. 選購健康食品應注意下列哪些事項？(甲)是否有名人推薦 (乙)是否有藝人代言 (丙)是否有健康食品合格標章 (丁)是 

否符合健康食品管理法規定。 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丙 (D)丙丁。 

17. 下列有關食品中毒的敘述，何者正確？ (A)食用處理不當的河豚會引發細菌性食品中毒 (B)發芽的馬鈴薯，是屬於天然 

毒素中的黴菌毒素 (C)因為細菌引起的中毒現象，稱為「化學性食品中毒」 (D)因食用含有農藥、非法添加物、重金屬

等化學物質的食物而中毒者，為化學性食品中毒。 

18. 王媽媽最近意識到抗老化的重要性，所以想要展開一場抗老大作戰。下列何者是最健康的方法？ (A)花錢做雷射除皺手 

術 (B)三餐飯後都吃抗氧化食品補充劑 (C)多吃油炸物、精緻加工食品，補充身體能量 (D)多吃富含抗氧化功效的蔬

菜，例如：花椰菜、胡蘿蔔。 

19. 下列哪一項飲食觀念的敘述正確？ (A)要對抗自由基的產生，只要多吃健康食品就可以 (B)要增加鐵質的攝取，一定要 

購買含高鐵的健康食品 (C)食材便宜絕對沒好貨，選購最高價位的食材，才能安心食用 (D)多吃堅果種子類、莓果類等

食物，可以提升人體抗氧化的作用。 

20. 下列何者是長期上網所造成的影響？ (A)睡眠品質變好，更容易入睡 (B)與家人面對面溝通的時間增加 (C)頭痛、肩 

膀僵硬及局部肌肉痠痛 (D)活動時間減少有充足的休息，導致體力變好。 

21. 下列有關安全使用網路的敘述，何者錯誤？ (A)要拒絕與使用不雅言語交談的網友交往 (B)網路上談吐斯文的網友，在 

現實世界中絕對不是壞人 (C)要避免網路成癮，就要學會規畫自己的時間、克制上網的欲望 (D)平時我們應該要培養多

種休閒活動，不要只靠上網來打發時間。 

22. 下列對於「健康食品」與「保健食品」的說法，何者不正確？ (A)陳小姐：「保健食品不是藥品，它不能治療疾病。」  

(B)李伯伯：「健康食品具有實際治療、矯正疾病的功效！」 (C)王媽媽：「沒有經過認證的保健食品不能歸類為健康食

品。」 (D)黃大哥：「健康食品需要經過政府認證，經嚴格審查後才能稱之。」 

23. 下列關於傳統食材的描述，何者錯誤？ (A)傳統食材取自於植物、動物及礦物 (B)進入二十一世紀後才出現藥食同源的 

觀念 (C)高血壓患者，不適合食用人參，因為會讓血壓升高 (D)即便傳統食材藥性溫和，也不適合與西藥一起服用。 

24. 以下關於痛痛病的描述，何者正確？ (A)在臺灣及美國曾經發生過 (B)因為會使中毒者不自主的喊痛，因此稱為痛痛病  

(C)因工廠排放含鉛廢水汙染魚蝦、貝類及稻米進而進入人體導致 (D)中毒後會引發身體部分營養流失產生軟骨症及自發

性骨折，引起全身疼痛。 

25. 下列有關網路成癮症的敘述，何者正確？ (A)與親人和朋友的互動越來越好 (B)對上網之外的活動皆不感興趣 (C)不 

上網時會有興奮、情緒高亢情形出現 (D)因為長時間上網，所以人際關係越來越好。 

26. 下列四位同學中，哪一位能健康的使用網路與人互動？ (A)使用不實身分上聊天室 (B)利用 e-mail 聯絡朋友，傳遞關心 

和祝福 (C)在網路上留下基本資料，以便參加各種抽獎活動 (D)下載各式各樣的軟體並燒錄成光碟，賣給同學以增進人

際關係。 
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27. 下列關於食品中毒的預防敘述，何者正確？ (A)處理食物的地方，應隨時保持乾淨，避免病原體孳長 (B)處理食物時， 

只要注意手部清潔，避免不潔的手汙染食物即可 (C)買回來的食材或食物，不論生食、熟食，都要先在室溫下放置一段

時間，待其可能存在的有毒物消失，再做處理 (D)已經食用過的食物，若暫時不食用，可以放進冰箱內，因為冰箱的低

溫，可以使食品放置很久也不會有細菌孳生。 

28. 如果你是小美的同學，知道她在網路聊天室交友，你會給她什麼建議？ (甲)規畫自己上網的時間 (乙)網路上的資訊都 

是千真萬確 (丙)在網路上談戀愛，刺激又有趣 (丁)培養其他的休閒娛樂，並多與真實世界的親友互動 (A)甲乙 (B)

甲丁 (C)乙丙 (D)丙丁。 

29. 小銘是個沒有特殊疾病的國中生，他想要預防疾病、增進健康，應建議他採用下列何種飲食方法？ (A)均衡飲食 (B) 

多吃健康食品 (C)多喝提神飲品 (D)每餐飯後吃靈芝。 

30. 下列健康食品的敘述，何者錯誤？ (A)健康食品不具有療效 (B)可以減少人體受到疾病危害的機率 (C)主要是提供身 

體所需的特殊營養素 (D)需要有百萬網友使用及推薦後才能稱之。 

31. 小美在網路聊天室交友，下列觀念何者正確？ (A)除了死黨外，不可以告訴其他人自己的密碼 (B)利用聊天室交的朋友 

會互吐心事，才是知己 (C)反正用暱稱沒人知道，所以可以任意批評他人 (D)當網友出現曖昧、粗俗等對話時，應立刻

離開。 

32. 下列有關黴菌毒素的敘述，何者錯誤？ (A)是一種慢性毒素 (B)會在人體的肝臟中累積 (C)常出現於保存不當的花 

生、玉米中 (D)屬於急性毒素，誤食會造成生命危險。 

33. 當我們使用電腦時，應注意哪些事項？ (甲)注意周遭的光線是否明亮 (乙)可做重量訓練讓自己適應久坐 (丙)規畫與 

限制每次使用網路的時間 (丁)為了玩遊戲或打報告，可以犧牲吃飯時間 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丙 (D)丙丁。 

34. 常見引起細菌性食品中毒的原因，不包括下列哪一項？ (A)生、熟食交互汙染 (B)誤食發芽的馬鈴薯 (C)烹調加熱時 

間不足 (D)被細菌感染的人直接或間接汙染食品。 

35. 為了擁有一個安全的飲食環境，我們該如何把關，下列做法何者較不妥當？ (A)在網路上散播自己不愛吃的店家謠言， 

讓它早日倒店 (B)注意店家食材或食品擺放的空間與保存的溫度是否適當 (C)去餐廳吃飯，觀察處理食物人員是否配戴

口罩、戴手套 (D)減少光臨用餐環境不乾淨的餐飲店家，如地板油膩、蒼蠅亂飛。 

36. 發生食品中毒的原因，下列何者不包含在內？ (A)氣候潮溼，細菌容易繁殖 (B)運送食物的過程中，食物放置妥當 (C) 

因為處理食物的環境不乾淨，被細菌汙染 (D)未食用完的食物，沒能即時放置在冰箱中，導致病原體孳生。 

37. 阿龍在處理食物時，不慎讓手部化膿的傷口碰觸食物，造成他人食品中毒，此中毒很有可能是因為何種病菌而造成？ (A) 

大腸桿菌 (B)腸炎弧菌 (C)肉毒桿菌 (D)金黃色葡萄球菌。 

38. 下列何種網路行為可能導致違法？ (A)經網站作者同意引用其資料 (B)在網路聊天室中與網友聊天 (C)透過網路販賣 

盜版書籍及光碟 (D)將自己創作的音樂製成 MP3 在網路上散布。 

39. 下列敘述的食材，何者較為新鮮？ (A)已發芽的馬鈴薯 (B)顏色偏黃的空心菜 (C)魚鰓呈現暗紅色的吳郭魚 (D)表面 

乾爽無黏液、腥臭味的牛肉。 

40. 小玉因食入有毒食物，引起食品中毒，下列何者為正確的急救方式？ (A)立刻打開門窗，讓小玉呼吸新鮮空氣 (B)立刻 

讓小玉躺下休息，並以冷水擦拭身體 (C)立刻替小玉催吐，並將嘔吐物整理乾淨後送醫 (D)立刻將小玉送醫急救，保留

食餘食物及嘔吐物，以調查食品中毒原因。 
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花蓮縣立宜昌國中 107 學年度第一學期九年級第三次段考體育知識考試卷 

體育科試題：命題老師陳俊誠 老師                         ___年 ___班 座號：___ 姓名：_______ 

 

一、 選擇題：每題 2.5 分共 40 題 100 分 

 

(  )41.對於羽球正手發高遠球時的注意事項，何者有誤?   

(A) 擊球點低於腰部  (B)羽毛球有沒有壞掉  (C)雙腳並未離開地面  (D)雙腳沒有踩在線上。 

(  )42.最早風行羽球的國家是    。題目中    應填入下列何者？ 

(A) 美國  (B)日本  (C)中國  (D)英國 

(  )43.承上題，起源於    世紀。題目中    應填入下列何者？ 

(A) 18  (B)19  (C)15  (D)16。 

(  )44.一顆標準的羽球是由    根羽毛組合而成的？題目中    應填入下列何者？ 

(A) 13  (B)14  (C)15  (D)16。 

(  )45.在正式羽球比賽中，裁判應先報哪一方的分數？ 

      (A)裁判右方  (B)裁判左方  (C)發球方  (D)分數領先之一方。 

(  )46.目前羽球國際比賽採用最高階之判斷界內界外的設施為？ 

(A) 貓眼  (B)鷹眼  (C)飛眼  (D)奈米眼。 

(  )47. 籃球正式比賽，一共    節，每節時間為    分鐘。題目中    應填入下列何者？ 

(A) 六；10  (B)四；10  (C)六；15  (D)四；15。 

(  )48.籃球正式比賽中，場上兩隊球員共有幾人？ 

      (A)5  (B)10  (C)12  (D)8 人。 

(  )49.運球基本動作，應該以哪個部位觸球？ 

(A) 手臂  (B)手心  (C)指尖  (D)指腹。 

(  )50.籃球比賽中，延長賽部分，一隊有幾次暫停的機會？ 

      (A)3  (B)2  (C)1  (D)0次。 

(  )51.籃球比賽中，進攻隊伍需在多少時間內將球帶進前場？ 

      (A)5  (B)6  (C)7  (D)8秒。 

(  )52. 籃球比賽的第一次球權，該如何決定? 

(A) 丟硬幣  (B)雙方猜拳  (C)為主場先攻  (D)跳球。 

(  )53.籃球正式比賽，一共    節，每節時間為    分鐘。題目中    應填入下列何者？ 

(A)四；15  (B)四；10  (C)六；15  (D)。六；10。 

(  )54.正式排球比賽，勝負判定為？ 

(A) 五戰三勝  (B)七戰四勝  (C)三戰兩勝  (D)九戰五勝。 

(  )55.承上題，除第5局外，每局先得    分為勝？ 

      (A)20  (B)25  (C)30  (D)35。 

(  )56.排球場發球區的寬度為？ 

  (A)3  (B)4  （C）6  （D）9 公尺。 

(  )57.排球場地標準尺寸為      公尺，攻擊區為網前    公尺。題目中    應填入下列何者？ 

      (A)9×18；3  (B) 9×18；9  (C)9×3；3  (D) 9×3；9。 

(  )58.哪個球員是專職防守的球員，負責接扣球和接發球防守的部分？ 

(A) 自由球員  (B)攻擊員  (C)舉球員  (D)場上球員都可以。 

(  )59.排球比賽獲得發球權之一方應以哪個方向輪轉一位？ 

       (A)順時鐘 (B)逆時鐘  (C)可逆可順  (D)發球方自行決定。 

(  )60.承上題，何者可布依順序輪流發球？     

(A) 前排球員  (B)後排球員  (C)自由球員  (D)舉球員。 

(  )61. 排球運動中，在發球或比賽中，球觸網而過，則比賽將      。題目中    應填入下列何者？ 

(A) 暫停  (B)重發  (C)繼續  (D)使球觸網之一方失分。 

(  )62.下列何者不是田徑賽中屬於短距離項目？ 

      (A)800M  (B)400M  (C)200M  (D)100M。 

(  )63.請問接力賽跑接力區前後之距離為何?      

(A) 20  (B)30  (C)40  (D)50 公尺。 

(  )64.在田徑賽中，何者需要用到起跑架？ 

(A) 400  (B)800  (C)1500  (D)10000 公尺。 
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(  )65.田徑比賽接力賽跑中，若是有掉棒情形該如何處理？ 

(A) 傳棒者撿起來  (B)接棒者撿起來  (C)誰檢都可以  (D)直接取消資格。 

(  )66.請問田徑比賽規則中，哪個項目犯規一次後還有一次比賽機會？ 

     (A)400 公尺接力  (B)1600 公尺接力  (C) 全能 100 公尺項目  (D)馬拉松。 

(  )67. 以 100 公尺為例，最高速出現之階段約在多少公尺？ 

(A) 35-55  (B) 0～20  (C) 20～40  (D)40～60 公尺。 

(  )68.請排列出從滑行漂浮到水中站到水中直立過程順序。 

       1 抬頭 2 收復 3 雙腳站穩 4 雙手由前向後滑水 5 屈膝。 

      (A)52143  (B)15234  (C)52431  (D)12534。 

(  )69.下列何者為捷泳前進最快的階段？ 

(A) 提臂  (B)推水  (C)划水  (D)入水。 

(  )70.下列何者泳姿是最符合人體力學，同時也是前進速度最快的一種？ 

(A) 蛙式  (B)蝶式  (C)仰式  (D)捷式。 

(  )71.下列仰式動作要領，何者正確？ 

(A) 急促換氣  (B)臉部需沉入水中  (C)全身需緊繃  (D)身體仰臥於水中。 

(  )72.下列何者不能利用漂浮練習得到其結果？ 

       (A)身體之平衡感  (B)游泳速度更快  (C)悶氣的操控能力  (D)身體的放鬆。     

(  )73.曾獲得28面奧運獎牌，並有「飛魚」之稱的美國游泳健將是誰? 

       (A)瑞安‧洛赫特  (B)拉絲洛‧切赫  (C)塞雷娜‧賈梅卡‧威廉斯  (D)麥可‧菲爾普斯  

(  )74.體適能是指身體適應生活與社會環境的能力，下列何者非體適能測驗項目之競技體適能項目？       

(A) 肌力  (B)敏捷性  (C)速度  (D)平衡感。 

(  )75.承上題，何者不是屬於體適能測驗項目之健康體適能項目？ 

      (A)肌力  (B)敏捷性  (C)柔軟度  (D)心肺耐力。 

 (  )76.身體質量指數為 BMI，其公式為何？ 

(A) 身高(m2)÷體重(kg) (B) 體脂肪÷體重(kg) (C) 體重(kg) ÷身高(m2) (D)體重(kg)×身高(m2)。 

(  )77. 想改善自己的體適能，一星期大概要運動   天。題目中    應填入下列何者？ 

       (A)3  (B)4  (C)5  (D)6。 

(  )78.下列何者非體適能檢測之項目？ 

(A) 三步跳遠  (B)坐姿體前彎  (C)一分鐘仰臥起坐  (D)男1600/女800公尺跑走。 

(  )79. 伸展關節時，應至         程度較理想。題目中    應填入下列何者？ 

(A) 很痛才有效  (B)有點緊但不會疼痛  (C)完全沒感覺  (D)以上皆可。 

(  )80.免試入學超額比序項目中，體適能積分計算上限分數為   分，各單項達門檻以上各得   分。題目中      應填入下

列何者？ 

      (A)6；1  (B)9；1  (C)6；2  (D)9；2。 
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題號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

答案 B A A A A A B B B B B A B D C D D D D C 

                     

題號 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

答案 B B B D B B A B A D D D B B A B D C D D 

                     

 

試題 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

答案 B D A D C B B B D C 

試題 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

答案 D D B B B D A A A C 

試題 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

答案 C A B A A C D C B D 

試題 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

答案 D B D A B C C A B D 

 


