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高關懷課程實務經驗分享
-課程規劃-

分享學校：宜昌國中

輔導主任：林素葉

學校概況

年級 班級數 學生人數

七年級 11

895八年級 10

九年級 12

弱勢家庭人數(扣除雙重身分) 526

占全校總人數 58.77%

行政運作

計畫
申請

• 104年度高關懷學生彈性分組教學實施計畫

寒、
暑假

• 設計課程、尋覓師資

校務
會議

• 提供導師課程內容及報名表(家長同意書)

開學
• 導師提報參加學生名單

審查
• 召開高關懷課程發展委員會議

編組
• 正式上課

高關懷課程發展委員會議

104課程介紹

104年度高關懷學生彈性分組教學實施計畫.pdf
104年度高關懷學生彈性分組教學實施計畫.pdf
104高關家長同意書.pdf
104高關家長同意書.pdf
104高關家長同意書.pdf
104高關家長同意書.pdf
104課程委員會0911.ppt
104課程委員會0911.ppt
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高關懷課程發展委員會議
~課程介紹~

•參加人員與辦理日期

•第一次上課日

• 課程規劃學習手冊
–課程類別

–課表

–上課規定

–課後學習單

學習手冊

花蓮縣立宜昌國民中學

開課囉!

第一堂課~

手冊.pdf
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Go-Better 班的每位成員

從你加入我們開始…
沒有特權
沒有不一樣
沒有比較輕鬆
有的是…你多了一個學習的選擇

104 年度 Go-Better 班計畫 10

課程類別 課程內容 備註

探索課程
戶外探索
團體動力

每週五的第6節及第7節

技藝類
樂器、

餐飲技藝、
折氣球、

每週一的第3節及第4節(烏克麗麗)

每週三的第3節及第4節(爵士鼓)

每週四的第6節及第7節(氣球)

法治教育
課程

反毒法律觀念
每週4的第3節

服務學習 關懷弱勢 每週二的第2節

體能活動 籃球、羽球
每週三的第2節及每週四的第4節

補救教學 閱讀、學習策略 每週二的第1節

104年課程規劃 (10節/週)

探索課程~團體動力(亞洲體驗教育協會)
探索課程~團體動力

104上冒險與自我探索課程大綱.pdf
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探索課程~戶外探索(外展協會) 探索課程~戶外探索

探索課程~戶外探索 探索課程~戶外探索
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探索教育~其它

團輔 高空繩索、爬電線桿

創意紙黏土

技藝課程~魔法氣球

技藝課程~魔法氣球 技藝課程~畢業典禮會場布置
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技藝課程~爵士鼓 技藝課程~烏克麗麗

法治教育課程~反毒法律觀念 體能活動~籃球、羽球

畢業典禮上.MOV
畢業典禮上.MOV
烏克麗麗.mp4
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翻轉學習~閱讀、學習策略
翻轉學習~閱讀、學習策略

10分鐘的
微學習

服務學習課程

• 洗車募愛心，
關懷弱勢

服務學習課程~洗車募愛心

沖水 刷洗

擦乾 吸塵

宜昌國中服務學習示範性計畫書-洗車.pdf
宜昌國中服務學習示範性計畫書-洗車.pdf
0708洗車募愛心.avi
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服務學習課程~參訪禪光育幼院

運用氣球課所學製作
造型氣球送給小朋友

帶動唱表演

陪伴、聊天 哥哥抱抱

服務學習課程

• 烘焙募愛心，
關懷流浪犬

服務學習~崔宏伊組長 愛心認同卡製作與宣導

愛心認同卡展版製作

升旗時間宣導

禪光育幼院參訪.mp4
Investigation and Preparation.ppt
Investigation and Preparation.ppt
關懷流浪犬-2.MOV
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愛心認同卡簽署中
服務學習課程~烘焙募愛心

努力產出

認真學習

出爐了

烘焙募愛心~開賣啦
服務學習課程~關懷流浪犬

關懷流浪犬-1.MPG
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頒發服務學習證書

這有可能是國
中三年中第一
次上台領獎

103學年第二學期成果

感謝聆聽 敬請指教

103-2成果.mp4
103-2成果.mp4

