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一、學校概況



年級 七年級 八年級 九年級 總計 百分比

班級數 10 10 11 31

學生數
女 126 115 128 369 44.8%

男 151 138 166 455 55.2%

小計 277 253 294 824

原住民 85 78 90 253 30.7%

低收入戶 6 8 18 32 3.9%

單親、隔代、寄親 68 83 101 252 30.6%

資源班 15 15 14 44 5.3%

合計 174 184 223 581 70.5%

(一)班級、學生人數：
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(二)教師人數：

類別
編制內正式教師
人數(不含特教
資源中心)

代理、代
課教師人

數

專輔教師、
運動教練

小計

教師數 64 14 3 81

男生 29 35.8%

女生 52 64.2%

博士 1 1.2%

碩士 44 54.3%

學士 36 44.5%
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專業

效能

創
新

熱
忱

(三)學校願景

全人

教育

健康體

魄
社區關

懷

國際視

野

終身學

習
多元智

慧

科學精

神

人文素

養

良好品

格
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家庭教育範疇

 家庭教育法第二條所稱家庭教育，係指具有增進家人
關係與家庭功能之各種教育活動，其範圍如下：
 一、親職教育。

 二、子職教育。

 三、性別教育。

 四、婚姻教育。

 五、失親教育。

 六、倫理教育。

 七、多元文化教育。

 八、家庭資源與管理教育。

 九、其他家庭教育事項。



二、落實家庭教育法第12條規定



（一）於正式課程外實施4小時以上家庭教
育課程及活動(安全上網、視力保健、品德

教育、性別平等、紫錐花、藥物濫用…)

 105.08.23 性騷擾、性侵害宣導(1小時)
 105.11.23 班週會:性別平等教育宣導~讓愛自由(2小時)
 105.09.30 親職教育座談會暨12年國教宣導(2小時)
 105.12.03 親職教育活動:守護孩子的三個生涯任務(3小時)
 105.10.26 多元入學管道認識(1小時)
 106.03.01 視力保健宣導(1小時)
 105.03.15 適性入學宣導(2小時)學生場
 106.03.18 親職教育活動暨適性入學宣導(2小時)家長場
 105學年共辦理：家庭教育作文比賽、視力保健書簽設計比

賽、防治學生藥物濫用及反菸反毒反酒書簽設計比賽

共計 14 小
時以上



性騷擾、性侵害防治宣導

輔導主任 林素葉



性別平等教育宣導~讓愛自由

台灣性教育學會 李政達 諮商心理師



認識多元入學管道(學生暨家長)

教務行政組 詹如晴組長



適性入學宣導學生場

輔導主任 林素葉



學生安全健康上網宣導



視力保健宣導



健康促進各項宣導活動

腸病毒衛生教育

流感衛生教育

愛滋病防治

口腔保健



紫錐花運動~反毒教育



紫錐花舞蹈比賽



105學年度家庭教育宣導作文比賽



105學年度家庭教育宣導各類競賽

視力保健

反毒反酒



105學年度家庭教育宣導各類競賽



（二）辦理家庭教育課程及活動之推動情形：
是否依學生身心發展、家庭狀況、學
校人力、物力規劃相關家庭教育課程
，提升家校合作效能。

結合教育優先區計畫並依據本校特色，辦
理親職座談會、祖父母節、配合節慶(母
親節)舉辦活動。

結合校訂課程辦理社區服務活動。



配合節慶進行相關活動

運動會社區媽媽舞蹈表演

母親節宜昌好聲音合唱比賽祖孫週影片觀賞

家長熱情參與運動會活動



童軍團社區假日長者服務

吉安鄉仁和社區



七腳川溪校訂課程~學生自主行動：社區打掃



（三）辦理家庭教育課程及活動納入學校
行事曆

 105.08-10月 家庭訪問
 105.08.23 性騷擾、性侵害宣導
 105.08.23 祖孫週影片欣賞
 105.08.26 家庭教育教師研習
 105.08.29 反黑反毒反霸凌活動
 105.09.14 高關懷課程委員會議
 105.09.30 親職教育座談會暨12

年國教宣導
 105.10.21 資源班親師座談會
 105.10.26 多元入學管道認識
 105.11.09 健康促進系列活動
 105.11.23 性別平等教育宣導~讓

愛自由
 105.12.02 校慶暨社區運動會

 105.12.03 親職教育活動:守護
孩子的三個生涯任務、親密之旅

 106.02.15 學生反毒知能宣導
 106.02.22 加強教育人員反毒知

能研習
 106.02.22 高關懷課程委員會議
 106.03.01 視力保健宣導、技職

教育宣導
 105.03.15 適性入學宣導學生場
 106.03.18 親職教育活動暨適性

入學宣導家長場
 106.03.24 性別、生涯講座
 106.04.07 資源班親師座談會
 106.04.26 慶祝母親節宜昌好聲

音合唱比賽





(四)親職教育活動辦理情形
目標：

 親職講座：聘請專家學者進行專題講座4場，強化家庭教育功
能，並融入十二年國教、多元適性入學、適性輔導、生涯
發展教育於其中。

 第一場次：105年09月30日，全校有237位家長出席。

 第二場次：105年10月26日，全校有12位家長出席。

 第三場次：105年12月03日，全校有34位家長出席。

 第四場次：106年03月18日，全校有40位家長出席。

 親師座談：校務發展報告，並舉行班級座談會、全校座談會，
學校與社區有緊密的正向互動，教師與家長亦有良好的溝
通。

 家庭訪視：

 導師：七年級新生全面家庭訪視，八-九年級針對有學習
適應困難或特殊行為之目標學生，進行家庭訪視，並
建立訪視紀錄及輔導檔案。

 專輔教師：針對特殊個案進行家庭訪視，並建立輔導檔案。



105.09.30親職教育~12年國教宣導

12年國教宣導 陳玉明校長



105.10.26 認識多元入學管道(學生暨家長)

教務行政組 詹如晴組長



105.12.03 親職教育活動(吉安鄉原住民族家庭服務中心 ):
守護孩子的三個生涯任務

花蓮縣學生輔導諮商中心~游賀凱老師



105.12.03 親職教育活動(吉安鄉原住民族家庭服務中心 ):
親密之旅

思彼悠谷教會~達邦基路 牧師



106.03.18 親職教育活動~重回您們的主場
：適性輔導之親子關係再建立

花蓮縣學生輔導諮商中心~游賀凱老師



106.03.18親職教育活動~適性入學宣導家長場

輔導主任 林素葉



105.09.30親職教育~親師座談會



親職教育~親師座談會



體育班聯合班親會



資源班聯合班親會
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宜昌國中105學年度辦理親職教育執行成效分析
105學年全校學生數：892

場次 報名家
長

出席家
長 報名率 報名出

席率 出席率

用心搭一座橋—親子溝通
的秘訣：呂傑華教授
(3月週六場)

58人 42人 6.5% 72% 4.7%

新課綱，新希望：陳玉明
校長
(9月週五晚結合班親會)

255人 237人 28% 92% 26%

守護孩子的三個生涯任務

游賀凱組長
(12月週六場)

40人 34人 4.5% 85% 3.9%

親密之旅家庭教育講座：
達邦基路牧師
(12月週六場)

40人 34人 4.5% 85% 3.9%

重回你們的主場：適性輔
導之親子關係再建立：
游賀凱組長(
3月週六場)

48人 40人 5.8% 83% 4%

宜昌國中105學年度辦理親職教育執行成效分析1011.docx
宜昌國中105學年度辦理親職教育執行成效分析1011.docx
宜昌國中105學年度辦理親職教育執行成效分析1011.docx


三、落實家庭教育法第15條規定



(一)落實本縣各級學校提供家庭教育諮商或
輔導辦法

依據學生輔導法訂定本校「認輔制度實施計
畫」、「輔導教師班級責任制實施辦法」，
提供教師及家長諮商管道。

透過認輔制度落實三級輔導轉介，並召開認
輔會議、個案研討會議。

 105學年度共召開11場次個案會議，討論31個
個案數，總認輔數達53人。

附件一輔導教師班級責任制實施辦法(公告版).docx
附件一輔導教師班級責任制實施辦法(公告版).docx
附件二花蓮縣宜昌國民中學 105 學年度認輔制度實施計畫(公告版).docx


學生輔導工作委員會議



個案會議(一)：個案研討及開案

針對導師轉介二及輔導個案，召開個案研討會議，
邀請導師說明個案狀況、需求評估。



個案會議(二)：外部資源的連結

針對特殊個案邀請心理諮商師、醫師、 社工、
警政人員共同參與個案研討，並提供家長諮詢。



個案會議(三)：外部資源的連結

特殊重大個案邀請社會處代表、社工人員、導師、
處室人員共同參與個案研討，研擬處遇方案。



個案會議(四)：特教IEP及IGP會議

IEP IGP

特教推行委員會議



(二)重大違規或特殊事件學生家長或監護人參與
家庭教育諮商與輔導課程或召開個案輔導會議

針對特殊事件召開相關會議，並由專、兼輔教師
分別與個案家長進行對談，提供必要協助與建議。



提供家長諮詢管道

校長親自與家長對談，
瞭解家長需求，並提供
必要協助與建議。



四、配合重大政策辦理相關活動



(一)配合孝親家庭月、祖父母節、祖孫週辦理
世代交流活動

運動會社區媽媽舞蹈表演

母親節宜昌好聲音合唱比賽祖孫週影片觀賞

家長熱情參與運動會活動



教育重大政策~12年國教新課綱宣導



(二)辦理家庭教育專案相關活動

辦理家庭教育中心~編織家的幸福成長工作坊系列活動



珍愛一生~編織家的幸福成長工作坊



手”皂 ”幸福



餐桌上珍愛讀書會



家庭”映”像



幸福足跡



五、參與家庭教育相關培訓課程及
資源應用



(一)派員參與本縣家庭教育中心辦理相關師資
培訓課程



(二)參訓人員返校後於校內分享推廣或辦理家
庭教育教學研討會

徐欣老師於研習後，於綜合領域教學研討會議進行分享。



(三)依據教育部推展高級中等以下學校家庭教
育整合計畫，高級中等以下學校之綜合活動、
家政、特教、輔導教師及專任輔導人員，每年
應至少參與4小時家庭教育進修課程。

105學年度本校共71位教師參與家庭教育相關研習



105.08.26家庭教育研習~親師溝通與實務



親職教育活動邀請家庭教育中心志工進行兒童說故事活動，

讓家長安心參與親職教育課程及親師座談活動。

(四)能適度運用家庭教育中心網站提供之相關資源。



六、學校執行特色
(一)多元彈性課程

(二)引進外部資源

(三)積極走入社區

(四)家校充分合作



(一)多元彈性課程-高關懷課程

補救教學

1.잠재
고객

體能活動

輔導課程

技藝課程

服務學習

探索課程
•溯溪、爬樹、登山

•參訪育幼院、 關懷流浪犬

•樂器(烏克麗麗、木吉他、爵士鼓)
、造型氣球、烘焙點心

•寵物治療、團體輔導、反毒教育

•球類體能、流行街舞

•學習策略、宇宙密碼
65

針對特殊高風險學生，開辦多元彈性課程，協
助學生穩定就學，提升自信心並進行生涯規劃。



多元學習~探索及自我挑戰課程

高空繩索、爬電線桿

溯溪

瓦拉米登山挑戰自我



多元學習~輔導課程

法治教育

團體輔導

寵
物
治
療



多元學習~技藝課程-魔法氣球

魔法氣球 畢業典禮會場布置



技藝課程~樂器課

爵士鼓 木吉他烏克麗麗



技藝課程~糕點烘焙



多元學習~球類體能、流行街舞



翻轉學習~閱讀、學習策略

10分鐘的
微學習



服務學習課程~關懷流浪犬、參訪育幼院



服務學習課程~義賣募愛心

鬆餅義賣

吐司義賣

餅乾義賣

水耕蔬菜義賣



關懷流浪犬

參訪育幼院



(二)引進外部資源

本校學區內弱勢家庭比例相當高，除學校提供
必要協助外，也積極引進校外資源，針對特殊
學生進行夜間陪伴、物資補給及課後照顧等必
要協助。

花蓮縣新住民家庭服務中心 慈濟基金會社服組

*東華大學大學生夜間伴讀
*得力青少年與兒童家庭關懷協會



(三)積極走入社區

宜昌社區發展協會

仁和社區發展協會

與社區發展協會合作，辦理
親職講座活動、銀髮族服務
活動並進行社區打掃等活動。



(四) 家校充分合作

家長會九年級會考”包””粽”祝福活動

家長輪值擔任本校圖書館志工



七、結語

每個孩子都是一粒獨特的種子，成
長過程中需要大家的細心灌溉與照
顧，並看見每一個孩子的潛能與優
勢。



Thanks  ! !


