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時間：105.7.6~105.7.8 

地點：宜昌國中會議室 



花蓮縣 105 年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫 

 

花蓮縣 105 年度辦理十二年國民基本教育精進國中小學教學品質計畫 

培訓國中綜合活動教師 36 小時關鍵能力研習實施計畫 
 

壹、依據： 

 一、教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質要

點。 

 二、教育部 97 年 5 月 23 日台國（二）字第 097008274B 號令修正之國民小學九年一貫課程綜合

活動學習領域綱要規定。 

 三、教育部提升國民中小學綜合活動學習領域教師關鍵能力在職進修實施計畫。 

 四、花蓮縣 105 年度辦理十二年國民基本教育精進國中小學教學品質計畫。 

 

貳、目的： 

 一、提升本縣綜合活動領域教師教學關鍵能力，落實課程綱要精神與理念。 

 二、充實本縣綜合活動領域 36 小時關鍵能力研習種子講師之人力資源庫。 

 

參、指導單位：教育部國民及學前教育署 

 

肆、主辦單位：花蓮縣政府 

 

伍、承辦單位：花蓮縣政府教育處國民教育輔導團（綜合活動學習領域國中團） 

 

陸、活動日期： 

 一、北區：105 年 7 月 6 日（三）～8 日（五），共 3 日。 

 二、南區：105 年 8 月 15 日（一）～17 日（三），共 3 日。 

 

柒、活動地點： 

 一、北區：花蓮縣立宜昌國民中學。 

 二、南區：花蓮縣立玉里國民中學。 

 

捌、參加人員及報名應注意事項：每場次 40 人，2 場次共計 80 人 

 一、此為綜合活動學習領域重要核心課程，各校務必派員參加。 

 二、本縣各公私立國中綜合活動領域教師（具備「輔導活動」、「童軍教育」或「家政」證書之教

師），尚未取得 36 小時關鍵能力認證之教師務必參加。 

 三、預定擔任 105 學年度國中綜合活動學習領域之教師，尚未取得 36 小時關鍵能力認證之教師務

必參加。 

 四、各校推薦有興趣擔任綜合活動學習領域授課教師。 
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玖、報名應注意事項： 

 一、參加實體課程培訓教師請務必先行至教育部數位學習服務平台（http://ups.moe.edu.tw/）完成

線上 21 小時認證。（參加實體課程研習時務必繳交教師在職進修網列印完成線上 21 小時且經

主管機關核章後研習證明） 

    

 二、請通過線上評量認證之教師於 105 年 6 月 20 日前，上全國教師進修網教師研習系統網報名。

網址：http://inservice.nknu.edu.tw/。 

 三、本研習為產出型工作坊，參加研習教師需自備筆記型電腦及綜合活動教材(課本)。 

 

拾、研習時數： 

 一、參加教師於研習活動期間准予公假，全程參與者並繳交研習作業，經檢核通過，依實際參與

時數核給研習時數。 

 二、具備「輔導活動」、「童軍教育」或「家政」證書之教師，取得線上課程 21 小時及實體課程

15 小時之後，由本縣頒發研習證書。 

 

拾壹、課 程 表： 如附件一 

 

拾貳、預期成效暨成效評估： 

預期成效 評估方式 評估效標 評估工具 

參與研習之教師能認識並運

用綜合活動領域教學關鍵能

力。 

學習單 
教師掌握每一單元主題

的核心概念之程度 

分組實作作業 參與研習之教師能透過能力

指標的解讀與轉化分組研發

符合指標精神的教學案例，激

發教學創意。 

分組實作

分享回饋 

教師是否能透過能力指

標的解讀與轉化研發符

合指標精神的教學案

例。 

本縣擔任綜合活動領域教師

均具備 36 小時關鍵能力，回

到教學現場中實踐綜合活動

領域的體驗、省思、實踐的課

程精神，更能勝任綜合活動領

域教學工作。 

1.回饋單 

2.統計表 

1.教師對於整體課程的

滿意度 

2.本縣擔任綜合活動領

域教師具備 36 小時關

鍵能力之比例。 

回饋表 

拾参、獎  勵：承辦本活動工作人員，依相關獎勵規定辦法辦理敘獎事宜。 

 

拾肆、經  費：本研習所需經費由教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民

中學及國民小學教學品質計畫專款項下支應（如附表）。 

 

拾肆、本計畫陳核准後實施，修改時亦同。 

http://ups.moe.edu.tw/
http://inservice.nknu.edu.tw/
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花蓮縣 105 年度辦理十二年國民基本教育精進國中小學教學品質計畫 

「培訓國中綜合活動教師 36 小時關鍵能力」課程配當表 
 

研習流程 課程內容 主持人 

105 年 7 月 6 日（星期三）、8 月 17 日（星期一） 

8：40-9：00 報到 綜合輔導團隊 

9：00-9：10 開幕致詞 領召陳玉明校長 

9：10-10：00 從教學實例談綜合活動能力指標分析與轉化 林佩蓉老師 

10：00-10：50 分組實做 
講師：林佩蓉老師 

助理講師：陳慧雯老師  

11：10-12：00 分組實做與分享 
講師：林佩蓉老師 

助理講師：陳慧雯老師 

12：00-13：30 用餐 綜合輔導團隊 

13：30-15：10 綜合活動領域課程規劃與發展實例分享 
講師：林佩蓉老師 

助理講師：陳慧雯老師 

15：30-16：20 綜合活動領域課程規劃與發展實例分享 
講師：林佩蓉老師 

助理講師：陳慧雯老師 

105 年 7 月 7 日（星期四）、8 月 16 日（星期二） 

9：00-9：10 報到 綜合輔導團隊 

9：10-10：00 綜合活動領域多元教學實務-1 講師：陳慧雯老師 

10：00-10：50 分組實做 
講師：陳慧雯老師 

助理講師：林佩蓉老師 

11：10-12：00 分組實做與分享 
講師：陳慧雯老師 

助理講師：林佩蓉老師 

12：00-13：30 用餐 綜合輔導團隊 

13：30-14：20 綜合活動領域多元教學實務-2 講師：陳慧雯老師 

14：20-15：10 分組實做 
講師：陳慧雯老師 

助理講師：林佩蓉老師 

15：30-16：20 分組實做與分享 
講師：陳慧雯老師 

助理講師：林佩蓉老師 

105 年 7 月 8 日（星期五）、8 月 17 日（星期三） 

9：00-9：10 報到 綜合輔導團隊 

9：10-10：00 綜合活動領域多元評量實務 講師：陳慧雯老師 

10：00-10：50 分組實做 
講師：陳慧雯老師 

助理講師：林佩蓉老師 

11：10-12：00 分組實做與分享 
講師：陳慧雯老師 

助理講師：林佩蓉老師 

12：00-12：30 回饋分享 陳玉明校長 
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教育部 

九年一貫課程 

綜合活動學習領域課程綱要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97 年 5 月 23 日公告 

 

(100 學年度實施) 

 

教育部綜合活動學習領域輔導群 

 

中華民國 99 年 1月印行 

 

 

 

壹、前言 

 

97 年 5 月 23 日教育部頒布國民中小學九年

一貫課程綜合活動學習領域課程綱要微調(100

學年度實施)。為使綜合活動學習領域定位更加明

確，增列「內涵架構」表，自四大主題軸引申出十

二項核心素養。修訂後能力指標共六十九條，增列能

力指標參考細目及補充說明。以配合各領域用詞統

一，與其他領域之體例格式一致，使課程目標更

為清晰。 

綜合活動學習領域重視「體驗」、「省思」、「實踐」、「從

容」、「多元」，強調「行而知，知後行」之循環理

念，強化教師設計學習活動時，應以學習者為主

體，提供充足的時間與機會，鼓勵其以多元的方

式，從容地表達自己的體驗與省思，藉由學習過

程有所感覺進而產生感動，促進個體適性發展展，

落實於生活中。 

 

貳、綜合活動學習領域之內涵架構 

綜合活動學習領域旨在善用知識統整與協同教學
，引導學習者透過體驗、省思與實踐的心智與行為運
作活動，建構內化意義與涵養利他情懷，提升其自我
發展、生活經營、社會參與、保護自我與環境的生活
實踐能力。 

總目標：培養學生具備生活實踐的能力 

主
題
軸 

自我發
展 

生活經
營 

社會參
與 

保護自
我 

與環境 

核
心
素
養 

自我探
索 

生活管
理 

人際互
動 

危機辨
識與處
理 

自我管
理 

生活適
應與創
新 

社會關
懷與服
務 

戶外生
活 

尊重生
命 

資源運
用與開
發 

尊重多
元文化 

環境保
護 

綜合活動學習領域的範圍包含各項能夠引導學習者進

行體驗、省思與實踐，並能驗證與應用所知的活動，

包括符合綜合活動理念之輔導活動、童軍活動、家政

活動、團體活動、服務學習活動、以及需要跨越學習

領域聯絡合作的學習活動。 

 

参、能力指標 
1.自我發展 

1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感

受。 

1-1-2區辨自己在班級與家庭中的行為表現。 

1-1-3體會自己份內該做的事，並身體力行。 

1-1-4體會、分享生命降臨與成長的感受。 

1-2-1欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己。 

1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

1-2-3辨識與他人相處時自己的情緒。 

1-2-4觀察自然界的生命現象與人的關係。 

1-3-1欣賞並接納他人。 

1-3-2參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。 

1-3-3探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。 

1-3-4覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考 

1-3-5覺察生命的變化與發展歷程。 

1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。 

1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展

方向。 

1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、制訂學習計畫並

執行。 

1-4-4適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。 
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1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助

他人。 

 

2.生活經營 

2-1-1經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的

秩序與整潔。 

2-1-2分享學前與入學後生活上的異同與想法 

2-1-3覺察社區機構與資源及其與日常生活的關係。 

2-2-1實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。 

2-2-2覺察不同性別者在生活事務的異同，並欣賞其差

異。 

2-2-3參與家庭事務，分享與家人休閒互動的經驗和感

受。 

2-2-4樂於嘗試使用社區機構與資源。 

2-3-1規劃個人運用時間金錢，所需的策略與行動 

2-3-2分享自己適應新環境的策略。 

2-3-3覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經

驗。 

2-3-4熟悉各種社會資源與支援系統，並分享如何運用

資源幫助自己與他人。 

2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。 

2-4-2探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。 

2-4-3規劃合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活 

2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。 

2-4-5覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活

能力。 

2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。 

2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。 

3-3-5尊重與關懷不同的文化，並分享在多元文化中彼

此相處的方式。 

3-3-4體會參與社會服務的意義。 

4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險

的方法。 

4-4-5參與保護或改善環境的行動，分享推動環境永續

發展的感受。 

 

肆、評量原則： 

1.應與教學相互結合，呼應學習領域理念與目標

評量，並納入教學計畫之中或另行研議呼應教

學的評量計畫。 

2.宜兼顧情意、技能與認知，顧及學生的學習歷程、

生活世界與社會行為。 

3.過程應兼顧形成性評量與總結性評量。 

4.可邀請家長、小組長、同儕或學生本人參與評量。 

5.結果評定應兼顧能力、努力向度。顧及個別差異，

並讓不同文化、背景的學習者均能獲得成功的

機會。 

3.社會參與 

3-1-1分享自己在團體中與他人相處的經驗。 

3-1-2體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

3-1-3分享參與班級服務的經驗，主動幫助他人 

3-1-4欣賞身邊不同文化背景的人。 

3-2-1參加團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。 

3-2-2參與各類自治活動，並養成自律、遵守紀律與負

責的態度。 

3-2-3 參與學校或社區服務活動，並分享服務心得。 

3-2-4參與社區各種文化活動，體會文化與生活的關係。 

3-3-1以合宜的態度與人相處，並能有效的處理人際互

動的問題。 

3-3-2覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。 

3-3-3尊重與關懷不同的族群。 

3-3-4體會參與社會服務的意義。 

3-3-5尊重與關懷不同的文化，並分享在多元文化中彼

此相處的方式。 

3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並

負責完成分內工作。 

3-4-2體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。 

3-4-3關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷 

3-4-4探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化

的理解與學習。 

3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。 

 

4.保護自我與環境 

4-1-1辨識遊戲或活動中隱藏的危機，並能適切預防。 

4-1-2發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。 

4-1-3樂於參加班級、家庭的戶外活動。 

4-1-4體會環境保護與自己的關係，並主動實踐。 

4-2-2運用簡易的知能參與戶外活動，體驗自然。 

4-2-3辨別各種環境保護及改善的活動方式，選擇適合

的項目落實於生活中。 

4-3-1探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源

或策略化解危機。 

4-3-2參與計劃並從事戶外活動，從體驗中尊重自然及

人文環境。 

4-3-3覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜

生態環境與資源。 

4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最

佳處理策略，以保護自己或他人。 

4-4-2透過領導或溝通，規劃並執行合宜的戶外活動。 

4-4-3具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環

境作合宜的互動。 

4-4-4分析各種社會現象與個人行為之關係，擬定並執

行保護與改善環境之策略及行動。 
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6.評量結果宜描述學習者進步情形、成功經驗或優良

特殊事績，給予其鼓勵增強。 

7.評量結果呈現宜兼顧文字描述與等級呈現。 

8.評量結果敘述應使用家長、學習者及一般人能瞭解

者，來描述學習者的表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伍、綜合活動學習領域教師關鍵能力與2學分

或36小時研習課程名稱、時數對照表 

 

關 

鍵 

能 

力 

1.課程知能 

(1)解讀綜合活動學習領域課程綱要內涵的能力。 

(2)規劃與設計綜合活動學習領域課程的能力。 

(3)轉化綜合活動學習領域課程綱要內涵到教學現

場的能力。 

研 

習 

1.課綱內涵解讀與轉化(6小時) 

2.課程規劃與發展(6小時) 

關 

鍵 

能 

力 

2.教材與教學資源知能 

(1)選用、評鑑綜合活動學習領域教材的能力。 

(2)運用與整合綜合活動學習領域教學資源的能

力。 

研 

習 

3.教材選用與評鑑(3小時) 

4.教學資源整合與運用(3小時) 

 

 

  

關 

鍵 

能 

力 

3.教學知能 

(1)掌握綜合活動學習領域理念，設計教學活動的

能力。 

(2)善用多元教學方法，落實體驗、省思、實踐與

創新教學的能力。 

(3)依據綜合活動學習領域評量結果，省思教學效

能並調整教學的能力。 

研 

習 

5.多元教學與實務(9小時) 

6.教學效能省思與精進(3小時) 

關 

鍵 

能 

力 

4.多元評量知能 

   (1)根據學生個別差異採取適性、多元評量方法

的能力。 

  (2)設計綜合活動學習領域教學評量工具的能力。 

研 

習 

7.多元評量理念與實務(6小時) 
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南投縣國教輔導團 

 

綜合活動學習領域 

參考資料Ⅴ 

 

反思小幫手 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華民國 100 年 3 月出版 

 

 

 

壹、前言 

綜合活動體驗、省思、實踐、多元、從容五

項教學要領中，省思的帶領一直是現場教師較為

困擾的一環。是以南投縣輔導團綜合活動領域小

組蒐集、整理省思帶領的原則及技巧，供現場教

師參考使用。 

 

省思的幾個概念 

1.反思是運用智慧觀察自己在活動經驗中的情

緒與觀念，進而反省自己的行為，並擬定未

來的實踐計畫。 

2.反思不只是形成或改變觀念，更重要的是能

身體力行，於生活中實踐。 

3.除了自省外，過程中，別人的看法也像鏡子

一樣，可以帶來很好的啟示。 

4.反思不是檢討別人與團隊，而是要先自我省察，

然後再借重團隊的智慧，瞭解自我與團隊的行

為。 

 

貳、引導反思的要領 

1.掌握課程的主概念與次概念。 

2.掌握問問題的方法與結構。 

3.歸納學員的觀念、故事與理論成為實踐的原

則與技巧。 

4.將活動中關鍵人物與發生的重要事件，納入

省思引導的過程。 

 
 

參、反思的演進歷程 

1.讓活動自己說話 

2.由老師解釋替代學生反思 

3.以傳統問答引導學生反思 

4.運用前導式反思於活動前提問 

5.運用隱喻進行反思 

6.學生能自行反思 

 

肆、反思的層次～3W 

1.觀察與反思層次(what)： 

現在，可具體觀察到的事物。 

2.概念化層次(so what)： 

過去，抽象的價值與概念。 

3.應用層次(now what)： 

未來，下次活動/生活 中可以怎麼做。 

伍、反思的提問～5Q 

Q1.你們有沒有注意…… 

（根據活動中發生的實際情形） 

Q2.為什麼會…… 

Q3.過去生活上也有類似的狀況嗎？ 

Q4.為什麼會發生那種狀況？ 

Q5.未來如何應用這次的經驗？ 

 

陸、用小教具帶領反思～卡片 

 

 

 

撲

克

牌 

各
花
色
的
意
義 

黑桃─活動經驗 

紅心─活動感受 

鑽石─學到的概念 

梅花─日常生活中的運用 

提

問

舉

例 

黑桃 在活動中看到(聽到、注意到……)

什麼？ 

紅心 在剛剛活動進行的時候，有什麼感

反思要時常練習 

再熟練的人都需要不斷練習 
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覺？ 

鑽石 在活動中是不是學到什麼概念或體

會到什麼道理？ 

梅花 這個活動中的經驗可以怎麼運用到

日常生活中？ 

 

 

 

標

點

符

號 

各
標
點
符
號
的
意
義 

「，」─最先注意到的事 

「：」─想對團隊說的話 

「？」─想對團隊提出的問題 

「；」─生活中的類似經驗 

「！」─活動中最重要的時刻 

「。」─為活動下結論 

提

問

舉

例 

， 在剛剛的活動中，最先注意到什麼事？ 

： 想對你的伙伴們說什麼？ 

？ 有什麼問題要問團隊伙伴？ 

； 生活中有沒有類似的經驗？ 

！ 你覺得這次活動中的關鍵時刻是什麼

時候？ 

。 請為這次的活動下個結論。 

 

 

 

 

 

人

體

器

官 

各
人
體
器
官
的
意
義 

心：感受 

腦：學到的事 

胃：情緒反應 

手：團隊運作 

耳：聽到的、想聽到的 

眼：看到的、印象最深刻的 

笑臉：愉快的時刻 

提

問

舉

例 

心 說出活動中的感受與感覺 

腦 說出學到的東西。 

胃 讓我勇敢嘗試的原因為何？ 

手 伙伴們在活動中怎麼幫我？我做了什

麼幫助別人的事？ 

耳 活動中聽到/或想到 什麼？ 

眼 活動中看到什麼？印象最深刻的是什

麼？  

笑臉 我們的團隊有什麼優點？活動中最

愉快的是哪個時刻？ 

 

 

 

 

六

各

色

帽

子

的

白帽子：資訊 

紅帽子：情感 

黑帽子：缺點 

黃帽子：優點 

綠帽子：創新 

頂

思

考

帽

  

  

意

義 

藍帽子：結論 

提

問

舉

例 

白帽子 我們已經有哪些資訊？還需要瞭

解什麼？ 

紅帽子 此時對這事的感覺如何？ 

黑帽子 活動中有哪些隱藏危機？所採用

策略的缺點為何？ 

黃帽子 我們的機會在哪裡？這個提議有

什麼利益？ 

綠帽子 我們還能繼續創新什麼？ 

藍帽子 我們到目前做了什麼？下一步該

怎麼做？ 

 

 

 

 

其

他

各

式

卡

片 

情
緒
卡 

讓參加者選一張最能代表當時的情緒或

心情的卡片，並分享內心的想法。 

(情緒卡可自製或 mail 向本團團員索取

電子檔) 

角

色

卡 

協助參與者省思自己和伙伴在團隊中扮

演的角色及所做的努力，進而學習或肯定

自己和他人。 

(可自製或 mail 向本團團員索取電子檔) 

漣

漪

卡 

漣漪卡是由一面圖案和一面正向文字所

組成的卡片。參加者可選一張最接近自己

感受或想法的圖片，與伙伴分享想法及正

向的文字。 

(單價較高，教師亦可自製) 

 

各類卡片都有特別適用的時機或目的，適時而熟

練地運用適當的卡片，對於省思的帶領有加分的

效果。 

 

柒、用小教具帶領反思～其他物品 

信物 

準備一個球或小玩偶，每位發表者在發表結束後

傳給下一位發表者。 

反思箱 

準備一個透明的盒子或箱子，收集手機吊飾、小

玩具等物品。上課時隨機取出，請學生說出小教

具帶來的聯想和啟發。 

其他 

運用一點巧思，日常生活中的物品(貼紙.石頭…)

都可以用來帶領學童反思。 
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捌、和孩子一起動手做省思卡 

 

1.結束活動後，大家根據當天活動經驗，從雜誌

中選出適合的照片或圖片，剪下來貼在資料卡

上。 

2.用自製省思卡進行分享 

分享法Ⅰ：直接就省思卡進行分享。 

分享法Ⅱ：隨機拿一張聯想，再請原作者說明。 

3.製作完成的反思卡可運用到以後的破冰、目標

設定與一般活動後的反思。 

 

玖、小叮嚀 

環境對反思的進行有一定的影響力，營造安全的

環境、尊重學童發言意願，都有助於反思 

 

拾、資料來源 

mypaper.pchome.com.tw/jutsetsai 

將探索教育帶回學校/蔡居澤教授 

拾壹、團員資料 

研究員 

陳文燦 aiyowaychen@gmail.com 

朱順興 love732817@yahoo.com.tw 

許秀勳 t01146@gmail.com 

莊昌憲 t01214@webmail.ntct.edu.tw 

陳建志 t02814@gmail.com 

輔導員 

蔡淑貞 t00382@gmail.com 

吳翠華 Sdd330@yahoo.com.tw 

陳岱佑 t00892@gmail.com 

陳怡廷 et00064@gmail.com 

廖婉雯 t01087@gmail.com 

謝玉珍 yaya6254@gmail.com 

林協概 t00291@webmail.ntct.edu.tw 

空白卡紙(適合大小)、 

有圖的舊雜誌(戶外主題尤佳)、 

剪刀、膠水 

 

mailto:林協概t00291@webmail.ntct.edu.tw
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綜合活動領域課程規劃與發展
實例分享

自強國中林佩蓉

感謝
新北市新埔國中
林小麗老師、
新北市板橋國中
劉美嬌老師
高雄市獅甲國中
彭薏芬老師
提供資料

綜合活動領域課程規劃與發展

[線上課程3hr]

綜合活動領域課程規劃與發展

[實體課程3hr]

綜合活動領域課程規劃與發展
實例分享

1. 課程規畫的理念與實施

2. 綜合活動學習領域課程要領

3.綜合活動學習領域課程評鑑
的內涵與規準

1.綜合活動學習領域課程計畫
與示例

2.綜合活動學習領域課程評鑑
案例分享與運用

研習內容設計 以180分鐘規劃

1. 暖身與引言 線上課程複習 20min 

2. 課程發展實例分享 各校實例 30min 

3. 課程規劃實作與分享 分組實作 90min

4. 課程評鑑實例分享 實例分享 30min

5. 結語 10min

「綜合活動」是專業嗎？

參加研習 才能專業認同親身體驗

用心投入 才能專業增能思考教學

教學實務 才能專業成長多元教學
想要享受教學的樂趣嗎？

請和我們一起成長

綜合活動領域係蝦米？ 還是……

統整？

校本課程？

社團？

遊戲？

跨領域？

1020708關鍵能力/你腦內的兩個世界(中文)(1).wmv
大腦突觸2.mpg
你腦內的兩個世界(中文)(1).wmv
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聊聊課程規劃二三事~~

請小組討論下列問題：

1.當你配到綜合活動課時，你是〈想〉如
何規劃整學期的課程？

2.規劃課程時，你常遇到那些困難？

3.我知道哪些任教學校依願景或具特色的
校本課程？

課程規劃若比喻為掌廚者：

1.喜歡吃魚，但不能每餐都是活魚多吃。

2.學到新菜色尌一直煮，忘記這類營養已經足夠了！

3.營養需求與烹調方式未考量家人吸收狀況。

4.做了一大堆，吃不完！或是做太少，不夠吃！

課程規劃的重要！

• 課綱(能力指標)

• 精彩的單元教學

• 課程規畫(計畫)

• 營養均衡

• 一道道美食佳餚

• 菜單(三年)

讓我們想想

一個理想的綜合活動課程

是怎麼規劃出來的吧！

課程規劃實例分享
~課程規劃歷程~

課發會 領域會議 進行規劃 課發會

任務交付

提出綜合活
動領域需配
合的議題、
學校願景、
學校行事…

任務討論

針對課發會交
付之需配合項
目進行討論。

找到適當的能
力指標或單元

進行規劃

編寫課程計畫

使用教科書的
學校檢視教科
書是否符合學
校需求，有沒
有要換的單元

自編的學校留
意是否兼顧各
能力指標

通過課程

檢視綜合活
動領域小組
提出之課程
規劃是否恰
當

課程規劃實例分享
-課程規劃歷程-

課發會 領域會議 & 規劃 課發會

友善校園
人權.品格.性
帄.反毒.生命
教育

輔導業務
性別帄等.兒少
保護.家庭教育

環境教育
閱讀教學
教學成果展

各年級各自尋找是否有可以搭
配的能力指標可規劃行事

特色教學或競賽
品格教育.情緒教育.家庭教育.

高風險家庭.憂鬰自傷防治.性帄.反毒.

安全.防災.環境教育.服務學習.

討論之前上過且值得繼續進行
或可以再修正的課程

檢視規劃完
成的課程計
畫是否恰當
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課程規劃的流程(循環)
課程主題與教學內容討論

配合學校願景或行
事活動與議題融入

調整原課程安排

本學期課程進度與
內容確定

撰寫教學進度
與內容

正式實施課程

評鑑(課程計畫
及能力指標)

修正

課程計畫內涵重點

目標 教材 計畫 經驗

能力指標
規劃與分佈

學校願景 新興議題
學生經驗
與需求

學校行事與
特色活動

綜合活動課程

課程的界定與課程計畫內涵詮釋

「課程」可以是什麼？

小組討論：我如何使用教科書？

現在，

先讓我們看一個綜合活動課程發展實例

從「品格教育」融入「綜合活動」談起

（新北市 板橋國民中學）

板中三年

 我希望板中的孩子成為
怎樣的青年？

 如何在國中三年中，可
以有不同層次的課程與
活動，讓學生從做中學
？使活動意義化，營造
有「品」又有「格」的
學習情境，在孩子的心
中埋下美善的種子？

要知道如何在社會裡經營生活，

是教養的起點。

一個人面對抉擇的挑戰時，

是否作得出富於智慧的判斷與抉擇，

則是教養的核心。

~摘錄自黃崑巖教授的談教養~

../課程規劃與發展/99各處室活動需要各學習領域配合彙整表.doc
../課程規劃與發展/99各處室活動需要各學習領域配合彙整表.doc
../課程規劃與發展/98議題融入分配表(含學習單格式).doc
../課程規劃與發展/992-3-4走出教室殿堂(100115).doc
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可見的挑戰

逃避

搗亂

意外

講髒話

自私
叛逆

欺騙

依賴

缺乏品格

尊重

專注慎重

誠實 順服
負責

合群

信任

教學研究團隊

選擇故事

故事尊重 關懷

引導學生省思

未來後續實踐活動

教
學
研
究
團
隊
的
省
思

當故事遇到社區有教室

 七：尊重、關懷、合作

新海人工濕地踏查、腳
踏車之旅、參觀里仁

 八：責任、誠信、公德
、助人

 435藝文特區 、服裝秀

 九：感恩、公平正義、
反省

 拜訪社區高中職

教學團隊擬定學期核心價值，確認以說故事、
省思、及鼓勵生活中實踐之上課方式：

七上：尊重、關懷；七下：尊重、關懷、合作

八上：責任、誠信；八下：公德、助人

九年級：感恩、公平正義、反省

蒐集與核心價值相關之小故事

整理小故事，並加入引導學生

思考的提問

想想看…

以上的課程是如何定義？

課程規劃歷程是如何形成？

有何優缺點？

如果沒有團隊成員，一個人可以做哪
些事情協助課程規劃與發展？

97課綱對於課程計畫的要求

1.學校課程計畫應含各領域課程計畫及彈性學習節數課程
計畫，內容包含：「學年／學期學習目標、能力指標、
對應能力指標之單元名稱、節數、評量方式、備註」等
相關項目
2.各校應於學年度開學前，將學校課程計畫送所屬主管
教育行政機關備查，若學校確有需要，得於第二學期開
學前報請修正調整。
3.開學二週內將班級教學活動之內容與規劃告知家長。

聽故事心行動100.04.08.ppt
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新北市板橋國民中小100學年度第二學期 七 年級 綜合活動 領域課程計畫
設計者：黃靖雯、劉美嬌

一、本學期學習目標：﹙以條列式文字敘述﹚

﹙一﹚協助學生在團體中扮演合宜的角色，為適應未來生活作準備

﹙二﹚培養規畫休閒活動的能力，擴大學習領域，豐富生活內涵。

（三）協助學生探索家人間的互動與影響，並學習改善與家人的溝通狀態，以增
進良好的家庭氣氛。

（四）提供良善小品文，營造尊重、關懷、合作、信賴的生活氛圍，提升高尚的
品格德性。

（五）利用社區資源，豐富學生的學習經驗，培養愛家愛鄉的情操

二、補充說明

 1.上學期社區有教室與家政教育的烹調課結合，至里仁參觀及模擬採購食品；
本學期與休閒、環境教育結合，至新海人工濕地進行觀察體驗活動。

 2.隔宿露營的課程設計，已經設計野炊、繩結；下學年應著重在營地安全、搭
帳等課程。

 3.品格教育仍以「聽故事『心』行動」為主軸，本學期除延續上學期之尊重、
關懷的核心價值之外，增加合作、信賴兩個核心價值，期盼學生有完整的品格
教育。

教學
期程

能力指標 主題或單元活動內容
節
數

使用教材 評量方式 備註

第十週
4/16~ 
4/22

1-4-2透過不同的活
動或方式，展現自
己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己
的休閒活動，並學
習野外生活的能力。
4-4-1覺察人與自然
的關係，並能對日
常生活中的事物做
有系統的觀察與探
究，發現及解決問
題。

單元二生活輕鬆FUN

【活動五】溼地之歌
1.學生觀察或蒐集學校附
近的自然生態特色。
2.上網搜尋新海人工溼地
特色。
3.小組討論及蒐集欲觀察
之主題。
4.分組報告。
5.教師補充及回饋。
6.師生共擬騎腳踏車至新
海人工濕地觀察之注意事
項。

3 ＊自編社區
有教室課程
參考教材：
行政院農委
會特有生物
保育中心、
生態工法博
覽會網站

1.資料蒐
集整理
2.態度檢
核
3.參與討
論
4.分組報
告

▲融入環境
教育、資訊
教育
＊本校主題
課程
品格教育
「用優勢為
工作加分」
＊本校主題
課程
社區有教室

第十一
週4/23~ 

4/29

1-4-2透過不同的活
動或方式，展現自
己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己
的休閒活動，並學
習野外生活的能力。
4-4-1覺察人與自然
的關係，並能對日
常生活中的事物做
有系統的觀察與探
究，發現及解決問

單元二生活輕鬆FUN

【活動五】腳踏車之旅
1.行前叮嚀。
2.進行濕地觀察體驗。
3.小組資料整理及報告。
4.教師回饋與分享。

3 ＊自編社區
有教室課程
參考教材：
行政院農委
會特有生物
保育中心、
生態工法博
覽會網站

1.態度檢
核
2.觀察記
錄
3.資料整
理
4.分組報
告

＊本校主題
課程
品格教育
「印地安長
老的一段話」
＊本校主題
課程
社區有教室

板橋國中願景

呼應學校願景或特色

「發展全人教育，培育優質國民」，
以期落實「照顧好每一個孩子」的目標。

七年級課程計畫

七上

探索板
中學園

生活
自理家

「食」況
報導

七下

◆
團體

中的我
生活輕
鬆FUN 

寶貝
我的家

★

★學校特色活動 ◆學生經驗與需求 ◎學校行事

★

◎

◆

課程剪影

◆

課程計畫/99課程計畫一年級.doc
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八年級課程計畫

八上

當我們
同在一起

◎
摩登

原始人

巧奪
天工

八下

◆
野外生
活蒐密

★
霓裳

羽衣篇

歡喜
做自己

★學校特色活動 ◆學生經驗與需求 ◎學校行事

◆ ◆

九年級課程計畫

九上

打造綠
色生活

炊煙
的故事

◎
生涯
初探

九下

追夢
高手 )

◆
人生

紅綠燈

珍愛
行動

★學校特色活動 ◆學生經驗與需求 ◎學校行事

★ ★ ◆

★ ★

6個學期都拿出來檢核之後呢？

能力指標的分佈情形如何？

課程計畫/99課程計畫二年級.doc
課程計畫/99課程計畫三年級(990620).doc
板橋中能力指標檢核表100.0323.xls
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課程規劃實作練習~~第一階段
小組檢視教課書能力指標分布情況

 每組選擇一個年級的課程計畫或教科書。

 檢視教科書或課程計畫的單元是否合用，如果
合用，將能力指標流水號寫在便利貼上，貼在
能力指標檢核表上。

 每三組合併成一份三個年級完整的課程計畫，
合併檢核其能力指標分布情形。

小組合起來檢視規劃情形

 將三小組規劃內容整合為同一份，檢視每學
期節數是否合理（根據課綱規定，每學期20

週）。

 檢視各能力指標佔用節數，討論這樣的分配
是否合理？是不是有些能力指標使用的節數
特別少或特別多？為什麼有這樣的情形？這
樣的安排合理嗎？為什麼？

注意綜合活動「從容」的
原則 ，大家可以把節數安
排得寬鬆一點。
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課程規劃實例分享
-課程規劃的討論-

進行課程規劃前討論的幾個問題

Q1.一條能力指標要上幾節課才合理？
〃授課節數共 3(節/週)* 20(週)* 6(學期)=360(節)

有22條能力指標，每條能力指標在15節上下？

〃但環境教育若為學校的溼地特色課程發展重點，

建議可放寬至20節以上？

*.判斷屬於哪一條指標的時候，是否會有差異？如何克服這
差異？

課程規劃實例分享
-課程規劃的討論-

Q2.哪些能力指標被規畫過多節數，哪些過少節數，
會出現這樣的原因為何？

〃領域設計特色課程的時候，沒有整體檢視三年的能力指標分
布情形。也沒有從指標解析與轉化的步驟開始發展課程。

建議：重新檢核，可以善用能力指標細目仔細規劃與安排部分
課程，量不要太多，給教師自行彈性補充內容的時數空間。
避免教授不完，無法評量，造成學生認為教師沒有依照課程
計畫執行。

課程規劃實例分享
-課程規劃前的討論-

Q3.除了課發會提出的議題外，有哪些大型活
動綜合活動可以搭配進行？

*.檢視各種一定要的議題，是否有融入？

根據學校行事和節慶活動與學生生活結合而規畫
。例如：校慶、母親節、校外教學

每年都要被提出資料檢核的生涯、性帄、環境、
生命、品格教育等是否有逐年的課程規畫和架構

 Q4 檢視完能力指標之後？

如果老師說~~~~~~

 輔導工作很重要，只要把學生需要的部份處理好，
能力指標只要當參考？性別教育融入的部份，各處
室都用活動去處理，我們不需要額外再增加相關課
程~~~

 期待大家能瞭解能力指標對課程的重要性及願意處
理整體課程規劃

檢核課程規劃後，經常運用發展課程的方式

補強

替換

接受
例如：補活動

改提問

例如：其他版本同指標
自行從課綱解讀轉化

大致符合，
且適合學生

移動

不符合，
或不適合

學生

例如：從三上移動到
二下

生涯發展教育六學期活動與課程結合架構
年級 課程內涵 能力指標
七上  學習態度測驗(3節)

 生涯檔案(1節)

1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、
製定學習計畫並執行。(3節)

2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以
整合並充分運用。 (1節)

八上  探究職業世界(園遊會) (3

節)

 職業道德-誠實

2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，
做出判斷與決定。

1-4-2展現自己的興趣與專長，並探
索自己可能的發展方向。(3節)

八下  性向測驗(3節)

 個人特質與職業(3節)

 職業訪談

1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索
自己可能的發展方向。(6節)

九上  興趣測驗(3節)

 熱門行業探討
 生涯檔案整理(3節)

 性別和職業

1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索
自己可能的發展方向。(6節)

九下  生涯金三角(3節)

 生涯彩虹
 多元入學(3節)

 社區高中職介紹
 暑假打工知識?

2-4-7充分蒐集運用或開發各項資源，
做出判斷與決定。(3節)

1-4-2展現自己的興趣與專長，並探
索自己可能的發展方向。(3節)
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課程規劃實作練習
-換大家做做看-

 課程規劃的理論很多，操作方式也有很多種。
 我們試著根據「能力指標檢核表」，先自教科
書中挑選適用的主題與單元，再針對地方條件
補充或改編教科書中不足之處。

小組檢視課程規劃情形 (30分鐘)
小組規劃年段課程計畫 (30分鐘)
各組分享課程規劃結果並回饋 （30分鐘）

 每一小組為一虛擬之學校，討論小組學校願
景及命名

 每一小組選擇一個年級的課程計畫或教科書
，檢視單元是否合用，如果合用則保留；不
合用者請依據學校特色或學生需求選用合適
能力指標改編或自編課程內容。

 教科書內沒有，但小組成員覺得適用的主題
和單元可直接填進去。

 自行設計規劃學校特色課程或想要融入的主
題課程，讓節數達到60小時。

課程規劃實作練習~~第二階段
小組進行課程規劃

獅甲國中願景

主動學習
(教)

自治自律
(訓)

多元發展
(教師)

綠意整潔
(總)

尊重關懷
(輔)

呼應學校願景或特色

一(96節) 二(96節) 三(96節) 合計

主動學習 42節 12節 6節 60節

▲自治自律 12節 12節

▲綠意整潔 21節 21節

尊重關懷 27節 33節 33節 93節

多元發展 27節 18節 57節 102節

綜合活動達成學校願景
能力指標情況分析

發現綜合活動能協助
學校發展願景與特色，
在學校找到重要位置！
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教學
期程

能力指標 主題及單元活動內容 節數 評量方式

課程規劃實作格式

各組分享規劃成果 （30分鐘）

 各組展示並簡述課程規劃成果。

 各組簡單呈現規劃中值得與大家分享的討論。

各組規劃的課程類似嗎？
還是都很不一樣呢？

領域課程評鑑從哪裡開始？

 學生回饋單

 領域內教師帄時討論

 學校的評鑑表

 還有………..

課程評鑑的意義

有系統的蒐集及分析課程發展的過程與
結果現行課程實施的相關資料，並據之
以評斷課程發展過程、結果，或現存課
程的優劣的一種歷程。

目的在於提高課程決定以及課程內容的
合理性與適切性

評鑑目的

 主要目的：透過評鑑規準建構，思考學校層級課
程發展過程及相關機制的影響因素、支援系統或
問題，以求自我改進。

 次要目的：引導進行校務省思，促進專業成長，
增益課程的發展與實施成效。
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課程評鑑規準

課
程
規
劃

課
程
實
施

成
效
評
估

1. 訂定適切的學校課程願景與目標

2. 發展具體可行的課程計劃

3. 編選適切的教學材料

1. 編擬學校行事活動並實施
2. 編擬教學計畫與進度並實施
3. 組成教學團隊，發揮教師專長
4. 教學評量多元化，依結果實施補救教學

或教學改進

1. 瞭解教師的教學成效
2. 檢核全體學生的學習表現
3. 運用課程評鑑結果

課程評鑑規準

1.學校課程成員能支持並參與課程發展

2.課程發展，明確任務、分工與運作

3.提供課程發展所需之行政支援，有效運用資源

4.建置知識管理系統，整合資源，建立共享機制

專
業
成
長

行政
支援
與資
源整
合

1.規劃並提供教師專業進修活動
2.提供多元化的專業成長模式，並實踐於教學中

評
鑑—

學
生
學
習
成
果

運用評鑑結果~~~~

教師發現問題與解決歷程
 【1.跨領域課程問題】

 在課發會中發表領域特色並
及時溝通，以便和其他領域
有所討論與區格隔，藉此促
進學校特色課程發展。

 【2.溝通時間問題】領域教
師經常用放學時間討論，並
且設置領域辦公室，增加溝
通的機會。在寒暑假期間，
更會辦理與綜合領域課程相
關的研習或休閒活動，增進
專業學習與情感交流的機會
。

【3.檢討與省思問題】

每次進行學校本位課程前，常會進行較多的討論。
活動之後，必定進行檢討，以作為隔年課程設計與
實施之參考。

【4.行政配合與支援】

 課程有許多需要

和學校活動配合，

需要透過不斷的與

行政溝通協調，才

能互相配合與支援。

課程省思表-板中版.doc
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檢討與展望

 本領域的課程具有

 創新性：教師自創

 適切性：適合學生學習發
展

 精緻性：逐年檢討改善，
有紀錄可循

 成效性：快樂學習、家長
回饋

 普及推廣性：適合各級學
校推廣運用，合科分科教
學皆可應用。

未來的方向

不斷檢討與改進

課程持續發展

師資補足與持續進修

品格教育-和生命教育結
合，故事之外增加影片
欣賞

課程評鑑與發展~~~他山之石可以攻錯

實際作法

 學期結束之前，檢視該學期達成之年段能力指
標與原設定有何不同？

〃有哪些預定要達成之能力指標尚未達到？

〃下學期可以加排哪些課程補足這些能力指標？

考慮的正式作法~~大家一起來囉！

 以課程評鑑表進行評鑑

由下而上的課程規劃(領域教師的規畫
推展到學校行事特色活動的規劃)有哪
些優缺點？

由上而下的課程規劃有哪些優缺點？

檢核一下能力指標的分佈，探討自(改
)編課程的優缺點？

結語

 課程規劃~教師專業自主之表現

 課程評鑑與發展~確保課程品質

 反思~新學期開始前，我可以有
哪些行動？

綜合活動學習領域課程規劃的目的：
完整而全面的達成「培養學生生活實踐能力」的目標。
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多 元 教 學 與 實 務

花蓮國

花蓮國教輔導團

吉安國中 陳慧雯

Part2Part2

研 習 內 容
9:00-9:20 暖身與引言 暖身＆線上課程複習

9:20~ 9:50 情境教學方法 基本理念.案例介紹

10:00~11:30 四種教學法簡介及分享 問題解決.角色扮演.

合作學習.批判思考教學法

11:30~12:00 四種教學法實例設計 小組分組討論與實作

各小組以一種教學法為例來實作

13:30~14:20 實作討論演練

14:30~15:30 實作發表

15:30~16:00 討論與總結

“教”與“學”

學習動機

學習態度學習效果

學：主體

終身學習

教：手段

 What –該方法要教什麼？

 When-該方法使用的時機？

 Who-該方法對象是誰？

 Where-該方法適合的場域或地點？

 Why-為何要如此使用？

 How-該方法要如何教？

結合學校
行事活動

落實

領域教學

建構
內化意義

著重
省思分享

強調
生活實踐

強化
體驗學習

學習者
為中心

善用多元
教學策略

教學前要想的兩件事～

1.菜單—教哪些(決定教材)

2.煮法—如何教(決定教法)

2015個人學經歷.ppt
2011個人學經歷.ppt
現代老師的18般武藝 .mpeg
下雨天01.wmv
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培養學生具備

生活實踐的能力

自我發展

生活經營

社會參與

保護自我

與

環境

生活適應與創新

自我探索

自我管理

尊重生命

危機辨識與處理

社會關懷與服務

尊重多元文化

生活管理

資源運用與開發

人際互動

戶外生活

環境保護

四大主軸十二項核心素養

1.菜單~~教哪些

角色扮演教學法

學生

想想看，我肩負了哪些角色呢？

妹妹

女兒
志工

阿姨母親

媳婦
老師

你最喜歡哪個角色?
你想看清楚孩子哪個角色?

動動身軀


與 自 己 對 話

動動腦
那麼………

現在的你扮演了哪些角色呢？

你對自己應有的角色瞭解多少？

什麼是角色扮演呢？

為什麼要角色扮演？

角色扮演的目的為何？

實務練習

各組成員討論一以自身面臨的問題為例

找出關鍵人

故事呈現

公開授課教案105.5.20含照片/生命的成長與傳承105.6.20.ppt
性別教育9990516第二組/天龍八『不』.ppt
腦筋急轉彎親子溝通.mp4
腦筋急轉彎親子溝通.mp4
皮克斯經典簡介.mp4
皮克斯經典簡介.mp4
皮克斯經典簡介.mp4
皮克斯經典簡介.mp4
皮克斯經典簡介.mp4
皮克斯經典簡介.mp4
腦筋急轉彎.mp4
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定義
藉著扮演問題情境然後討論的方式，它是一種
深入瞭解問題或探討人際關係的教學策略。

理論基礎
 角色扮演源於角色理論，為Moreno所創。

 Moreno 本為精神分析學者，他相信人是行為的動物，因而
提出行動取向、自發創造、此時此刻體驗的心理劇治療方
法。

 Moreno認為角色是動態的，若要幫助個人成長，則需透過
戲劇情境的扮演，才能讓個人真正的體認生活並學習如何
解決問題。

 透過這種歷程，個人不只可藉著演出來宣洩情感，而且可
以學得新的行為方式以適應未來生活。

角色扮演教學法的定義與步驟

定義：

透過故事或問題情境，引導學生以不同的角度來
思考事情，進而更加了解自己與他人。

步驟：

暖
身

角
色
分
配

情
境
布
置

安
排
觀
察
者

實
際
演
出

討
論
與
評
價

再
討
論
與
演
出

分
享
經
驗
與
類
化

關於角色扮演教學法的幾個注意事項

以開放的態度看待學生的演出，避免過度指導。

強調同一角色可以有不同的扮演方式，同一情境

可以有不同的發展與結果。

跳脫「演得好不好」的思維，著重在情境的處理

上。

創造出來的情境應與學生生活經驗貼近。

事後針對討論結果追蹤學生在生活中體會的心

得與歷程，甚至可視情況設計延續性課程。

遇到僵局或表達出觀點與思想時，宜多做鼓勵

與引導，正是角色扮演的精華所在。

問題解決教學法
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問題解決教學法的定義與流程
定義：

教師運用系統的步驟，指導學生發現問題、思考
問題並循序漸進地解決問題的教學方法。

教學過程：

界
定
問
題

設
定
目
標

發展
備選
方案

選擇
最佳
方案

執行
選定
方案

評
鑑
結
果

合作學習
 經由兩人以上，以分工互補或相互激勵的方式來
完成的學習活動。

 「合作」在於發揮1＋1大於2的成效，對於「學習
」而言，如何促成經由「合作」以達到這種相乘
性的績效，則是一項高度藝術的教學技能。

合作學習 合作教學分享

批判教學案例分享

It    is   your  time

GO GO  GO

霸凌事件防範與處理99.11.5/3人間有情/人間有情.ppt
f_我們是彼此的天使.exe
2011蛋黃酥完整檔/904蛋黃酥.ppt
食譜104.ppt
綜合活動教學法100/991029教學法/981203合作學習.pptm
綜合活動教學法100/師大報告/跨縣市工作坊簡報【正式報告版】.ppt
爆笑機智英文.mpg
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分組實作練習

 規則：

1. 請選擇一條能力指標。

2. 選擇一種教學法

3. 教學內容可就坊間教科書內容、曾經實施過的活
動、或是自編課程等，進行適度改編即可。

實作分享
 分享內容要項：

1. 能力指標

2. 適用年級

3. 教學流程簡介

4. 主要教學法

5. 省思問題

3-2-1總結
今天的研習中，請想想，並與他人分享：

3個有趣的點子

2個有用的概念

1個可付諸實行的嘗試

綜合能力指標.ppt
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綜合活動領域多元評量
理念與實務

綜合活動輔導團

吉安國中 陳慧雯

課程回顧與聯想

多元教學的內涵

多元教學與評量之關係為何

以蛋黃酥製作教學活動為例

運用到的教學法及評量方式有哪些?

多元評量的源起
每個孩子都是獨特的

如何讓每個學生的潛能充分發揮?

蕭煌奇說:

每個人都有自己的主題曲

老師要帶領學生尋找

他們原先尌擁有的主題曲,

而非將老師的曲子灌輸到學生身上

看見與發掘每個孩子的獨特的能力

多元評量的十個原則
 一、評量要依據教學目標

教學設計
考量因素

二 學習者
特性

三 教學活動
學習活動

四 教學
評量

一 教學目標

多元評量的十個原則
 二、評量要兼顧認知、情意和技能

學
習

認知
學習

情意
學習

技能
學習

認知和
情意兼具

技能和
情意兼具

認知和
技能兼具

多元評量的十個原則
 三、評量是持續不斷地歷程

低年級 中年級 高年級
國中 高中

2011個人學經歷.ppt
2011個人學經歷.ppt
2011個人學經歷.ppt
904蛋黃酥.ppt
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多元評量的十個原則
 四、評量要適應個別差異

多元智能
（個別差異）

語文/語言
音樂/節奏

視覺/空間

人際關係
邏輯/數學

肢體/動作

自然觀察

個人內省

多元評量的十個原則
 五、評量重視歷程與結果

 評量包含形成性評量與總結性評量

 形成性評量關注的是教學過程中學生的學習情
形

 總結性評量關注的是學生學習的成果

多元評量的十個原則
 六、評量可在不同情境中實施

 評量可以在段考期間進行紙筆測驗

 評量可在教學過程中觀察學生口語互動的情形

 評量可以在戶外活動中進行技能檢測

 評量可以在家中進行實踐活動，由家人進行評量
等

多元評量的十個原則
 七、評量的方法有許多種
 (一)紙筆測驗:以學習單/高層次紙筆測驗培養學生組織

統整的能力
 (二)口語評量:從語言表達與經驗分享中，培養學生思

考、溝通的能力，如:海報發表/資料彙整報告等
 (三)實作評量:依據學生實際做出的成品進行評量，如

手縫、野炊等
 (四)檔案評量:將學習過程中的各項資料加以整理並從

不同時期不同作品中看到學生自己的成長與改變
 (五)檢核表:依據各個題目進行勾選
 ………

多元評量的十個原則
 八、評量是親師生共同合作的過程

 評量的人員包含教師/學生自己/同儕/家長等人員，從
評量中協助學生成長

 九、教師應提供學生自我評量及同儕評量

 教師提供各種評量的情境，讓學生能評估自己成長的
情形，並從旁人的評量中，發現自己未看到的部分

多元評量的十個原則

 十、評量與教學相互影響

教師教學

教師評量
教學中
有評量

評量中
有教學

學生作品關於愛情/性別教育學習單.doc
學生作品關於愛情/下雨天01.wmv
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綜合活動要評量什麼? 評量學到什麼?

 評量做到什麼?用在哪裡?

 評量學生自我覺察的情形

 評量學生生活的技能

 評量學生群我的關係

 評量學生保護自我與環境的能力

 評量學生哪些需要再加強

 評量是否達到活動原先設定的教學目標

 ………………………….

綜合活動能力指標與多元評量
修訂綜合活動學習領域之內涵架構(p.1)

課程總目標：培養學生具備生活實踐能力

四大
主題軸 自我發展 生活經營 社會參與

保護自我
與環境

十二項
核心
素養

自我探索 生活管理 人際互動 危機辨識
與處理

自我管理 生活適應
與創新

社會關懷
與服務

戶外生活

尊重生命 資源運用
與開發

尊重多元
文化

環境保護

綜合活動領域分段能力指標與12項核心素養關係
核心
素養 第一學習階段 第二學習階段 第三學習階段 第四學習階段

自
我
發
展

自
我
探
索

1-1-1探索並分
享對自己以及
與自己相關人
事物的感受。
1-1-2區辨自己
在班級與家庭
中的行為表現
。

1-2-1欣賞並展
現自己的長處，
省思並接納自己。
1-2-2參與各式
各類的活動，探
索自己的興趣與
專長。

1-3-1欣賞並接
納他人。
1-3-2參與各項
活動，探索並
表現自己在團
體中的角色。

1-4-1探索自我
發展的過程，
並分享個人的
經驗與感受。
1-4-2展現自己
的興趣與專長
並探索自己可
能的發展方向

自
我
管
理

1-1-3體會自己
份內該做的事，
並身體力行。

1-2-3辨識與他
人相處時自己的
情緒。

1-3-3探究自我
學習的方法，
並發展自己的
興趣與專長。
1-3-4覺察自己
的壓力來源與
狀態，並能正
向思考

1-4-3掌握資訊，
自己界定學習
目標、制訂學
習計畫並執行。
1-4-4適當運用
調適策略面對
壓力處理情緒

尊
重
生
命

1-1-4體會、分
享生命降臨與
成長的感受。

1-2-4觀察自然
界的生命現象與
人的關係。

1-3-5覺察生命
的變化與發展
歷程。

1-4-5體會生命
的價值，珍惜
自己與他人生
命並協助他人

參考細目 補充說明
1-1-1
探索並
分享對
自己以
及與自
己相關
人事物
的感受

1-1-1-1探索並分享
對自己的感受
1-1-1-2探索並分享
與自己相關人士的感
受
1-1-1-3探索並分享
與自己相關事物的感
受

1.從各種經驗中發現並表達
自己可能產生的感覺與想法
2.各種經驗指的是參與班級
各領域學習活動、進行探索
活動、下課時與同儕活動、
在家庭中與家人互動、在課
後才藝班與他人互動、在社
區與他人互動的感覺與想法
3.建議於國小一年級實施。

1-1-2
區辨自
己在班
級與家
庭中的
行為表
現。

1-1-2-1覺察自己在
班級中的行為表現。
1-1-2-2覺察自己在
家庭中的行為表現
1-1-2-3比較自己在
班級與家庭中行為表
現的異同。
1-1-2-4探討自己在
班級與家庭生活中的
適當行為。

1.可從在班級與家庭的各種
表現中，發現什麼是適當的
行為表現。
2.各種表現指的是聽講上課、
整潔、用餐、團體遊戲、與
師長同學家人的互動、做作
業、看電視等的行為表現。

綜合活動是依據教學目標與能力指標設計教學活動

綜合活動最重要的三件事是:

多元評量

課程設計 教學活動
(能力指標)       （創新方法）

教學目標

再依據能力指標與教學活動設計多元評量

多元評量是要檢視教學目標達成的情形

自然觀察

內省

人際

音樂

肢體動覺

視覺空間

邏輯數學

語文

迦納的
多元智能

看到各種智慧
讓你想到什麼?

課程設計考量學生的多元智慧
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我們要趕快編製多元智慧量表嗎?

 我們要看看誰的某個智慧有多高嗎?

 Gardner的用意是這樣嗎?

 不是的!

 他希望教育工作者能瞭解人的特質

 每個人都是有能力的

 我們要將孩子的潛能充分發揮出來

 我們不是要將孩子互相比較而產生自卑感

綜合活動評量的方法
評量學生學習的有效性(認知、技能、實踐
行動)(紙筆測驗、實作評量等)
評量學生運用多元智慧的情形(展現個人的
潛能)(文字描述)
評量學生規畫組織能力(高層次紙筆測驗等)
評量學生學習進展的情形(檔案評量等)
評量學生表達溝通的能力(口語評量等)
評量學生面對問題解決問題的能力(實作評
量、高層次紙筆測驗等)
………………………..

高層次紙筆測驗
目的在測量學生的
高層次思考能力

綜合活動評量實例

綜合活動學習領域宜採多元評量方式，依據評量目
的選取適切的評量方式，本學習領域可採的評量方
式如下：
a.實作評量，如成品製作、表演、實作、作業、鑑
賞、實踐或其他行為檢核表或態度評量表。
b.口語評量，如口試、口頭報告、晤談。
c.檔案評量，如研究報告、遊記、教學日誌、會議
記錄、軼事記錄、或其他資料之評量。
d.高層次紙筆測驗，如活動心得、活動單記錄、或
其他文字敘述之評量。(例如:全家郊遊時應做哪些
事前準備?)

從活動中看見成長~綜合活動全學期計畫
表一 99學年度綜合活動領域二年級教學進度表
週次 單元 節數 主題軸 核心素養 能力指標

一
戶外
活動
~
露營

露營前準備
(班歌呼

2節
社會參與
生活經營

人際互動
生活適應
與創新

2-4-3規劃合宜的休
閒活動，並運用創
意豐富生活
3-4-1參與團體活動
，與他人有效溝通
與合作並負責完成
分內工作

二
露營前準備
(分組、營火)

2節

四
露營前準備
(小隊徽、旗)

2節

五
露營技能
(繩結教學1)

2節
保護自我
與環境

戶外生活
危機辨識
與處理

4-4-1察覺人為或自
然環境的危險情境
，評估並運用最佳
處理策略，以保護
自己或他人。
4-4-3具備野外生活
技能，提升野外生
存能力，並與環境
作合宜的互動。

六
露營技能
(繩結教學2)

2節

七
露營技能
(背包裝備)

2節

八
露營技能

(營地用火安全
2節

九 露營技能檢驗 2節

十 露營活動實務

十一 世界
風情
話

世界大
不同 2節 社會

參與
尊重多
元文化
人際互
動

3-4-1參與各項團體活動，與他人
有效溝通與合作並負責完成分內
工作
3-4-4探索世界各地生活方式，展
現自己對國際文化的理解與學習
3-4-5分享在多元社會中生活所應
具備的能力

十二 世界吃
透透 2節

十三 視野更
寬廣 2節

十四 愛與
感恩

細數感
恩 2節 社會

參與
人際互

動
3-4-1參與各項團體活動，與
他人有效溝通與合作並負責
完成分內工作

十五 巧克力
感恩情 2節

十七 天地
有情

友善校
園 2節 保護

自我
與環
境
自我
發展

危機辨
識與處
理
尊重生
命

1-4-5體會生命的價值，珍惜自己
與他人生命並協助他人
2-4-4面對逆境能樂觀積極的解決
問題
4-4-1察覺人為或自然環境的危險
情境，評估並運用最佳處理策略
以保護自己或他人

十八 愛的天
地 2節

十九
知性之

旅 2節

保護
自我
與環
境

危機辨
識與處

理

1-4-5體會生命的價值，珍惜自己
與他人生命，並協助他人。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險
情境，評估並運用最佳處理策略
，以保護自己或他人。

二十
成果
展現

教學成
果展

2節
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週 主題 單元 評量

一 戶外
活動
~
露營

露營前
準備

 實作評量：
1.能完成小隊徽旗、門牌的製作；
2.態度方面是在活動中能參與小組分工，
 口語評量：
1. 能發現自己與同儕的才藝與優點。

二

四

五
露營技能

 實作評量：能學會操作繩結
 高層次紙筆測驗：學習單─能了解各種繩

結的名稱、用途與使用時機六

七 露營技能
 高層次紙筆測驗：學習單─能規劃露營時

應攜帶的物品；了解背包的裝填要訣
 口語評量：能參與小組討論並分享看法

八 露營技能

 高層次紙筆測驗：學習單─能寫出燃燒三
要件；能說出用火安全注意事項並選擇適
合的生火地點及滅跡

 實作評量：能安全完成生火、滅跡動作

九 露營技
能檢驗

 實作評量：
1. 小組團隊合作情形
2. 露營技能之展現
 檔案評量：能將成果製作成檔案十

露營活
動實務

十一

世界
風情
話 世界

大不同

實作評量：能參與小組分工
口語評量：
1.小組口頭報告─能介紹其他國家的文化與風土民情
2.能說出各組報告的優點與改善的建議
高層次紙筆測驗：書面報告、學習單─能認識不同國家
的特色

十二
世界吃
透透

實作評量：小組分工表現
口語評量：小組口頭報告─能分享開店的規劃
高層次紙筆測驗：書面報告、學習單─能寫出開店的規
畫及準備事項

十三
視野更
寬廣

高層次紙筆測驗：學習單─搜集多元文化議題相關資訊
口語評量：學生上課態度及表達對多元文化議題的想法

十四
愛與
感恩

細數感
恩

口語評量：學生能說出從小到大多少人幫助過他

十五
巧克力
傳感恩

情

高層次紙筆測驗：學習單─能認識巧克力的基本性質、
製作、保存及功用
實作評量：能完成巧克力製作；與小組分工合作

十七
天地
有情

友善校
園

高層次紙筆測驗：學習單─能寫出對霸凌的瞭解；能站
在旁觀者與當事者的立場思考霸凌時的感受與想法
實作評量：遇到霸凌時能展現適當行為
口語評量：能分享對霸凌的看法

愛的天
地十八

十九
知性之

旅
高層次紙筆測驗：學習單─澄清對性的錯誤觀念
實作評量：能表現合宜的兩性交往行為

綜合活動多元評量的迷思
 以下是錯的觀念

 每個單元活動都要運用多元的方式進行評量

 每一節課或每個活動都要填寫學習單,都要進行評量

 評量時都要不同的人參與評量

 檔案製作完要比賽,選出製作最美觀的作品

 教學與評量是兩回事

 認知紙筆測驗才是客觀的評量方式

 因為評量,所以一定要常態分配

 …………………………..

Anderson, 

L.W.2001

記憶

理解

應用

分析

評鑑

創作

口語評量的理念與作法

Bloom 分類法

評量表---口語評量（規準）
~大家可視自己的需要加以調整

符號 A B C D E

內容
豐富

項目符合，內
容詳明豐富。

項目符合
，內容適

中

項目大部分
符合，內容
不足或過少

項目缺漏，
內容也不足

未做或
未交。

參與
態度

認真努力完成
報告。

用心程度
普

通

不夠用心。 敷衍草率。 未做或
未交。

創意
構想

擅用各類媒材
，做極佳表現

表達方式
稍

有創意

表達不見創
意。

毫無創意，
或完全抄襲

未做或
未交。

團隊
精神

合作無間，團
隊合作良好

團隊合作
表

現不錯

團隊合作稍
嫌不足。

未見合作。 未做或
未交。

表達
效果

敘述完整且表
達效果良好

敘述言簡
意賅。

表達效果不
夠顯著。

表達不順暢 未做或
未交。

表格來源：綜合活動輔導團李明珊提供

2 體驗活動評量規準的設計

項目/符號
很好○ 不錯v 加油△ 改進？

補做
x

描述出印
象深刻的
事情及原

因

敘述清楚、
完整，令人
印象深刻

敘述清楚尚
完整
敘述清楚內
容可再詳盡

敘述尚清楚
但不完整
敘述不完整
內容可再加
充實

敘述過於簡略
未能切合主題
敘述模糊內容
不甚明瞭

未做或
未交

寫出對自
己說的話

清楚表達對
自我的鼓勵
或看法

思路通順用
詞流暢
能說出自己
的看法

語意尚大致
了解但用詞
不夠順暢
需要他人的
協助表達自
己的看法

不之所云頇再
加強經他人協

助
仍無法表達自

己
的看法

未做或
未交

寫出感謝
或關懷他
人的話

陳述內容比
一般同學積
極

陳述內容具
體清晰

陳述內容表
達不夠完整

頇在引導下完
成正向的表列

未做或
未交

評量活動：體驗活動（齊眉棍、傳球活動）
能力指標： 3-1-2   體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。

表格來源：綜合活動輔導團李明珊提供
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3 實作評量學生自評表
今天的學習情形如何

○學得很好 △還好 ×學得不好

!、今天的學習是否很有趣（ ）

2、能否自己決定自己想學的（ ）

3、能否把自己所觀察的紀錄下來（ ）

4、今天的學習中，覺得哪一項最努力？

5、覺得哪一位同學觀察及發表得最好？

6、把和學習以前知道的相比，「自己的想法改變了」的

項目寫下來？

7、寫出今天的學習感想：

8、最後，把學到重要事項記下來：

4  小組互評表

小
組

服務報告評量細項

總結內容豐富
（切合主題）

參與
態度

創意
構想

團隊
精神

表達
效果

5 平時成績紀錄表
座
號

姓
名

小組

競賽10

學習

態度10

作業

繳業5

其他

5

得分

基本
分數
70

努力

&

等第
加
分

減
分

小
計

加
分

減
分

小
計

加
分

減
分

小
計

加
分

減
分

小
計

1

2

3

4

5

…

評量表格的設計需要考量
方便性、實用性、有效性等特質
最好整學期一起考量有哪些教材
會有哪些學習單或評量單

檔案評量是進行一個月/一個學期/一整年的
學習進展的情形
＊可搭配教育部推的生涯教育每個孩子有一本

學習檔案簿

評量實例示範

一、電子娃娃的照顧

 對應能力指標

1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命並協助他人

(實際操作、口語報告及學習單評量 )

../Local Settings/Temporary Internet Files/Content.IE5/NLBQP53Z/活動教學多元評量表格.doc
多元評量100.8.26/本組照顧電子娃娃心得.doc
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本組照顧電子娃娃心得
班級： 組員名單：

 請紀錄下來娃娃哭的時間及你如何讓他不哭？

 娃娃哭了，你的感覺及如何處理？

 團體照顧與個別照顧有何差異？

 你覺得可以如何照顧孩子？

 你會希望自己幾歲當父母？為什麼？

高層次紙筆測驗

多元評量

實際操作20％

小組報告20％

學習單的完成60％

8 檔案評量

 檔案評量原則上是綜合各項評量資料

 帶領學生從檔案中深入瞭解自己

可與生涯教育中提供的我的學習檔案結合

檔案評量範例
我的成長繪本

搭配能力指標：

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個
人的經驗與感受。

1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可
能的發展方向。
1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格
特質

教學步驟
一、介紹胎兒成長的過程及「家族像簿」繪
本分享,討論生命的起源與發展

二、介紹各族群命名的方式。

三、與家人討論姓名故事 (學習單回家作業)



Ps:請學生回想自己的成長過程並與小組分享
討論,發現這些經驗對自己產生的影響

四、分組討論姓名故事學習單內容
五、各組發表學習單內容。
六、各組討論製作成長繪本材料。
七、製作成長繪本。
八、繪本的分享與發表。
九、教師歸納與統整。

我的成長繪本教案教材/我的成長繪本教案分享與教學省思.ppt
多元評量100.8.26/我的成長繪本教案教材/我的成長繪本教案分享與教學省思評量依據100.8.21.ppt
多元評量100.8.26/我的成長繪本教案教材/我的成長繪本教案分享與教學省思評量依據100.8.21.ppt
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小組實做 學 生 作 品

學姊是漫畫高手全是親手繪製的喔

評量內容
課堂參與15％

是否專心聽講並給予回饋

口頭報告 20％

繪本完成 65％

九年級生涯教育教學與評量示範

運用到的評量

與12 年國教的相關性

評量規準

小組實做
 請各小組討論一能力指標

 針對此能力指標設計簡易的教學活動及運用的評量方
法

 各小組發表與分享

 夥伴給予回饋

生涯教育9年級100學年度/生涯發展超新版一定要用.ppt
1050624評量標準/我的成長繪本_慧雯教案.docx
慧雯生涯發展教學活動暨評量方法new%5b1%5d.doc
1050624評量標準/Ｃ實作空白表格（印製一人一份）.docx
1050624評量標準/Ｄ內容標準+表現標準（印製一人一份）.docx
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1-2-1總結
今天的研習中，請想想，並與他人分享

1個有趣的點子

2個有用的概念

1個可付諸實行的嘗試



培訓國中綜合 36 小時關鍵能力研習成果照 

  

校長開場 

  

疊疊樂 

  

看誰比較高 

  

“巫婆”評分趣 

 

  



  

從教學實例談綜合活動能力指標分析與轉化 

  

分組實做 

  

分組實做與分享 

  

綜合活動領域課程規劃與發展實例分享 

 



  

綜合活動領域多元教學實務-1 

  

綜合活動領域多元教學實務-2 

  

分組實做 

  

分組實做與分享 

 



  

有效教學與多元評量實務 

  

分組實做 

  

暖身活動 綜合活動領域多元評量實務 

  

各組成果發表 

 



作業示例一 

一、 評量計畫 

（一） 教學目標、流程與評量方法對照表 

單元名稱 野外炊事樂 

 課程設計 莊琇蓉、林素嬋、陳佳芳、許睦鑫 

能力指標 4-4-2 透過領導或溝通，規劃並執行合宜的戶外活動。 

設計教師 莊琇蓉、林素嬋、陳佳芳、許睦鑫 

活動名稱 教學目標 活動流程 教學方法 評量方法與目標 

【活動一】 

野炊安全與環保 

1.能遵守野炊安全

指南。 

2.能知道野炊安全

應變措施。 

3.了解野炊環保的

重要。 

4.討論野炊食材 

1.教師講解、示範炊

事工具使用方法。 

2.教師講解安全守

則及應變措施。 

3.教師講解野炊環

保的重要性及食

材準備的準則。 

4.小隊討論能力分

工及食材準備事

宜。 

演講法 

 

實際操作示範 

 

 

合作學習 

1.專心聽講 

2.完成小隊分配工

作項目 

 

【活動二】 

1.能學會使用木炭

與原子炭生火。 

2.能正確操作現代

爐具。 

3.能遵守生火安全

注意事項。 

4.小隊野炊食材說

明 

1.學生觀看生火教

學影片，教師從旁

說明補充。 

2.學生練習安裝瓦

斯罐卡式爐。 

3.小隊完成野炊菜

單並上台分享。 

媒體運用 

 

 

實際操作 

合作學習 

1.專心聽講 

2.完成卡式爐安裝

方式 

3.小隊回饋 

【活動三】 

1.大展身手 

2.四菜一湯上菜囉! 

1.小隊野炊實作。 

2.各隊成果觀摩。 

3.邀請學校教師共

享成果。 

合作學習 1.小隊能力分工團

隊合作，於時間內

完成四菜一湯及

一鍋飯。 

2.老師回饋 

 

（二） 評量標準 

內容標準 
表現等級 

A B C D E 

 能熟練野炊生活技

能，提升野炊生活的

安全與食物品質，並

享受野炊生活樂趣。 

能展現野炊生活技

能，並提出降低對環

境干擾或傷害的方

法。 

能具備野炊生活的

基本技能，並表達野

外活動時保護環境

的理由。 

能知道野炊生活基

本 技 能 的 學 習 活

動，並學習保護環境

的方法。 

 

單元評分

規準 

能熟練並善用野炊

工具，提升野炊生活

的安全與品質，並享

受野炊生活樂趣。 

能使用適當野炊工

具完成菜餚，並提出

降低對環境干擾或

傷害的方法。 

能參與野炊活動，並

表達野外活動時保

護環境的理由。 

能協助野炊基本知

能的學習活動。 

 

 



（三） 教學內涵、學習紀錄與評量工具對照表 

※學習紀錄為課堂參與歷程的資料，「＊」表示評量工具。 

活動名稱 單元主要內涵 學習紀錄 評量工具 

【活動一】    

【活動二】    

【活動三】    

【活動四】    

 

二、 教學計畫 

 

單元名稱  

適用年級  教學節數  

能力指標  

教學目標  

活動方式  

活動步驟 

【活動一】 

 

【活動二】 

 

【活動三】 

 

【活動四】 

教師教學省思  

教學改善策略  



作業示例二 

一、 評量計畫 

（一） 教學目標、流程與評量方法對照表 

單元名稱 生涯樂賓果 

課程設計 李飛均、趙郡頡、陳慈欣 

能力指標 1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。 

活動名稱 教學目標 活動流程 教學方法 評量方法與目標 

【活動一】 

職業訪問單 

(課後作業) 

1. 藉由訪問使學生

了解不同職業 

1. 學生於課後時間訪問

家人親友職業等相關

資訊。 

小組討論 

 
小組發表 

高層次紙筆評量 

【活動二】 

興趣樂賓果 

1.能覺察自我的興趣

與專長。 

2.了解「興趣」的定

義。 

 

 

1. 學生於賓果學習單(單

元一)填入自己的興趣

與專長。 

2. 依照數字賓果方式進

行連線。 

3. 學生分享自己的興趣

與生活的連結。 

統整「興趣」的定義。 

單元教學法 

小組討論 

合作學習法 

講述法 

小組發表 

口語分享 

口語評量 

高層次紙筆評量 

【活動三】 
生涯樂賓果 

1. 能了解不同職業

與職業選擇要素。 

 

 

1. 播放 PPT，討論職業選

擇要素。 

2. 小組內分享相關經驗 

3. 填寫學習單(單元二) 

講述法 

小組討論 

多媒體數位教學 

小組發表 

高層次紙筆評量 

【活動四】 
擇你所愛 

1. 欣賞並接納他人 

2. 能探索自己可能

的發展方向 

1. 回顧興趣、生涯、職業

課程內容。 

2. 播放職業介紹影片。 

3. 填寫學習單(單元三) 

4. 上台發表 

講述法 

小組討論 

多媒體數位教學 

小組發表 

高層次紙筆評量 

  



（二） 評量標準 

內容

標準 

表現等級 

A B C D E 

 1. 能省思並分享

成長過程中，重要事

物對自己現在與未

來可能的影響。 

2. 能從活動中展

現自己的興趣與專

長。 

3. 能嘗試訂定自

己可能的生涯發展

方向。 

1. 能覺察成長過

程中重要事物對自

己的影響。 

2. 能從活動中了

解自己的興趣與專

長。 

3. 能蒐集並發表

與自己生涯發展有

關的升學及就業資

訊。 

1. 能表達自己對

成長過程中重要事

物的感受。 

2. 能參與探索自

我的活動並分享感

受。 

3. 能表達自己對

生涯發展的看法。 

1. 能表達自己

成長過程中的重

要事物。 

2. 能參與探索

自我的活動。 

3. 能認識生涯

發展中升學與就

業的資訊。 

未

達 

D

級 

單

元

評

分

規

準 

1. 能省思並分享

成長過程中，興趣專

長對自己現在與未

來可能的影響。 

2. 能從活動中展

現自己的興趣與專

長。 

3. 能嘗試訂定自

己可能的生涯發展

方向。 

1. 能覺察成長過

程中興趣專長對生

涯抉擇的影響。 

2. 能從活動中了

解自己的興趣與專

長。 

3. 能蒐集並發表

與自己生涯發展有

關的職業資訊。 

1. 能分享自己的

興趣與專長。 

2. 能參與探索自

我的活動並分享感

受。 

3. 能完成學習單

並表達自己對職業

興趣的看法。 

1. 能填入自己

的興趣 

2. 能參與小組

活動。 

3. 能繳交學習

單。 

未

達 

D

級 

 

（三） 教學內涵、學習紀錄與評量工具對照表 

※學習紀錄為課堂參與歷程的資料，「＊」表示評量工具。 

活動名稱 單元主要內涵 學習紀錄 評量工具 

【活動一】 

 
  

 

【活動二】 

 
  

 



【活動三】 

 
   

【活動四】 

 
   

  



二、 教學計畫 

 

單元名稱  

適用年級  教學節數  

能力指標  

教學目標 

 

 

活動方式  

活動步驟 【活動一】 

 

【活動二】 

 

【活動三】 

 

【活動四】 

教師教學省思  

教學改善策略  
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生涯樂賓果

Are you reday?

2014年12月24日 七年2班

我的興趣&專長…
1. 聽音樂(聽歌)

2. 看電視

3. 看電影.網路影片

4. 唱歌

5. 跳舞

6. 逛街

7. 運動(打球.跑步)

8. 烹飪、家事

9. 看書、閱讀

10.玩手機、打電動

11.畫畫、藝術創作

12.和家人.朋友聊天

13.旅遊

14.玩電腦、上網、fb

15.樂器

16.漫畫、小說

17.直排輪、溜冰

18.其他(跆拳道、下棋…)

興趣的定義

• 人們在空閒時享受及樂於去做的活
動，通常人們不是為賺錢而參與這
些活動。

職業VS興趣

猜猜看，我是誰?? 猜猜看，我是誰??
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猜猜看，我是誰?? 猜猜看，這是什麼職業呢??

• 上班要騎車

• 綠色制服

• 風雨無阻?

猜猜看，這是什麼職業呢??

• 華陀再世，起死回生。

• 白衣制服

• 比你更瞭解自己的身體!

猜猜看，這是什麼職業呢??

• 愛與榜樣，永遠
年輕。

• 我們有一群可愛
的小孩。

興趣VS職業

3類型

1.興趣=職業 ???
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2.興趣<職業 ???

想吃
飯

想下
班

想家

想
辭
職

想女
友

3.興趣>職業 ???

選擇職業時，除了興趣之外，
你重視哪些條件呢???

選擇職業的要素：

• 1.興趣

• 2.展現專長

• 3.成就感

• 4.自我成長

• 5.工作自主

• 6.管理權力

• 7.受人尊重

• 8.穩定安全

• 9.與人互動

• 10.生活方式

• 11.工作環境

• 12.工作關係

• 13.未來升遷發展

• 14薪資福利

1.興趣 我

喜

歡

旅

行

!
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2.展現專長

外語能力佳，擔任 翻譯

3.成就感

國軍

4.自我成長

研究員
不斷找出新

的可能~

5.工作自主

•網路作家

•畫家

•藝術家

•部落客

6.管理權力

銀行職員

7.受人尊重

鎮公所 清潔隊
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8.穩定安全

• 警察

• 人民的保母~

9.與人互動

• 服務業 • 科技業

10.生活方式

早餐業者

11.工作環境

• 汽車修護員 • 汽車銷售員

12.工作關係 13.未來升遷發展

房仲
業者

餐飲
業者
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14薪資福利

選擇工作時
你會在意哪些條件呢?

Think about …

選擇職業的要素：

• 1.興趣

• 2.展現專長

• 3.成就感

• 4.自我成長

• 5.工作自主

• 6.管理權力

• 7.受人尊重

• 8.穩定安全

• 9.與人互動

• 10.生活方式

• 11.工作環境

• 12.工作關係

• 13.未來升遷發展

• 14薪資福利



作業示例三 

一、 評量計畫 

（一） 教學目標、流程與評量方法對照表 

單元名稱 看看別人想想自己 

課程設計 廖紋嫺、賴佩廷、陳妍慈 

能力指標 
2－4－4 面對逆境能樂觀積極的解決問題  

3－4－3 關懷世人與照顧弱勢團體,以強化服務情懷  

活動名稱 教學目標 活動流程 教學方法 評量方法與目標 

【活動一】 

認識貧窮 

1. 使學生了解自己國家

以及世界的貧窮 

1. 探討何謂貧窮？ 

2. 播放認識貧窮的 PPT 

3. 播放及討論「非洲的饑

荒」影片 

分組討論 口語評量 

【活動二】 

袋袋相傳 

1. 藉由米袋褲體會早期

生活的艱困，並能利

用有限的資源解決生

活上的問題 

1. 播放影片「十一萬戶貧

窮線家庭」，並加以討論 

2. 從以前人的日常生活中

的服裝講起，帶出台灣

中美合作時的麵粉袋所

做的褲子 

3. 請學生體驗米袋褲 

分組體驗 口語評量 

【活動三】 

「履」試不爽 

1. 使學生懂得付出，幫

助貧窮人 

1. 以圖片做對比的方式呈

現給學生，希望學生從

這裡得到一些反思 

2. 教師以小組為單位，利用

寶特瓶和繩子，讓小組

做出一雙特別又環保的

鞋子 

3. 以沈芯菱的影片，讓學生

思考，如何用自己的力

量幫助貧窮或偏遠地區

的人 

分組實作 

個人分享 
實作／口語評量 

  



（二） 評量標準 

內容

標準 

表現等級 

A B C D E 

 

能深度探討貧窮，

分享對於課程的感

受，並運用自我能

力，懂得付出，幫

助貧窮人，知福，

惜福，再造福。 

能展現自我對於貧

窮的想法，提出如何

利用有限資源解決

生活困境。 

能簡單說出對貧窮

的看法，且參與各項

討論課程與體驗活

動。 

能參與各項討論

課 程 與 體 驗 活

動。 

未

達

Ｄ

標

準 

單元

評分

規準 

能協助組員完成寶

特瓶鞋的製作，分

享對於課程的感

受，並運用自我能

力，懂得付出，幫

助貧窮人，知福，

惜福，再造福。 

能運用 有限 的材

料，完成寶特瓶鞋的

製作，提出如何利用

有限資源解決生活

困境。 

能參與製作寶特瓶

鞋的基本技能，並分

享體驗後的感想。 

能完成寶特瓶鞋

的製作。 未

達

Ｄ

標

準 
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看看別人
想想自己
看見不一樣的世界

貧窮是什麼？

• 你認識的貧窮..是這樣嗎？

家裡很窮？

每天都吃不好？

冬天來了沒有厚衣服？

鞋子都穿破了？

認識貧窮

• →

• →

• →

物質上 日常生活的長期不足

經濟上 是否能過著和一般人一樣的生活

人際上 是否能夠維持一個健康的家庭、
能否教養小孩、能否參與社會上
的活動

貧窮公式

• 家庭每個月收入高於生活所需的開支愈大
，家庭環境愈富裕；家庭每個月收入和生
活所需的開支取得平衡，家庭環境會保持
不變；家庭每個月收入低於生活所需的開
支愈大，家庭環境愈貧窮

每個家每個月的
人均實際收入 =

[家庭總收入-必需開支]

─────────────────

家庭供養人數

貧窮心體驗

• 你相信自己也能創造出一雙鞋子嗎？

• 今天我們要帶大家一起來做一雙屬於自己
的鞋子

或許沒有原本的漂亮，沒有原本的好穿
但…這卻是許多貧窮小孩唯一的一雙鞋

貧窮心體驗

• 你知道以前的人是用什麼做衣服嗎？

• 是像我們大家身上的一樣嗎?

• 其實…

以前的人們雖然窮苦，但非常的有智慧
他們用一種特殊的材料來做衣服，不僅
環保也很耐穿

森美盼小朋友認識貧窮和分享.flv
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復古狂潮 春夏新品

5.男女老少皆可穿

1.純手工製作(保證made in Taiwan)

2.新款設計(愛國精神)

3.新潮又復古

4.經濟環保又實惠

貧窮也可以
很幸福

11萬戶貧窮線家庭 創新紀錄－民視新聞.flv
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非洲的飢荒 幫助他人從心出發

• 沈芯菱的公益故事

• 他讓我們更懂得在這世界所要做的。

他用真誠的心去實現解決的問題，用激
勵人心的話，讓大眾更加珍惜生命一切。

非洲的飢荒.flv
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讓愛傳出去

• 想一想….其實

• 幫助他人一點也不難

• 所以

現在的我們很幸福

我們不僅要學習用自己的力量幫
助他人，更要珍惜自己所擁有的一切



簽到表 



 













 


