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校長的話 
 

 

敬愛的宜昌國中家長您好： 

時光荏苒，113新學年已揭序幕，感謝各位家長對學校的信任與

支持，113學年度在親師生攜手努力下新增 2班普通班【新生班共 11

班】，除平時學校課業與活動外，期望開學後，家長在生活常規上能

與學校老師合作給予孩子妥善的規劃及指導。國中階段的學習，是身

為一個學生無庸置疑的責任，但在這個世代，學習的廣度已經無邊際，

不再只是侷限於課本的範圍，加上終身學習的趨勢，如何讓孩子對學

習充滿熱情，並且【學習如何去學】是更重要的課題。 

【有策略的學習】-宜昌國中透過 108課綱奠定孩子–善溝通、知感

恩、勤學習、能思辨、會閱讀、願合作的學習基礎，並積極在課堂上

實踐自主學習、雙語課程、人文涵養、科學精神、國際視野目標並朝

【培養多元潛能、持續再學習、服務社會的世界公民】學校願景邁進。 

【品德教育】-是宜昌國中重視的面向，國中學習階段中深含學生成

長期間重要的品德養成與心智鍛鍊。科技進步，讓現代生活有很大的 
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變化，但是有些傳統的價值卻愈顯重要，「有禮走遍天下，無禮寸步

難行。」學生在學校除了知識的學習，另一個重要的功能就是社會化，

在學校有禮守秩序，是一種守法的訓練，愈是民主，守法愈是重要，

因為人民是為了生存而守法，不是為了守法而生存。 

「家庭是一切學習起點」、「家庭是所有教育的出發點」，請家長

多陪伴孩子，孩子的成長就只有一次，青春期的她/他更需要您的愛。 

最後，敬祝闔家平安，孩子在宜昌國中生活順利，學業進步，有

任何問題歡迎來電諮詢，學校竭誠願意為您服務。 
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本校長期致力於教學正常化，秉持多元適性發展、科科等值的理念，讓孩子

嘗試各種能力的展現；積極推動雙語教育，除承接全縣國際教育中心(IEC)外，

校內的課程也實施雙語教學、課室英語，希望孩子在語言上的學習能藉由生活

中的練習與環境的建置，潛移默化地變成自己生活的語言。 

透過各種多元課程、適性揚才，以全人教育的理念，培養學生有創造思考、

批判思維的素養，健全體魄，成就各式能力的孩子，並為宜昌國中學子文武合

一的表現創造自己的舞臺。 

感謝家長對宜昌國中的支持與協助，您的鼓勵與肯定是老師們最大的動力 

因為您的支持，在大家共同努力下，宜昌表現越來越耀眼 

~感恩有您~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教務處 Academic Affairs 
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【榮譽榜】 
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(1) 全國 113 年 SCRATCH 程式設計競賽 

姓名 項目 名次 指導老師 

904 曾奕文/906 王思妤 國中遊戲組 全國佳作 詹如晴老師 

(2) 113 年花蓮縣語文競賽 

本校參賽人數 19人全縣之冠      2人代表花蓮縣參加全國賽  

     再創宜昌校史紀錄               6人特優 9人優等 1人甲等  

姓名 項目 名次 指導老師 

904張柔恩 國語演說 

特優 

(代表花蓮參加全國賽) 
王韻淑老師 

801高寧 卑南語朗讀 代表花蓮參加全國賽 鄭玉桃老師 

803黃紹群 閩南語情境式演說 特優 羅盈茞老師 

901胡葦其 國語朗讀 特優 李雯芩老師 

807珊妮.坎普丹 布農語丹群朗讀 特優 阮瑋飴老師 

905高以嬡 阿美語-南勢朗讀 特優 高禎英老師 

906陳懌 國語字音字形 特優 石佩玉老師 

904朱振杰 國語朗讀 優等 李雯芩老師 

807吳怡珍 閩南語朗讀 優等 韓文元老師 

904王心礽 閩南語朗讀 優等 韓文元老師 

902俞雅媗 閩南語情境式演說 優等 羅盈茞老師 

902陳姿婷 客家語四縣腔朗讀 優等 彭尉榕老師 

808高享恩 布農語巒群朗讀 優等 余銘忠老師 

707胡羽彤 賽德克語-德路固朗讀 優等 黃麗俐老師 
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709林昱璇 寫字 優等 林如敏老師 

905楊淀臣 寫字 優等 林如敏老師 

904曾奕文 客家語海陸腔朗讀 甲等 鍾雪梅老師 

(3) 花蓮縣 113 年 SCRATCH 程式設計競賽 

姓名 項目 名次 指導老師 

904 曾奕文/906 王思妤 國中遊戲組 金獎 詹如晴老師 

903林昕佑/903江維哲 國中遊戲組 銀獎 朱惟庸老師 

906曾學仕/906吳芷瑄 國中遊戲組 銅獎 詹如晴老師 

(4) 2024 花蓮義民祭活動立體創意賽神豬比賽 

(5) 113 年吉安鄉語文競賽 

姓名 項目 名次 指導老師 

906陳懌 字音字形 縣賽種子選手 石佩玉老師 

905吳妍嬅 字音字形 第一名 石佩玉老師 

905楊淀臣 寫字  第一名 林如敏老師 

904張柔恩 國語演說 第一名 王韻淑老師 

904朱振杰 國語朗讀 第一名 李雯芩老師 

803黃紹群 閩南語情境式演說 第一名 羅盈茞老師 

807吳怡珍 閩南語朗讀 第一名 韓文元老師 

902陳姿婷 客家語四縣腔朗讀 第一名 彭尉榕老師 

905高以嬡 阿美語-南勢朗讀 第一名 高禎英老師 

807珊妮.坎普丹 布農語丹群朗讀 第一名 阮瑋飴老師 

姓名 項目 名次 指導老師 

904賴雨彤/904張柔恩/904邱泳勝 國中組 第二名 高禎英老師 
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901陳芊嬡 撒奇萊雅語朗讀 第一名 麻愛琪老師 

801高寧 卑南語朗讀 第一名 鄭玉桃老師 

806白瀠琹 字音字形 第二名 石佩玉老師 

901胡葦其 國語朗讀 第二名 李雯芩老師 

902俞雅媗 閩南語情境式演說 第二名 羅盈茞老師 

904王心礽 閩南語朗讀 第二名 韓文元老師 

904曾奕文 客家語海陸腔朗讀 第二名 鍾雪梅老師 

808高享恩 布農語巒群朗讀 第二名 阮瑋飴老師 

803蕭苡恩 作文  第三名 王碧霞老師 

904賴雨彤 太魯閣語朗讀 第三名 張一傑老師 

 
 

【113年度升學人數概況】 

高中高職 錄取人數 高中高職 錄取人數 合計 

花蓮女中 26 屏東高工 1 

234人次 

花蓮高中 26 華岡藝校 1 

花蓮高工 47 桃園市觀音高中 1 

花蓮高商 31 慈濟科技大學 6 

花蓮高農 29 馬偕醫護管理專科學校 4 

慈大附中 5 虎尾科技大學 1 

四維高中 17 莊敬高職表演藝術科 1 

海星高中 28 花蓮高工進修部-建築科 1 
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上騰工商 1 臺東大學附屬體育高中 1 

光復商工 1 國立頭城家商 1 

錄取率 100％ 

 

【國民小學及國民中學學生成績評量準則~~宣導】 

 

壹、畢業證書核發規定宣導： 

※第 10 條 

學校就國民中小學學生領域學習課程、彈性學習課程及日常生活表現之成績評量紀錄

及具體建議，每學期至少應以書面通知家長及學生一次。 

學校得公告說明學生分數之分布情形。但不得公開呈現個別學生在班級及學校排名。 

直轄市、縣（市）政府應於每學期結束後一個月內，檢視所轄國民中小學學生之評量

結果，作為其教育政策訂定及推動之參考。 

※第 12 條 

國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢業證書；未

符合者，發給修業證明書： 

一、出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席

率至少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

二、領域學習課程成績： 
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（一）國民小學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、健康與體育

七領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

（二）國民中學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康

與體育八領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

 

貳、宜昌國中學期成績補考辦法： 

一、成績預警輔導機制： 

(一) 每學期初校務會議公布預警學生名單。於第一次段考前，教務處針對學習領域

不符合畢業條件學生發家長通知書，請導師和家長聯繫，並協助收取回條。 

(二) 請家長了解相關規定，努力督促孩子在家認真地複習課業，並配合學校實行的

補救措施，督導孩子認真準備補考。 

二、補救教學和補考實施方式： 

(一) 為了培養學生懂得信守承諾、承擔責任的態度，申請補救教學和補考學生，將

酌收保證金。 

1. 保證金收取：1 科繳交 100 元、2 科繳交 200 元……（以此類推）保證金，

學期總計收取保證金上限 500 元，於學生申請補救教學和補考時，請導師

協助收取。 

2. 保證金退費：全程參與者，將於學期補考結束後，全額退費，請導師協助

將保證金發還給學生。 

3. 保證金沒收：無故曠課或缺考者，1 科沒收 100 元、2 科沒收 200 元……（以
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此類推）保證金，學期總計沒收保證金上限 500 元。沒收的保證金將用來

支應學校教學用影印、油印費。 

(二) 學生必須穿著學校制服或運動服參加補救教學和補考。 

(三) 補救教學期間扣除學校核可的公、喪、病假，上課總出席率必須達 100%，才

能參加補考。 

三、學期成績補考： 

(一) 實施對象：學生各學期各學習領域之成績未達及格基準者（丙等/60 分），均

得予補考。 

(二) 學生於期限內提出補考申請，逾期不予受理。 

(三) 參加補考學生請攜帶學生證應考。 

(四) 學期成績補考分數依下列規定計算： 

1. 補考成績達及格基準者，該學習領域學期成績登錄為及格，以 60 分計算。 

2. 補考不及格者，該學習領域成績就補考成績或原成績擇優登錄。 

四、學習領域未達畢業條件學生（四大學習領域達丙等/60 分以上）最後補救措施： 

(一) 目的：鼓勵學習領域未符合畢業條件學生努力向學，於參加國中教育會考時能

獲得好成績。 

(二) 會考單科成績達 B（基礎）等級者，按照國文、數學、英語、社會、自然科目

順序，調整至學習領域符合畢業條件為止，其對應之學習領域畢業總平均成績

登錄為及格，以 60 分計算。 
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【113學年度國中教育會考及花蓮區免試入學~~宣導】 
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壹、「獎懲紀錄」項目採計原則： 

一、採計期限：採計七上學期至九上學期期間及九下學期 5 月 31 日止之獎懲。 

貳、「幹部表現」項目採計原則： 

一、班級內幹部之數量以 1人服務 3人之比例(含自己)計算為原則(無法整除則自然進位)，

班級學生人數較多者，至多 10 人，不得浮濫。【學期末請導師勾選核發幹部服務證

明名單】 

二、社團幹部為學校內社團之社長。 

三、成績證明：擔任幹部且服務滿一學期者，學校應於學期末核發服務證明，以為計分

之憑據。 

四、採計期限：採計七上學期至九上學期擔任之幹部。 

參、「競賽」項目採計原則： 

一、競賽項目之認定： 

(一) 國際性競賽：依據教育部公佈之國際性競賽參考項目或參與國家有三國以上(包

括地主國、及大陸、港、澳等地區) 之國際性競賽項目，均採認之；餘凡非上

述之國際性競賽項目，比照區域性（跨縣市）或縣（市）性競賽。 

(二) 全國性競賽：依據教育部頒定採計要點辦理；非教育部公佈之項目，比照區域

性（跨縣市）或縣（市）性競賽。 

(三) 區域性（跨縣市）或縣（市）性競賽：縣（市）以上主管教育行政機關主辦，

獎狀上需有直轄市、縣(市)政府教育主管機關核定文號與縣（市）首長落款者，

始予採計；若獎盃或獎牌未列核准文號者，需檢附教育主管機關核可之公文影

本。 

1. 科學展覽。 

2. 數學、自然與生活科技學習領域競賽、科學實驗競賽、社會學科競賽。 

3. 語文類競賽。 

4. 資訊類競賽。 

5. 藝能類、音樂、舞蹈、美術、創意戲劇競賽。 

6. 創造力競賽。 

7. 縣市運動會或中等學校運動會、各單項球類或各單項運動競賽。 

8. 獨立研究成果發表競賽。 

(四) 鄉鎮級比賽：縣級比賽之鄉鎮市區初賽，且獎狀為鄉(鎮、市)首長落款者。 

二、 計分原則： 

(一) 團體賽的成績依個人賽積分折半計算；由 3 人以下(含 3 人)組隊者，以個人賽成

績計算。 
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(二) 國中在學期間同一項目之競賽在同一學年度之內僅擇優計分一次。 

1. 七年級（111 學年度）：111.08.01~112.07.31 

2. 八年級（112 學年度）：112.08.01~113.07.31 

3. 九年級（113 學年度）：113.08.01~114.04.30 

三、採計期限：限七上學期至九上學期期間及九下學期4月30日前取得上述證明。 

肆、「體適能」項目採計原則： 

一、體適能檢測項目： 

(一) 肌耐力：一分鐘屈膝仰臥起坐。 

(二) 柔軟度：坐姿體前彎。 

(三) 瞬發力：立定跳遠。 

(四) 心肺耐力：跑走。女生：800 公尺；男生：1600 公尺。 

二、身心障礙學生、重大傷病及體弱學生之計分：持有各級主管機關特殊教育學生鑑定

及就學輔導會鑑定為身心障礙學生之證明，或領有身心障礙手冊(證明)者，或持有

公立醫院或私立區域醫院以上級證明為重大傷病、體弱學生，考量學生身心發展差

異及就學權益，比照門檻標準，予以 8 分計分。 

三、採計期限：擇優採計七上學期至九上學期期間及九下學期 4 月 30 日前取得之檢測成

績。惟成績證明須以同一次完成之檢測結果為原則，不同次數之檢測結果不得交叉

採計。 
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【數位素養家長推廣說明】 

「數位素養」知多少？ 

家長們為孩子們把關網路「不當內容」必讀！ 

 

 5G 時代來臨！再加上正值疫情期間，孩子們出門的機會驟減，大大增加的在家裡使用網路

的時間。當如今的網路內容多如繁星，孩子們會從網路影片、遊戲及社群網路上接收到各種

資訊，身為家長，到底該如何把關不當內容呢？今天就讓我們從基本觀念手把手教起！ 

  

家長們必修的「數位素養」能力 

   什麼是數位素養（Digital Literacy）？根據「教育部提升國民素養專案辦公室」於 2013

年的定義為，「著重於個人能適切並有效地運用數位科技於學習、工作與生活的能力與態度。

其目標為掌握數位工作能力，能佔用數位工具搜集、評估、應用資訊以研究、解決問題，能

熟悉數位科技概念與技能，能進行數位設計與創作，並具備數位公民涵養」的能力。 

   簡單來說，就是收發媒體訊息、統整資訊並且判斷內容品質好壞、真假的能力。根據國內

媒體調查「兒童網路行為」，發現近 5成的孩子於學齡前階段開始接觸網路，若將學齡前與國

小階段合併統計，進入網路世界的比例高達 9 成！就此調查結果來看，家長們有為孩子們把

關網路內容的必要，而其中最需謹慎的，就是散見在網路上的各式謠言。 
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一、什麼是網路謠言？ 

以當前的網路環境來看，各式社群互動平臺都有網路謠言的存在！而這些謠言共可分為以下

幾種類型： 

1. 釣魚式標題：誇張、聳動的標題，吸引人點入瀏覽 

2. 宣傳：本身就帶有特定立場，想為特殊目的宣傳 

3. 諷刺性內容：用一些模糊的故事來嘲諷時事、政治人物、藝人等等 

4. 垃圾內容：未經查證就發布相關內容 

5. 誤導性的標題：內文本身沒有嚴重錯誤，但標題可能誤導或誇大其詞 

6. 有偏見的新聞：缺乏平衡報導、加厚同溫層 

二、如何防範網路謠言？ 

方法 1：培養孩子關心社會的意識 

與孩子們一起關心社會上發生的事，就是提高警覺心的好方法！提醒家長們，可以教育孩子

在接觸到可疑訊息前，先問這 6個問題：1.這是何時何地發生的事情？2.作者是誰？3.作者

有去現場嗎？4.照片的出處為何？5.文章中引述哪方意見，忽略了哪方？6.誰付錢產製這文

章？ 

方法 2：與孩子一起學習 

社群網絡中的內容受到演算法管控，容易陷於同溫層中。因此為避免偏見產生，爸媽及老師

可以和孩子一起閱讀優質文章，了解優質內容的特徵，藉此也能跨出同溫層，接觸真實世界。 

方法 3：善用查證工具 

現在其實已經有許多資源可以協助我們囉，善用這些小工具，就能在查證的時候事半功倍 

• LINE訊息查證 

與台灣事實查核中心、MyGoPen、蘭姆酒吐司、CoFacts 真的假的等四間查核機構合作，只要

加入「LINE訊息查證」的官方帳號，就可以直接將想要查證的內容丟到 LINE 的對話視窗中，

讓它告訴你是真是假。 

• MyGoPen 

MyGoPen 就是「麥擱騙」，它的官網上有非常龐大的資料庫，也在 LINE 上擁有官方帳號，無

論是假消息、假圖片、假影片，通通都能傳給官方帳號查證喔！ 

• 台灣事實查核中心 

透過非常嚴謹的方法進行事實查核，相關內容會撰寫成詳盡的查核報告，讓你在知道事實的

同時，了解相關脈絡。 

• Cofacts 真的假的 

同樣也是有官網與 LINE 帳號，不僅可以查證，也可以發揮自己的力量跟著一起闢謠！ 
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 準時上下學： 

1. 上學：建議 7：20後到校。7：50 前必須進校門。開學至今，仍有少數
學生遲到，我們常鼓勵同學，凡事提早 15~30分鐘，既能從容不緊張，
進到校園讀點書，還可享受大清早的舒適，多好！ 

2. 放學：每日放學時間為下午 4：00。若有第八節課，為下午 4：55放學，
第八節課起訖時間請參照行事曆。有時到了下午 5：30後仍有學生無事
在外，令人擔心其晚餐及交友情況，請家長協助督促！ 

 

 服裝須整齊清潔： 

每一位孩子在上放學的途中都是宜昌國中最佳的形象代言人，請家長協助貴
子弟服裝保持整齊，清潔。切勿因追求流行而將衣著修改得過於貼身，導致
影響健康及發育。頭髮定期修整，長髮加夾或綁起，精神保持愉悅。行進間
不進食。我們相信孩子對自己的要求會由外而內，養成自我克制、規律的好
習慣。 

 

 感謝家長配合「學生接送區」措施： 

1. 上下學尖峰時刻(07：20-07：50，15：50-16：30，16：50-17：30)
請遵守號誌指揮。 

2. 本校大門口為管制區域，請勿於該區停車。 

3. 不要在宜昌一街雙黃線區域迴轉。 

 

 騎腳踏車問題： 

1. 為確保學生交通安全，請要求學生「騎單車戴安全帽」。 

2. 請協助要求子弟尊重他人權益，勿任意停放車輛。 
 

 教導孩子拒絕「菸、毒、檳」害： 

學務處 STUDENT'S AFFAIRS 
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請注意電子菸及新興毒品，目前常以鮮豔外表或狀似文具包裝來吸引青年學
子，請多注意貴子弟攜帶物品。 

 

 網路旅程 不留傷痕—防治數位性別暴力 

一、避免數位性別暴力的「五不」防護守則： 

1.不違反意願：不可強迫他人拍攝或傳送影像。 

2.不聽從自拍：不要聽從引誘拍攝自己的影像。 

3.不倉促傳訊：傳送訊息及影像前應再三確認。 

4.不轉寄私照：收到他人私密照，轉傳即違法。 

5.不取笑被害：取笑或檢討被害人是更大傷害。 

二、遭遇數位性別暴力的「四要」防護守則： 

22 
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1.要告訴師長：比起獨自面對，師長可提供更多協助。 

2.要截圖存證：有明確的證據，有效將歹徒繩之以法。 

3.要記得報警：不只為了自己，避免更多無辜者受害。 

4.要檢舉對方：就算是假帳號，讓管理者依規定處理。 
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 校園禁止使用一次性餐具 

配合花蓮縣政府政策，一次性餐具於校內禁用。
如於校內使用並丟棄於校內垃圾中，本校垃圾
會遭拒收。最多一次性垃圾為早餐包裝，請協
助貴子弟於家中或於早餐店用完早餐再進校。 

 自備環保餐具及容器，提供孩子健康飲食： 

為推動環保、健康、愛地球，請家長鼓勵孩子
自備水杯上學，儘量不要給孩子喝飲料，多喝
水保健康。 

 

 請幫孩子準備牙刷、牙膏，學校實施餐後潔牙。 

 

 帶手機上學： 

校內 3C產品使用規範已發給各位家長詳閱，也感謝各位家長對學校管理的支
持與配合。管理的最終目標是讓學子善用 3C產品當作強大的工具而不是玩
具。 

 

 積極推動防災準備 用心經營安全校園 
全球氣候變遷劇烈，各種自然災害發生頻率增加。為了提醒孩子｢平日多一分

準備，災時多一份安全」的觀念。我們積極推動防災校園：訓練防災幹部，

演練防災逃生。希望您協助鼓勵孩子不要嫌麻煩，多一次的練習就是多熟悉

一次逃生的機會。我們最終的目標是建立一個人人都能居安思危的校園風氣，

讓學校的環境更安全，讓子弟來就學時家長能更安心。 
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最後，學務處再次感謝家長們的協助！ 
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 節電宣導：配合政府班班有冷氣，學生免費使用政策並積極響應政府節電之

措施，經濟部鼓勵國民中、小學落實「全民節電行動」之「學校結合家庭、

社區共推節電」措施，宣導家庭、社區共同響應節電。 

 貼心便利：更新無障礙通路及設備；對特殊（弱勢）學生提供電梯使用；課

桌椅損傷立即維修更換。 

 安全維護：為了維護師生安全，週一到週五，下午 5 點半以後，學校已全面

加裝保全系統，非老師陪同，學生不准在教室區逗留，假日學生更不可以私

下回班級教室（須經校方同意才可）。 

 工程建設：113 年活動中心及 C棟大樓 10 間廁所全面更新，且設置一間性

別友善廁所，提升廁所空間效能。今年 11 月為舉辦全國語文競賽，增設及

更新學校多項設備，增設活動中心 9米 LED電視牆、更新活動中心耐震型

天花板和 LED照明，全校教室內牆油漆粉刷、走廊欄杆和人行道欄杆除鏽

油漆，未來教室黑板改設智慧電視黑板，學校致力更新設備及場所，提供學

生優質的學習環境，在此也拜託家長，多多叮嚀孩子，學校公物也要小心維

護、愛惜使用。 

以上報告事項，或許還有疏漏之處，還望家長指正。倘若有任何寶貴意見，不

論是書面或口頭，相信都是推動校務前進的動力，希望所有家長隨時不吝賜教。 

總務處 分機 201-205 

總務處 General affairs 
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 親職教育資源分享 

 
花蓮縣家庭教育中心 

電話：03-8569692 

 

花蓮縣家庭教育中心以提供支持與資源給每個家庭，建構友善家庭的社會環境為目的。 

 

◆家庭教育諮詢專線 4128185（手機請撥 02-4128185） 

◆服務項目：夫妻相處、子女教養、親子溝通、人際關係、自我調適、情感交往、家庭問題。 

◆服務時間：周一至周五上午 9時至 12時；下午 2時至 5時。 

 

 

  升學及生涯相關資訊 

 

 青少年憂鬱情緒自我檢視表 

 
  

輔導室 Guidance  
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宜昌國中 

感謝您的蒞臨 


