
宜昌國中七年級寒假生涯暨家庭學習任務-職人開箱學習單 

班級：                      座號：                       姓名：      

 

各位同學，你是否曾經看過一些網路或新聞上的開箱文呢? 開箱文的是一種透過網際網路發

表介紹與評論的內容，可以文字或影像呈現。其實，也有很多開箱文是跟職業有關的喔!本次寒

假期間，請你選擇一位家人，訪問他的工作內容，並嘗試將這項工作所需要的物品、工具、服

裝、交通工具等排列整齊，以照片或繪圖的方式記錄下來，完成學習單。本次作業於開學日繳

交至導師後，由導師安排作品發表及推薦優良作品，獲選的同學將給予嘉獎一次的獎勵！另外，

本次學習單也將列為下學期生涯檔案抽查項目之一，請同學善用假期期間完成！  (本學習單之

電子檔可至學校網頁下載)             

               

1. 請先觀看範例及搜尋職業開箱文相關報導:  

 

職場開箱圖範例：籃球員 

 

 
及 

 
 

 

 

相關報導 

 

2. 我訪問的對象是我的______________，他的職業是：______________________，主要的工作

內 容 為 _________________________________________________________________________ 。 

3. 請訪問下列問題並將回答記錄下來 (請具體描述)： 

職業名稱： 

 

___________ 

 

所需的工具有… 

 

 

 

 

所需的服裝是… 
 

 

 

所需的工作技能有… 
 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%B2%E9%9A%9B%E7%B6%B2%E8%B7%AF


 

6. 職場開箱活動問卷調查：請依照你的想法勾選右側適合的選項 

 項目 

很

不 

同

意 

不 

同

意 

無

意

見 

同

意 

很

同

意 

1 我認為此次職人開箱增進我對職業的了解。      

2 我認為此次職人開箱增加我對家人的了解。      

3 我認為此次職人開箱使我思考未來的職涯方向。      

4 我認為自己在此次職人開箱的學習態度值得肯定。      

5 整體來說，我認為此次職人開箱活動有收穫。      

       

導師簽章：  輔導室簽章：  

4. 開箱照片 (亦可用繪圖+文字呈現物件) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 開箱心得或發現(約 100 字) 

                  

                  

                  

                  

                  

                  
 


