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活動流程 

 
9月 26日（星期五）19：00 

時    間 活動內容 主講人 

18:45-19:00 報到 輔導室 

19:00-19:20 AI時代的家庭教育新視野 
中華民國程式驅動社會福利協會 

黃國泰理事長 

19:20-20:00 宜昌大家庭．共育同行 梁仲志校長 

20:00-20:40 班級親師座談 各班導師 

 

手冊目次 
 

 校長的話 

 各處室叮嚀及重要升學資訊 

 學期行事曆 

 



 
 
 

校長的話 
 

敬愛的宜昌國中家長您好： 

在這個充滿期待的季節裡，我們迎來了親師座談會。這是一段珍

貴的時光，讓學校與家庭坐在一起，為孩子們的成長彼此交流，分享

喜悅，也一同尋找更美好的方向。 

近年來，本校的班級數逐年攀升，意即宜昌國中乘載了更多家庭

與孩子們的夢想。我們深感責任重大，也因而更加努力。在這片校園

裡，孩子們的身影如繁星般閃耀—管樂團的樂音悠揚，奏出青春最動

人的和弦；語文競賽的字句間，映照出孩子們敏銳的思維與無畏的表

達；科展及各項科技競賽的作品裡，則展現了無窮的創意與探索的勇

氣；運動場上，亦有孩子們揮灑汗水、奮力拼搏的身影，一次次寫下

突破自我的精彩篇章！這些成果，不僅源自於孩子們的勇敢追夢、老

師們的專業耕耘與無私付出，更少不了家長們在背後的全力支持與鼓

舞！在此，謹向各位致上最深的感謝。 

 



 

教育，是一段漫長卻美麗的旅程。本校堅信，唯有兼顧「知識、

品德與視野」，孩子才能在未來昂首前行。因此，我們積極推動國際

教育，期許學生能自在地與世界對話；我們落實品德教育，願孩子們

在知識之外，更能學會尊重、感恩與關懷；我們倡導終身學習，希望

他們在未來每一個階段，都能帶著好奇與勇氣，不斷成長。 

然而，所有的教育之根，都深植於家庭。家庭教育是孩子生命的

起點，家長的一句鼓勵、一個榜樣，往往勝過千言萬語。學校所能給

予的，是引領與陪伴；而家庭所能賦予的，則是最深厚的力量。唯有

學校與家庭攜手，孩子們的未來才能開展得更加廣闊與堅實。 

願今天的座談，成為我們凝聚共識的起點；願我們的合作，為孩

子的成長注入無盡的希望。讓我們共同守護他們的夢想，陪伴他們邁

向無限寬廣的明天。 

最後，敬祝身體健康、闔家平安，孩子在宜昌國中生活順利、學

業進步！有任何問題歡迎來電諮詢，學校竭誠願意為您服務。 

 

 



 

 

教務處報告  

    本校長期致力於教學正常化，秉持多元適性發展、科科等值的理念，讓孩子

嘗試各種能力的展現；積極推動雙語教育，除承接全縣國際教育中心(IEC)外，

校內的課程也實施雙語教學、課室英語，希望孩子在語言上的學習能藉由生活中

的練習與環境的建置，潛移默化地變成自己生活的語言。 

    透過各種多元課程、適性揚才，以全人教育的理念，培養學生有創造思考、

批判思維的素養，健全體魄，成就各式能力的孩子，並為宜昌國中學子文武合一

的表現創造自己的舞臺。 

感謝家長對宜昌國中的支持與協助，您的鼓勵與肯定是老師們最大的動力 

  因為您的支持，在大家共同努力下，宜昌表現越來越耀眼 

~感恩有您~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

【榮譽榜】 

 



 

 

(1) 114 年花蓮縣語文競賽 

本校參賽人數 20人全縣之冠      3人代表花蓮縣參加全國賽  

     本校特優人數 9 人全縣之冠      9人特優 7人優等 3人甲等  

     連續兩年再創宜昌校史紀錄  

姓名 項目 名次 指導老師 

903黃紹群 臺灣台語情境式演說 
特優第一 

(代表花蓮參加全國賽) 
羅盈茞老師 

809高睿晨 阿美語-南勢朗讀 
特優第一 

(代表花蓮參加全國賽) 
高禎英老師 

907珊妮.坎普丹 布農語-丹群朗讀 
特優第一 

(代表花蓮參加全國賽) 
阮瑋飴老師 

801高雲珮 作文 特優 王碧霞老師 

902蔡安夏 作文 特優 王碧霞老師 

809林昱璇 寫字 特優 林如敏老師 

907吳怡珍 臺灣台語朗讀 特優 韓文元老師 

908江妤恩 布農語-巒群朗讀 特優 阮瑋飴老師 

702李則彥 阿美語-南勢朗讀 特優 胡美芳老師 

701陳品寬 國語演說 優等 李佳萍老師 

904邱奕凱 臺灣台語情境式演說 優等 羅盈茞老師 

806孫家晴 臺灣台語朗讀 優等 韓文元老師 

902張沄榕 臺灣客語-四縣腔朗讀 優等 張一傑老師 

906白瀠琹 字音字形 優等 麻愛琪老師 

902謝易叡 字音字形 優等 麻愛琪老師 

901黃靖崴 臺灣客語-四縣腔朗讀 甲等 張一傑老師 

808金芮歆 太魯閣語朗讀 甲等 李雯芩老師 

704許祐甄 作文 甲等 王碧霞老師 



 

 

(2) 113 學年度科技教育創意實作競賽 

(3) 114 年花蓮縣縣長盃合作教育硬筆書法比賽 

姓名 項目 名次 指導老師 

803呂宙恆 國中組 第一名 韓文元老師 

809林昱璇 國中組 第二名 林如敏老師 

(4) 花蓮縣 114 年英語動態競賽 

姓名 項目 名次 指導老師 

804楊家智/807呂旻諺/李子綺/903林雅妮

/901胡葦其/904張柔恩/906陳柔璇 
英語歌唱 特優 

崔宏伊老師 

連嘉惠老師 

901高宜如 說故事競賽 第三名 徐美雲老師 

(5) 113 學年花蓮縣英語閱讀造句競賽 

(6) 花蓮縣 114 年 SCRATCH 程式設計競賽 

姓名 項目 名次 指導老師 

902謝易叡/902彭鈺硯 國中生活應用組 銀獎 詹如晴老師 

901曾奕文/903范之瑀 國中生活應用組 銅獎 詹如晴老師 

802陳世嶢/804王政皓  國中生活應用組 銅獎 林晉安老師 

902蔡安夏/802羅翊庭 國中生活應用組 佳作 詹如晴老師 

905林楷諾/905林千玄 國中生活應用組 佳作 朱惟庸老師 

905王雲杰/905彭家俊 國中生活應用組 佳作 朱惟庸老師 

姓名 項目 名次 指導老師 

905艾恆志/905潘鵬文  資訊科技組 
特優 

(代表花蓮參加全國賽) 
朱惟庸老師 

姓名 項目 名次 指導老師 

903謝睿洋 國中組 第一名 林玉蓮老師 



 

 

(7) 114 年吉安鄉語文競賽 

姓名 項目 名次 指導老師 

902謝易叡 字音字形 第一名 麻愛琪老師 

809林昱璇 寫字  第一名 林如敏老師 

801高雲珮 作文 第一名 王碧霞老師 

903黃紹群 臺灣台語情境式演說 第一名 羅盈茞老師 

907吳怡珍 臺灣台語朗讀 第一名 韓文元老師 

901黃靖崴 臺灣客語-四縣腔朗讀 第一名 張一傑老師 

809高睿晨 阿美語-南勢朗讀 第一名 高禎英老師 

907珊妮.坎普丹 布農語-丹群朗讀 第一名 阮瑋飴老師 

906白瀠琹 字音字形 第二名 麻愛琪老師 

904楊欣柔 寫字 第二名 林如敏老師 

902蔡安夏 作文 第二名 王碧霞老師 

904邱奕凱 臺灣台語情境式演說 第二名 羅盈茞老師 

806孫家晴 臺灣台語朗讀 第二名 韓文元老師 

902張沄榕 臺灣客語-四縣腔朗讀 第二名 張一傑老師 

908江妤恩 布農語-巒群朗讀 第二名 阮瑋飴老師 

805許悅 阿美語-南勢朗讀 第三名 高禎英老師 

808林承佑 國語演說 第三名 李佳萍老師 

901羅恩穗 國語朗讀 第三名 王韻淑老師 

808金芮歆 太魯閣語朗讀 第三名 李雯芩老師 



 

 

(8) 花蓮縣第 65 屆科展 

(9) 2024 華紙公益盃全國無人機運算思維大賽 

 

 

【114 年度升學人數概況】 

高中高職 錄取人數 高中高職 錄取人數 合計 

花蓮女中 23 市立大直高中 1 

192 人次 

花蓮高中 19 市立新北高中 1 

花蓮高工 36 私立泰北高中 1 

花蓮高商 19 慈濟大學(護理科) 3 

花蓮高農 16 馬偕醫護管理專科學校 1 

慈大附中 2 虎尾科技大學 1 

四維高中 27 莊敬高職 3 

海星高中 24 國立臺中科技大學 1 

上騰工商 6 國立二林工商 1 

中正預校 1 國立頭城家商 1 

聖母醫護管

理專科學校 
1 樹人醫護管理專科學校 1 

僑泰中學 1 縣立竹崎高中 2 

錄取率 100％ 

 

姓名 項目 名次 指導老師 

904邱奕凱/906陳沛慈/906黃彥熙 數學科國中組 佳作 蔡欣蓓老師 

姓名 項目 名次 指導老師 

904年級曾奕文/904邱泳勝/901李御瑋 程式控制障礙賽國中組 佳作 林晉安老師 



 

 

【國民小學及國民中學學生成績評量準則~~宣導】 

壹、畢業證書核發規定宣導： 

※第 10 條 

學校就國民中小學學生領域學習課程、彈性學習課程及日常生活表現之成績評量紀錄

及具體建議，每學期至少應以書面通知家長及學生一次。 

學校得公告說明學生分數之分布情形。但不得公開呈現個別學生在班級及學校排名。 

直轄市、縣（市）政府應於每學期結束後一個月內，檢視所轄國民中小學學生之評量

結果，作為其教育政策訂定及推動之參考。 

※第 12 條 

國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢業證書；未

符合者，發給修業證明書： 

一、出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席

率至少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

二、領域學習課程成績： 

（一）國民小學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、健康與體育

七領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

（二）國民中學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康

與體育八領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。 

貳、宜昌國中學期成績補考辦法： 

一、成績預警輔導機制： 

(一) 每學期初校務會議公布預警學生名單。於第一次段考前，教務處針對學習領域不

符合畢業條件學生發家長通知書，請導師和家長聯繫，並協助收取回條。 

(二) 請家長了解相關規定，努力督促孩子在家認真地複習課業，並配合學校實行的補

救措施，督導孩子認真準備補考。 

二、補救教學和補考實施方式： 

(一) 為了培養學生懂得信守承諾、承擔責任的態度，申請補救教學和補考學生，將酌

收保證金。 



 

 

1. 保證金收取：1 科繳交 100 元、2 科繳交 200 元……（以此類推）保證金，學

期總計收取保證金上限 500 元，於學生申請補救教學和補考時，請導師協助

收取。 

2. 保證金退費：全程參與者，將於學期補考結束後，全額退費，請導師協助將

保證金發還給學生。 

3. 保證金沒收：無故曠課或缺考者，1 科沒收 100 元、2 科沒收 200 元……（以

此類推）保證金，學期總計沒收保證金上限 500 元。沒收的保證金將用來支

應學校教學用影印、油印費。 

(二) 學生必須穿著學校制服或運動服參加補救教學和補考。 

(三) 補救教學期間扣除學校核可的公、喪、病假，上課總出席率必須達 100%，才能

參加補考。 

三、學期成績補考： 

(一) 實施對象：學生各學期各學習領域之成績未達及格基準者（丙等/60 分），均得

予補考。 

(二) 學生於期限內提出補考申請，逾期不予受理。 

(三) 參加補考學生請攜帶學生證應考。 

(四) 學期成績補考分數依下列規定計算： 

1. 補考成績達及格基準者，該學習領域學期成績登錄為及格，以 60 分計算。 

2. 補考不及格者，該學習領域成績就補考成績或原成績擇優登錄。 

四、學習領域未達畢業條件學生（四大學習領域達丙等/60 分以上）最後補救措施： 

(一) 目的：鼓勵學習領域未符合畢業條件學生努力向學，於參加國中教育會考時能

獲得好成績。 

(二) 會考單科成績達 B（基礎）等級者，按照國文、數學、英語、社會、自然科目順

序，調整至學習領域符合畢業條件為止，其對應之學習領域畢業總平均成績登錄

為及格，以 60 分計算。 

 

 

 



 

 

 

【114 學年度國中教育會考及花蓮區免試入學~~宣導】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

壹、「獎懲紀錄」項目採計原則： 

一、採計期限：採計七上學期至九上學期期間及九下學期 5 月 31 日止之獎懲。 

貳、「幹部表現」項目採計原則： 

一、班級內幹部之數量以 1 人服務 3 人之比例(含自己)計算為原則(無法整除則自然進位)，
班級學生人數較多者，至多 10 人，不得浮濫。【學期末請導師勾選核發幹部服務證明名
單】 

二、社團幹部為學校內社團之社長。 

三、成績證明：擔任幹部且服務滿一學期者，學校應於學期末核發服務證明，以為計分之
憑據。 

四、採計期限：採計七上學期至九上學期擔任之幹部。 

參、「競賽」項目採計原則： 

一、競賽項目之認定： 

(一) 國際性競賽：依據教育部公佈之國際性競賽參考項目或參與國家有三國以上(包括
地主國、及大陸、港、澳等地區) 之國際性競賽項目，均採認之；餘凡非上述之國
際性競賽項目，比照區域性（跨縣市）或縣（市）性競賽。 

(二) 全國性競賽：依據教育部頒定採計要點辦理；非教育部公佈之項目，比照區域性（跨
縣市）或縣（市）性競賽。 

(三) 區域性（跨縣市）或縣（市）性競賽：縣（市）以上主管教育行政機關主辦，獎狀
上需有直轄市、縣(市)政府教育主管機關核定文號與縣（市）首長落款者，始予採
計；若獎盃或獎牌未列核准文號者，需檢附教育主管機關核可之公文影本。 

1. 科學展覽。 

2. 數學、自然與生活科技學習領域競賽、科學實驗競賽、社會學科競賽。 

3. 語文類競賽。 

4. 資訊類競賽。 

5. 藝能類、音樂、舞蹈、美術、創意戲劇競賽。 

6. 創造力競賽。 

7. 縣市運動會或中等學校運動會、各單項球類或各單項運動競賽。 

8. 獨立研究成果發表競賽。 

(四) 鄉鎮級比賽：縣級比賽之鄉鎮市區初賽，且獎狀為鄉(鎮、市)首長落款者，始予採
計。 

(五) 各競賽項目應經花蓮縣政府教育處認可者，始予採計。 

二、 計分原則： 

(一) 團體賽的成績依個人賽積分折半計算；由 3 人以下(含 3 人)組隊者，以個人賽成績
計算。 



 

 

(二) 國中在學期間同一項目之競賽在同一學年度之內僅擇優計分一次。 

1. 七年級（112 學年度）：112.08.01~113.07.31 

2. 八年級（113 學年度）：113.08.01~114.07.31 

3. 九年級（114 學年度）：114.08.01~115.04.30 

三、採計期限：限七上學期至九上學期期間及九下學期4月30日前取得上述證明。 

肆、「體適能」項目採計原則： 

一、體適能檢測項目： 

(一) 肌耐力：一分鐘屈膝仰臥起坐、仰臥捲腹。 

(二) 柔軟度：坐姿體前彎。 

(三) 瞬發力：立定跳遠。 

(四) 心肺耐力：女性 800 公尺跑走/男性 1600 公尺跑走、漸速耐力折返跑。 

二、身心障礙學生、重大傷病及體弱學生之計分：持有各級主管機關特殊教育學生鑑定及

就學輔導會鑑定為身心障礙學生之證明，或領有身心障礙手冊(證明)者，或持有公立
醫院或私立區域醫院以上級證明為重大傷病、體弱學生，考量學生身心發展差異及就
學權益，比照門檻標準，予以 8 分計分。 

三、採計期限：擇優採計七上學期至九上學期期間及九下學期 4 月 30 日前取得之檢測成
績。惟成績證明須以同一次完成之檢測結果為原則，不同次數之檢測結果不得交叉採
計。 

  



 

 
 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【數位素養家長推廣說明】 

「數位素養」知多少？ 

家長們為孩子們把關網路「不當內容」必讀！ 

 

  

5G 時代來臨！再加上正值疫情期間，孩子們出門的機會驟減，大大增加的在家裡使用網路的

時間。當如今的網路內容多如繁星，孩子們會從網路影片、遊戲及社群網路上接收到各種資

訊，身為家長，到底該如何把關不當內容呢？今天就讓我們從基本觀念手把手教起！ 

  

家長們必修的「數位素養」能力 

   什麼是數位素養（Digital Literacy）？根據「教育部提升國民素養專案辦公室」於 2013 年的

定義為，「著重於個人能適切並有效地運用數位科技於學習、工作與生活的能力與態度。其

目標為掌握數位工作能力，能佔用數位工具搜集、評估、應用資訊以研究、解決問題，能熟

悉數位科技概念與技能，能進行數位設計與創作，並具備數位公民涵養」的能力。 

 

   簡單來說，就是收發媒體訊息、統整資訊並且判斷內容品質好壞、真假的能力。根據國內媒

體調查「兒童網路行為」，發現近 5 成的孩子於學齡前階段開始接觸網路，若將學齡前與國

小階段合併統計，進入網路世界的比例高達 9 成！就此調查結果來看，家長們有為孩子們把

關網路內容的必要，而其中最需謹慎的，就是散見在網路上的各式謠言。 



 

 

一、什麼是網路謠言？ 

以當前的網路環境來看，各式社群互動平臺都有網路謠言的存在！而這些謠言共可分為以下

幾種類型： 

1. 釣魚式標題：誇張、聳動的標題，吸引人點入瀏覽 

2. 宣傳：本身就帶有特定立場，想為特殊目的宣傳 

3. 諷刺性內容：用一些模糊的故事來嘲諷時事、政治人物、藝人等等 

4. 垃圾內容：未經查證就發布相關內容 

5. 誤導性的標題：內文本身沒有嚴重錯誤，但標題可能誤導或誇大其詞 

6. 有偏見的新聞：缺乏平衡報導、加厚同溫層 

二、如何防範網路謠言？ 

方法 1：培養孩子關心社會的意識 

與孩子們一起關心社會上發生的事，就是提高警覺心的好方法！提醒家長們，可以教育孩子

在接觸到可疑訊息前，先問這 6 個問題：1.這是何時何地發生的事情？2.作者是誰？3.作者有

去現場嗎？4.照片的出處為何？5.文章中引述哪方意見，忽略了哪方？6.誰付錢產製這文章？ 

方法 2：與孩子一起學習 

社群網絡中的內容受到演算法管控，容易陷於同溫層中。因此為避免偏見產生，爸媽及老師可

以和孩子一起閱讀優質文章，了解優質內容的特徵，藉此也能跨出同溫層，接觸真實世界。 

方法 3：善用查證工具 

現在其實已經有許多資源可以協助我們囉，善用這些小工具，就能在查證的時候事半功倍 

 LINE 訊息查證 

與台灣事實查核中心、MyGoPen、蘭姆酒吐司、CoFacts 真的假的等四間查核機構合作，只要加

入「LINE 訊息查證」的官方帳號，就可以直接將想要查證的內容丟到 LINE 的對話視窗中，讓

它告訴你是真是假。 

 MyGoPen 

MyGoPen 就是「麥擱騙」，它的官網上有非常龐大的資料庫，也在 LINE 上擁有官方帳號，無

論是假消息、假圖片、假影片，通通都能傳給官方帳號查證喔！ 

 台灣事實查核中心 

透過非常嚴謹的方法進行事實查核，相關內容會撰寫成詳盡的查核報告，讓你在知道事實的同

時，了解相關脈絡。 

 Cofacts 真的假的 

同樣也是有官網與 LINE 帳號，不僅可以查證，也可以發揮自己的力量跟著一起闢謠！ 

https://fact-checker.line.me/
https://www.mygopen.com/
https://tfc-taiwan.org.tw/
https://cofacts.tw/


 
 

 

 準時上下學： 

1. 上學時間：建議 7：30 至 7：50進校門。開學至今，遲到同學大幅減少，
值得肯定。如若有特殊情況需晚點入校，請家長先告知導師，並請同學完
成紙本請假手續。 

2. 放學時間：每日放學時間為下午 4：00。若有第八節課，放學時間為下午
4：55，第八節課起訖時間請參照學校網頁公告之行事曆，請家長督促孩
子準時上放學！  

 服裝須整齊清潔： 

    每一位孩子在上放學的途中都是宜昌國中最佳的形象代言人，請家長協
助貴子弟服裝保持整齊，清潔。切勿因追求流行而將衣著修改得過於貼身，
導致影響健康及發育。頭髮定期修整，長髮加夾或綁起，精神保持愉悅。行
進間不進食。我們相信孩子對自己的要求會由外而內，養成自我克制、規律
的好習慣。 

 

 感謝家長配合「學生接送區」措施： 

1. 上下學尖峰時刻(07：30-07：50，16：00-16：20，16：55-17：15)
請遵守號誌指揮。 

2. 本校大門口為管制區域，請勿於該區停車。 

3. 請家長在接送孩子時，注意行車安全，切勿在宜昌一街雙黃線區域迴轉。 

 

 騎腳踏車問題： 

1. 為確保學生交通安全，請要求學生「騎單車戴安全帽」。 

2. 請協助要求子弟尊重他人權益，車輛請停放在規定區域。 

3. 提醒行駛「微型電動二輪車」需滿 14歲，並完成掛牌、投保強制險才可
以上路騎乘。違反者將處最高5400元罰鍰。請家長提醒貴子弟遵守法規。 

 
 

學務處 Student Affairs 



 教導孩子拒絕「菸、毒、檳」害： 

請注意電子菸及新興毒品，目前常以鮮豔外表或狀似文具包裝來吸引青年學
子，請多注意貴子弟攜帶物品。 

 

 網路旅程 不留傷痕—防治數位性別暴力 

一、避免數位性別暴力的「五不」防護守則： 

1.不違反意願：不可強迫他人拍攝或傳送影像。 

2.不聽從自拍：不要聽從引誘拍攝自己的影像。 

3.不倉促傳訊：傳送訊息及影像前應再三確認。 

4.不轉寄私照：收到他人私密照，轉傳即違法。 

5.不取笑被害：取笑或檢討被害人是更大傷害。 

二、遭遇數位性別暴力的「四要」防護守則： 

1.要告訴師長：比起獨自面對，師長可提供更多協助。 



2.要截圖存證：有明確的證據，有效將歹徒繩之以法。 

3.要記得報警：不只為了自己，避免更多無辜者受害。 

4.要檢舉對方：就算是假帳號，讓管理者依規定處理。 

 



 校園禁止使用一次性餐具 

配合花蓮縣政府政策，一次性餐具於校內
禁用。如於校內使用並丟棄於校內垃圾中，本
校垃圾會遭拒收。請協助貴子弟攜帶環保餐
具。 

 自備環保餐具及容器，提供孩子健康飲食： 

為推動環保、健康、愛地球，請家長鼓勵
孩子自備水杯上學，儘量不要給孩子喝飲料，
多喝水保健康。 

 請幫孩子準備牙刷、牙膏，學校實施餐後潔
牙。 

 上學時間 3C產品管理及使用： 

1. 學生進校門應將手機及平板等 3C 產品關機，在校期間未經許可皆應處於
關機狀態。 

2. 學生將手機等 3C 產品交各班手機管理員收妥，送至學務處手機保管箱，
放學時至學務處領回，發還給同學。 

3. 在校時間若有緊急事件需聯絡，請家長聯絡導師、學校老師或學務處人員
協助處理之。 

4. 若有緊急事件或因課堂教學需使用手機，須經導師、任課教師或學務處人
員同意後，方可使用。 

5. 若各科教師有教學需求，得於課間申請全班取回使用，課程結束亦請統一
送學務處集中保管。 

 

 積極推動防災準備 用心經營安全校園 

     為提醒孩子｢平日多一分準備，災時多一份安全」的觀念。我們積極推
動演練防災逃生。希望您協助鼓勵孩子不要嫌麻煩，多一次的練習就是多熟
悉一次逃生的機會。我們最終的目標是建立一個人人都能居安思危的校園風
氣，讓學校的環境更安全，讓子弟來就學時家長能更安心。 

 



 

 

最後，學務處再次感謝家長們的協助！ 

 

 
 
 
  



 
  



 
  



 
  



 

 

 

 節電宣導：配合政府班班有冷氣，學生免費使用政策並積極響應政府節電之

措施，經濟部鼓勵國民中、小學落實「全民節電行動」之「學校結合家庭、

社區共推節電」措施，宣導家庭、社區共同響應節電。 

 貼心便利：更新無障礙通路及設備；對特殊（弱勢）及受傷學生提供電梯使

用；課桌椅損傷立即維修更換。 

 安全維護：為了維護師生安全，週一到週五，下午 5 點半以後，學校已全面

加裝保全系統，非老師陪同，學生不准在教室區逗留，假日學生更不可以私

下回班級教室（須經校方同意才可）。 

 工程建設：113 年舉辦全國語文競賽，增設、更新學校多項設備，增設活動

中心 9 米 LED電視牆、更新活動中心耐震型天花板和 LED照明，全校教室

內牆油漆粉刷、走廊欄杆和人行道欄杆除鏽油漆，活動中心及 C 棟大樓 10

間廁所全面更新，並設置一間性別友善廁所，提升廁所空間效能。114 年教

室黑板全改為智慧電視黑板，增進學習效能，停車場地坪大幅改善及 B 棟教

學大樓化糞池異味改善，學校致力更新設備及場所，提供學生優質的學習環

境，在此也拜託家長，多多叮嚀孩子，學校公物也要小心維護、愛惜使用。 

以上報告事項，或許還有疏漏之處，還望家長指正。倘若有任何寶貴意見，

不論是書面或口頭，相信都是推動校務前進的動力，希望所有家長隨時不吝

賜教。                                        總務處 分機 201-205 

總務處 General Affairs 



 

 

 親職教育資源分享 

 

 

輔導室 Counselors’Office  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 生涯發展教育與技藝教育 

生涯發展教育是協助孩子認識自我、探索興趣與能力，並逐步規劃未來

方向的重要歷程。在這個過程中，孩子能學習如何設定目標、做出選擇，並

為自己的理想努力前行。 

本校將安排各項活動支持孩子探索、成長，亦

陪伴學生建置「生涯發展紀錄手冊」，彙整與生涯

規劃、進路選擇相關的資料。學生除在校由導師和

輔導老師帶領紀錄各項學習與生涯探索歷程外，每

學年下學期也會將手冊帶回家與您分享，期待有您

的參與和鼓勵。 

希望親、師、生能透過這本手冊，與孩子一同討論、交流想法，陪伴孩

子在探索中找到最適合的航道。「擇其所愛、樂其所擇」是我們的期盼，相

信當孩子能清楚目標、投入所愛時，會更有熱情與堅定的力量。 

此外，學校也積極推動技藝教育，讓學生透過多元的實作課程與體驗，

發現自身潛能，並培養動手操作與解決問題的能力。這些學習不僅能幫助孩

子拓展眼界，也能與生涯發展教育相輔相成，使孩子更清楚未來的方向。 

 

 

 



114 學年度技藝教育開設職群 

上學期 花農食品、慈濟護理 

下學期 花工動力機械 

 

 

 

 

 

 

 

我們相信，每個孩子都有屬於自己發揮的天地。期待家長與學校攜手合

作，共同支持孩子的生涯發展，讓他們勇敢逐夢，邁向幸福充實的人生。 

 

 升學及生涯相關資訊 

 

 

 

國中畢業生適性入學宣導網站 



 

 
 
 
  



 
 
 

宜昌國中 

感謝您的蒞臨 


