
 1 

花蓮縣宜昌國中 115 年度英語領域 

英語動態競賽－『英語歌唱暨說故事競賽』實施計畫 

壹、辦理方式： 

一、競賽方式：由各班導師及任課教師薦派報名參加。  

（一）推薦方式：依各類型動態比賽推薦人數為準。 

（二）推薦期限：115 年 4 月 7 日至 5 月 8 日止。 

  二、競賽組別及對象： 

（一）七年級組。 

（二）八年級組。 

三、競賽項目、競賽員人數、資格及限制：依前項分組分類辦理。 

（一）競賽項目與組別： 

項目 年級 備註說明 

英語 

歌唱 
七、八年級 

1.自選一首英文歌曲。 

2.能以個人或 2 人一組組隊參賽，可清唱亦可由自己

或他人伴奏。 

3.每班無參加人數的限制，鼓勵學生多報名。 

英語 

說故事 
七、八年級 每班薦派 1 至 3 名學生參加。 

(二）各競賽員每人均以參加 1 項為限。 

（三）每班至少參加一項，各競賽員不得跨組報名，違者取消競賽資格。 

四、各項競賽時限： 

（一）英語歌唱：以 2 分鐘為限，未滿 1 分鐘或超過 2 分鐘未下台者，每 30

秒扣平均總分 1 分（不足 30 秒，以 30 秒計）。 

（二）英語說故事：每人限 2 分鐘，未滿 1 分鐘或超過 2 分鐘未下台者，每

30 秒扣平均總分 1 分（不足 30 秒，以 30 秒計）。                 

貳、競賽內容範圍及相關文稿檔案格式規定： 

（一）英語歌唱：自選歌曲 

  1.自選英語歌曲中，需全部以英文呈現。 

   2.比賽現場無任何設備，僅提供麥克風。可以清唱方式進行或是自備樂器

伴奏。 

   3.七年級生也可以選擇自己班級歌唱的歌曲:  有 1.YMCA  2. Count on me  

3. Baby 4. Never ganna give it up  5.Try everything 6. Lemon Tree  7. 

Pround of  you  以上這七首 

（二）英語說故事： 

   1. 七年級題目「The Genie Wish」 

   2. 八年級題目：「The Lion Who Practiced Too Much」 

   3. 故事內容於繳交報名表時領取。 



 2 

參、競賽評判標準： 

（一）英語歌唱： 

     1、樂曲詮釋及創意：佔 50%。 

     （1）音樂技巧：（音色、音準）：20%。 

     （2）和聲：20%。 

   （3）台風（儀態、表情）：10%。 

   2、英語發音：佔 50% 

（二）英語說故事： 

1、語音（聲、韻、調、語調）：60%。 

2、儀態（儀容、態度、表情）：40%。 

肆、辦理時間、地點：  

一、比賽辦理時間：於 115 年 5 月 19 日（星期二）下午 14 時 25 分起。 

二、比賽辦理地點： 

（一）英語歌唱：103 會議室。 

  （二）英語說故事：2 樓會議室。 

伍、報名時間與方式： 

一、本競賽報名時間自 115 年 4 月 27 日起至 5 月 8 日下午 5 時截止。 

二、請將報名表在截止期限內繳交至教務處教學組。 

陸、獎勵：  

一、英語歌唱： 

（一）錄取特優、優等、甲等和乙等若干，名額視參賽隊數及成績由評審會議

決定之。 

（二）榮獲前六名者頒給獎狀予以獎勵。 

二、英語說故事： 

 （一）各項各組錄取名額各取前六名。 

 （二）榮獲前六名者頒給獎狀予以獎勵。 

柒、出場序及報到： 

一、各組競賽出場順序，原則上由教務處以抽籤方式產生，並於 115 年 5 月

13 日下午 5 時 30 分以前，分別公告於教務處公佈欄，並依排訂時間及

順序辦理報到及參加競賽。 

二、各校應於排訂比賽時間之 30 分鐘以前，完成報到手續。 

三、參加競賽時，經 3 次唱名未到之學校，取消其比賽資格。 

捌、附則：  

一、成績公布：115 年 5 月 19 日評審會議結束後，當週公告於教務公告欄。 

二、代表學校參加「花蓮縣英語動態比賽」者，經由評審會議討論後決議。  
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英語說故事 

七年級題目 

The Genie Wish 

 

 A man is walking on the beach one day and finds an old lamp in 

the sand. He picks it up and rubs it. Suddenly, a genie comes out 

in a cloud of smoke. 

“I can give you one wish,” the genie says. 

The man is very excited. He thinks for a minute and then he says, 

“I want to be rich.” 

The genie smiles and snaps his fingers. “Done,” he says. 

The man looks at his clothes.  He looks around at the beach. 

Everything looks the same. 

He is sad. “Wait… I’m not rich,” he says. 

The genie replies, “Yes, you are.”The man is confused, “what 

changed?” he asks. 

The genie smiles and says, “Your name. Hello Rich! It is nice to 

meet you!” 
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英語說故事 

八年級題目 

In a warm, sunny grassland, there lived a young lion named Leo. Leo had a 

dream. He wanted to have the loudest and most powerful roar in the world. 

“Everyone will admire me,” Leo said proudly. “They will say, „What an 

impressive roar!‟” 

So Leo began to practice. Early in the morning: “ROAR!” 

At midday: “ROOOAARRR!” 

In the evening: “ROAR!!!” 

At first, the other animals were amazed. “Wow,” said Mia the monkey. “That is 

a very strong roar.” But Leo was not satisfied. “I must improve,” he said. 

“I want it to be perfect.” 

While the others were eating, Leo was practicing. While they were sleeping, 

Leo continued. While they were playing, Leo never stopped. 

One afternoon, Ella the elephant approached him. “Leo,” she said gently, 

“would you like to join us?” “I cannot,” Leo replied seriously. 

“I need to continue my practice. I am determined to achieve a perfect roar.” 

Mia tilted her head. “But your roar is already excellent.” Leo shook his head. 

“Not yet. It can be better.” 

Days passed. 

Leo’s roar became louder… but his body became more tired. His throat felt dry. 

His voice grew strained. Still, he refused to rest. “I must keep going,” he says. 

Finally, the day of the Great Animal Gathering arrived. All the animals were 

there, waiting with excitement. “This is my opportunity,” Leo whispered. He 

stepped forward confidently. He took a deep breath. Opened his mouth. 

And— “…ro…” No sound came out. 
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“My roar…” he said quietly, “…has disappeared.” 

Ella walked toward him calmly. “You practiced too much,” she explained. Mia 

nodded. “You never gave yourself time to recover.” 

Leo lowered his head. “I only wanted to be the best.” Ella smiled kindly. “Being 

your best does not mean pushing yourself all the time,” she said. “It means 

understanding your limits.” 

Leo thought carefully. For the first time in many days, no roaring. No practicing. 

Just rest. 

The next day, Leo tried again. He took a slow, steady breath. “Roar.”  

It was not the loudest roar. But it was strong, clear, and natural. 

Mia smiled. “That sounds wonderful.” Ella nodded. “That is your true voice.” 

Leo smiled, feeling proud, but also calm. From that day on, he kept practicing, 

but he also remembered to rest. 
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英語動態競賽－『英語歌唱暨說故事競賽』報名表 

 

參賽班級：    年     班 

參賽項目 
英語歌唱 英語說故事 

參賽人員 第一組 

座號：   姓名： 

座號：   姓名： 

歌曲名稱 

 

 

座號：    姓名： 

 第二組 

座號：   姓名： 

座號：   姓名： 

歌曲名稱 

 

 

座號：    姓名： 

 第三組 

座號：   姓名： 

座號：   姓名： 

歌曲名稱 

 

 

座號：    姓名： 

 第四組 

座號：   姓名： 

座號：   姓名： 

歌曲名稱 

 

 

 

 第五組 

座號：   姓名： 

座號：   姓名： 

歌曲名稱 

 

 

 

請於 5/8(五)前繳回教務處。 


