
國立花蓮特殊教育學校 114 學年度 

社會情緒學習(SEL)生命教育講座系列研習實施計畫 

壹、 計畫依據： 

一、 國花蓮特殊教育學校114學年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、 國花蓮特殊教育學校 114 學年度家庭教育工作計畫。 

貳、 計畫目標： 

一、 強化教職員生命教育與情緒引導專業知能：增進第一線教育工作者

對生命教育核心理念之透析，並提升其對學生社會情緒狀態（SEL）

之敏銳度、辨識力，以及針對個別需求進行紓解與專業引導之能力。 

二、 落實 SEL 概念於班級經營與教學實務：將社會情緒學習具體融入班

級日常經營，秉持適性發展與合理調整原則，根據學生多元特質彈

性調整教學策略，以建構友善、支持且具高度包容性之學習環境。 

參、辦理日期：本系列研習各場次辦理時間如下： 

一、 第一場：115 年 5月 15 日(星期五) 14：00-16：00 

報名連結：https://special.moe.gov.tw/menuLayout/study-info?id=604931 

二、 第二場：115 年 5月 22 日(星期五) 13：30-16：30 

報名連結：https://special.moe.gov.tw/menuLayout/study-info?id=604932 

三、 第三場：115 年 6月 05 日(星期五) 09：00-15：30 

報名連結：https://special.moe.gov.tw/menuLayout/study-info?id=604933 

肆、 辦理地點：本校實習大樓 2樓餐飲服務教室。 

伍、 參加對象：本校教職人員及花蓮縣各公私立國中與高中學校之教師。 

陸、 報名方式與聯繫方式： 

一、 報名方式：採線上報名手續，敬請與會人員每場次各別報名，逕至

「全國特殊教育資訊網」（https://special.moe.gov.tw/）之「研

習課程區／國教署特教研習」專區完成報名作業。  

二、 研習時數：依據與會人員實際出席場次與時間，核予相應之特殊教

育研習時數。  

三、 聯絡人：邱欣瑾組長(聯絡電話：03-8544225 分機 503)。 
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柒、 經費：本計畫各項所需經費，由創泰投資捐贈款項下支應。 

捌、 課程內容及時間： 

 

一、 第一場 5 月 15 日(五) 14：00-16：00 

(一) 主題：情緒共學•生命同行 

(二) 講師：宜昌國中輔導主任 藍惠寧主任 

 

時間 
課程內容 主持人 備註 

13:30~13:50 報到與研習資料發放 實輔團隊  

13:50~14:00 長官致詞與開場 馬心正校長  

14:00~15:30 
從理論到教室：SEL 實務

融入的魔法教學術 

宜昌國中輔導主任 

藍惠寧主任 
 

15:30-16:00 綜合座談 馬心正校長  

(三) 研習報名連結：

https://special.moe.gov.tw/menuLayout/study-info?id=60

4931 
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二、 第二場 5 月 22 日(五) 13：30-16：30 

(一) 主題：情緒識能•教師成長 

(二) 講師：太昌國小校長 吳昌葦校長 

時間 課程內容 主持人 備註 

13:00~13:20 報到與研習資料發放 實輔團隊  

13:20~13:30 長官致詞與開場 馬心正校長  

13:30~16:00 玩轉卡牌落實SEL互動教學 
太昌國小 

吳昌葦校長 
 

16:00-16:30 綜合座談 馬心正校長  

(三) 研習報名連結： 

https://special.moe.gov.tw/menuLayout/study-info?id=60

4932 
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三、 第三場 6 月 5 日(五) 09：00-15：30 

(一) 主題：SEL 在特殊教育的應用 

(二) 講師：新竹南寮國小 邱佳寧老師 

時間 課程內容 主持人 備註 

09:00~09:20 報到與研習資料發放 實輔團隊  

09:20~09:30 長官致詞與開場 馬心正校長  

09:30~11:00 SEL 在特殊教育的應用 1 
新竹南寮國小 

邱佳寧老師 
 

11:00~11:10 學員茶敘/交流時間 實輔團隊  

11:10~12:00 SEL 在特殊教育的應用 2 
新竹南寮國小 

邱佳寧老師 
 

12:00~13:30 午餐 實輔團隊  

13:30~15:00 SEL 在特殊教育的應用 3 
新竹南寮國小 

邱佳寧老師 
 

15:00-15:30 綜合座談 馬心正校長  

(三) 研習報名連結：

https://special.moe.gov.tw/menuLayout/study-info?id=60

4933 
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