
財團法人仰望教育基金會 

仰望技高一等人才營隊培訓計畫 

壹、 緣起 

一、 許多國民中學因地緣、設備不足以及學生人數不足等多重因素，以致學子在學習一技

之長的道路上面臨著不少的障礙。 

二、 仰望教育基金會長期關注且扶助高關懷學子及偏鄉弱勢族群的學習，漫長暑假若無學

習規畫，浪費青春時光實屬可惜。 

三、 為了改善這一現象，鼓勵並提供經濟弱勢學生學習一技之長的機會，財團法人仰望教

育基金會攜手國立花蓮高農，共同合作辦理「115 仰望技高一等人才營隊培訓計畫」

（以下簡稱本計畫）。 

貳、 國立花蓮高農擁有完善的教學設備、優秀的師資陣容，並以教育熱忱見稱。相信在雙方合

作下參與本計畫之學子，能以勤奮積極的態度投入學習，透過培訓為未來奠定穩固的基礎；

同時也期望能為具有強烈學習欲望之學子打開一扇學習的大門，學習到實用且具競爭力的

技能，提升他們未來在職場上的競爭力。 

參、 目標 

一、 協助有心學習技能的學子能習得一技之長且能改變未來。 

二、 為台灣培育優秀工業技職人才，並喚起大眾關注技職教育之重要性。 

三、 幫助學子能充分利用時間學習，鼓勵跳脫教育框架探索對接就業的跨界學習。 

肆、 辦理單位 

主辦單位：國立花蓮高農、財團法人仰望教育基金會。 

贊助單位：財團法人仰望教育基金會。 

伍、 計畫期程 

115年 4月 1日至 115年 9月 30日。 

陸、 實施方式 

一、 課程期程：115 年 7月 1 日至 115年 7月 14日。共 10 天，每天六節課，課程僅周一

至周五，不含六日。 



二、 開設班別：高效率文書編輯課程。 

三、 課程對象：校區內地區及鄰近縣市之國民中學國二學生。 

四、 課程人數：一班招收 15 位學生，預計招收 1 班，若報名截止日未達開課人數將取消

辦理。 

五、 課程時間：09:00-16:00。(中午用餐一小時) 

六、 課程地點：國立花蓮高農。 

七、 課程模式：採統一到校學習模式。 

八、 參加費用：營隊期間材料費、鐘點費、保險費、繕食費用全額由財團法人仰望教育基

金會補助。  

柒、 報名方式及規範 

一、 資料繳交於截止日 115年 6月 15日前，由各校教師填寫並用印「推薦表」(附件一)，

連同「家長同意書」(附件二)，一併寄至國立花蓮高農實習處(970花蓮縣花蓮市建國

路 161號)。 

二、 錄取名單(含備取名單)預計於 115 年 6 月 22 日公佈於國立花蓮高農官網，並發送 E-

MAIL通知。仰望教育基金會將同步於官網發布錄取名單。 

三、 培訓期間學員需遵守團體紀律，如因不守規定而發生意外事件，或不當言行造成營隊

整體安全困擾及其他學員權益受損，相關責任需自行負責，且主辦單位保留退訓權責。

若學生發生以上情事，後續將不錄用該校所推薦之學生參加本計畫課程。 

四、 培訓期間學員對於公有財物、設備應善加利用妥善愛護，如有不當損壞、遺失，應照

價賠償。由其法定代理人須負損害賠償責任，其學校需連帶負損害賠償責任。 

捌、 課程內容 

天 上午進度 下午進度 所需器材 

1 系統操作與檔案特攻 中英輸入極速秘笈 桌機、印表機 

2 文字魔術：排版基礎與視覺美學 效率神器：一鍵取代與搜尋大法 桌機、印表機 

3 表格建築師-精準架構與美化 表格計算與數據自動化 桌機、印表機 

4 圖文融合之藝術 SmartArt 與資訊圖表 桌機、印表機 

5 結合圖文設計實作創意商品 結合圖文設計實作創意商品 桌機、印表機 

https://www.hla.hlc.edu.tw/ischool/publish_page/0/


天 上午進度 下午進度 所需器材 

6 長篇文件自動化目錄與階層 綜合演練-專題報告排版 桌機、印表機 

7 丙級術科文件實作-目錄製作 合併列印的自動化力量 桌機、印表機 

8 合併列印的進階篩選 丙級合併列印專題:標籤套印 桌機、印表機 

9 丙級文書題組操作(1) 丙級文書題組操作(2) 桌機、印表機 

10 學習成果個人作品集製作 結訓成果展示、填寫回饋單 桌機、印表機 

玖、 預期效益 

參與計畫之學生，能達到獨立操作能力者達八成以上。 

壹拾、 評量指標 

依據仰望基金會專案研究員建立之指標，由學校教師事前、事中、事後觀察評估，能達到獨

立操作能力者達八成以上（以教師評量為主﹚。 

   



請加蓋學校關防 

2026仰望技高一等人才營隊培訓計畫 

學生推薦表 

 

申請學校  

推薦師長姓名及職稱  

電子信箱  

連絡電話  

學校類別 □偏鄉學校  □非山非市學校  □一般學校 

序 班級 姓名 備註 

1    

2    

3    

4    

5    

推薦師長   單位主管    校長 

報名方式： 
一、由學校師長推薦具有強烈學習欲望之經濟弱勢為優先報名對象，填寫並用印本表「學生推

薦表(附件一)」，併同「家長同意書(附件二)」於 115 年 6 月 15 日寄至國立花蓮高農實習處
（970 花蓮縣花蓮市建國路 161 號）。 

二、於 115 年 6 月 22 日公佈於國立花蓮高農學校官網，並發送 E-MAIL 通知。仰望教育基金會
將同步於官網發布錄取名單。 

 

注意事項： 
一、培訓期間學員需遵守團體紀律，如因不守規定而發生意外事件，或不當言行造成營隊整體

安全困擾及其他學員權益受損，相關責任需自行負責，且國立花蓮高農學校保留退訓權責。 

二、培訓期間學員對於公有財物、設備應善加利用妥善愛護，如有不當損壞、遺失，應照價賠
償。由其法定代理人須負損害賠償責任，其學校需連帶負損害賠償責任。 

三、若學生發生以上情事，後續將不錄用該校所推薦之學生參加本計畫課程。 

  

附件一 
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2026仰望技高一等人才營隊培訓計畫 

家長同意書 

茲同意貴子弟_______________，報名參與「2026 技高一等人才營

隊培訓計畫」，本計畫由學校師長推薦具有強烈學習欲望之經濟弱勢學

生為優先報名對象，請填妥本表「家長同意書(附件二)」，併同「學生推

薦表(附件一)」於 115 年 6 月 15 日寄至國立花蓮高農實習處。(花蓮縣花

蓮市建國路 161 號)。 

入選培訓計畫之學生名單於 115 年 6 月 22 日於國立花蓮高農及仰

望教育基金會官網公告，並同步以 E-MAIL 發送通知。 

若貴子弟入選為培訓計畫之學員，需遵守團體紀律，並配合營隊期

間所有活動，如因不守規定或不接受輔導而發生意外事件，或不當言行

造成營隊整體安全困擾及其他學員權益受損，相關責任需自行負責；培

訓期間，對於公有財物、設備應善加利用妥善愛護，如有不當損壞、遺

失，應照價賠償。由其法定代理人須負損害賠償責任，其學校需連帶負

損害賠償責任。 

參加學生資料 

身分證字號  生日  

手機號碼  與緊急連絡人關係  

備註(如:常發病狀)  

緊急事故聯絡人 

姓名  手機號碼  

地址  

 

家長(監護人)簽章：                   

 

中華民國    年   月  日 

附件二 

 


