
宜昌國中 115 年暑假家庭生涯學習任務-「祖父母或外祖父母生命故事」 

     

同學們，你們聽過「家有一老，如有一寶」這句話嗎？長輩的人生經驗就像一本精彩的故

事書，值得我們去發現和了解。這次暑假作業，請你以「祖父母或外祖父母的生命故事」為主

題，和家人一起完成以下任務： 

 

1. 找一張祖父母或外祖父母的舊照片（例如童年、求學、工作、結婚、旅遊、聚會…等）。 

2. 向祖父母或其他長輩詢問照片背後的故事，了解他們當時的生活與心情。 

3. 將照片和故事結合，用 200~300 字寫下他們的一段生命故事。 

4. 內容可以包含他們的夢想、努力的經歷、生涯選擇、人生轉折等，讓我們也思考自己未來想

走的路。 

5. 若祖父母無法聯繫，主角可以是家中其他長輩。 

 

※繳交方式： 

可用紙本（貼上照片）或電子檔於開學日繳交給導師，由導師安排作品發表及推薦優良作品，

獲選的同學將給予嘉獎一次的獎勵！另外，本次學習單也將列為下學期生涯檔案抽查項目之一，

請同學善用假期期間完成！讓我們一起聽故事、學人生，也思考自己的未來！ 

 

※範例：

 

（本範例故事屬虛構，照片取自文化部國家文化記憶庫，由張淑惠小姐提供、新北市政府文化局建檔） 



班級：  姓名：  座號：  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  
 

請附上照片(至多兩張) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

導師簽章： 

 

 

 

 

 

輔導室簽章：  


