
宜昌國中 115 年暑假家庭生涯學習任務-職場觀察記錄 

 各位同學，你是否曾經觀察過生活中遇到的各種職業的人呢？或是看過一些 Youtuber 採訪

或體驗不同職業呢?透過觀察他人，我們可以稍微了解這項職業的工作內容與特色。因此，本次

暑假，希望請你詢問周遭的長輩，是否能讓你利用一些時間去看看他們的工作，若是家人不方

便，也可以自覓其他職場(如便利商店、餐廳、圖書館等方便進行觀察的場所)或是以觀看影片的

方式進行，並將學習單的問題完成。若進到實際職場，請務必注意安全、禮貌及知會家長!!! 本

次作業於開學日繳交給導師，由導師安排作品發表及推薦優良作品，獲選的同學將給予嘉獎一

次的獎勵！另外，本次學習單也將列為下學期生涯檔案抽查項目之一，請同學善用假期期間完

成！  (本學習單之電子檔可至學校網頁下載)                                                                                                        

 

班級  姓名  座號  

觀察職業  
觀察日期及

時間 
年        月        日         ：       分 

觀察地點 

 

 

 

(若為觀看影片，請填寫頻道+影片名稱) 

 

1. 根據我的觀察，我發現這個職業： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作內容包含： 

需要的能力或特質： 可能會遇到的挑戰： 



2. 請附上照片(請徵得當事人同意)或畫圖，並說明你所觀察到的畫面。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明： 

 

 

 

 

3. 職場觀察心得(可說明對此職業的新發現或讓你印象深刻的部分，以及這次觀察帶給你的想法

或收穫等，約 150 字) 。 

 

 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                
 

導師簽章： 

 

 

 

 

 

輔導室簽章：  


