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花蓮縣幼獅健行登山會105年7-9月活動行程表                        

	日期
	活動名稱
	等級
	集合時間
	代辦費用
	交通
	義工領隊
	報名期限
	  活       動       簡       介

	
	
	
	集合地點
	
	保險
	義工響導
	
	

	7/3
星期日
	研海林道
	中
	3日07：00
花蓮火車站後站
	會友:450
會員:350

義工:300
	專車

代辦
	楊櫻柑0938-069090
李耀堂0920-526959
	6月28日
中午12：00
	研海林道是奇萊東稜最東段，從河流岳王亭吊橋進入，一路爬上至終點-流籠頭。「研海」，是日治時期第五任總督佐久間左馬太的別號。(自備中餐)

	7/10
星期日
	鳳林山
	中
	10日07：00
舊火車站石來運轉
	會友:300
會員:250
義工:200
	專車

代辦
	莊鴻斌0910-550500
林依潔0928-875783
	7月5日

中午12:00
	鳳林山：又稱鳳凰山，位於花蓮縣鳳林鎮、萬榮鄉，隸屬於中央山脈支稜，海拔822公尺，二等三角點No.1208。
(自備中餐)

	7/16
星期六
	米棧古道
	中
	16日07:00

舊火車站石來運轉
	會友:250
會員:200
義工:150
	專車

代辦
	陳勇輝0933-798212吳欣穎0928-876677
	7月12日

中午12:00
	有著百年歷史歲月的一條古道，原步道呈現自然的原味，重新修築了海拔415公尺、全長1700公尺的米棧古道，到了稜線上，只見木瓜溪蜿蜒的躺在縱谷懷抱中，又是另一番風貌。(自備中餐)

	7/22-23
星期五、六
	大禮大同步道
	低
	22日07：00
花蓮火車站後站
	會友:1600
會員:1600
義工:1600
	專車

代辦
	楊櫻柑0938-069090
蘇金蓮0933-797743
	7月13日

中午12:00
	從太管處遊客中心沿著流籠路直上大禮部落，沿著同禮步道至大同部落，夜宿BUYA民宿(含早晚餐)。隔天下切至三間屋，再走約4.5KM的砂卡礑步道回到遊客中心。(自備兩餐中餐)。

	7/30
星期六
	錐麓古道巡禮
	中
	30日07:00
花蓮火車站後站
	會友:450

會員:350

義工:200
	專車
代辦
	黃日詠0928-569298吳欣穎0928-876677
	6月28日

中午12:00
	錐麓古道是日據時代合歡越嶺道的一部分，橫切過太魯閣峽谷慈母橋，經九曲洞至燕子口路段上方的錐麓大斷崖，全長10.3公里，因古道路面狹窄，斷崖險峻，尤以錐麓大斷崖是台灣最壯觀的古道之ㄧ。(自備中餐)

	8/6
星期六
	歡慶父親節
	低
	6日09:00

   吉安火車站
	會友:200
會員:150
義工:100
	專車

代辦
	楊櫻柑0938-069090劉華僑0928-074348
	8月3日

中午12:00
	本會為慶祝偉大的父親節，於鳳林林榮民宿準備桶仔雞、烤肉、野菜、水果、卡拉OK，敬請大家攜家帶眷一起來歡度爸爸節。

	8/13-14
星期六、日
	畢祿山
	高
	15日05：30
花蓮火車站後站
	會友:1500
會員:1400

義工:1300
	專車
代辦
	陳稚孟0919-251159
朱冠印0921-473473
	7月26日

中午12:00
	畢祿山標高3371公尺，居百岳的第39位，具有一顆三等6368號三角點，山勢巍峨而脊瘦，從合歡群峰側望，與其東稜的鋸山合為鋸齒嶙峋的連峰，而畢祿山正位於此鋸齒連峰西側的最高點。前一天先背帳至820林道登山口紮營，隔天再輕裝登頂。※限額12名，參加者須分背帳棚及公糧。(自備兩餐午餐)

	8/20
星期六
	赤柯山賞金針
	低
	21日07:00

花蓮火車站後站
	會友:800
會員:700
義工:650
	專車

代辦
	陳勇輝0933-798212楊櫻柑0938-069090
	8月5日

中午12:00
	八月正是金針花盛開時期，萬花綻放，一片橙黃碧綠滿山滿谷的黃金海等著您喔。中午於民宿享用風味餐。

	8/27
星期六、日
	錐麓古道巡禮
	中
	27日07：00
花蓮火車站後站
	會友:450

會員:350

義工:200
	專車
代辦
	陳稚孟0919-251159林日勝0932-521625
	7月22日

中午12:00
	錐麓古道是日據時代合歡越嶺道的一部分，橫切過太魯閣峽谷慈母橋，經九曲洞至燕子口路段上方的錐麓大斷崖，全長10.3公里，因古道路面狹窄，斷崖險峻，尤以錐麓大斷崖是台灣最壯觀的古道之ㄧ。(自備中餐)

	9/3-4
星期六、日
	小溪營地露營
	中
	3日08：00
花蓮火車站後站
	會友:1200
會員:1100
義工:1000
	專車

代辦
	呂金安0933-992939戴文壁0937-467687
	8月24日

中午12:00
	小溪營地又稱合歡北峰北鞍營地，海拔高度接近 3300m 左右，因有條活水的小溪流而得名，營地位於山坳處，草皮地形平坦開闊，喜歡以天為被、以地為床的山友可以一起來觀天象賞日出。※參加者須分背帳棚及公糧。(另請自備兩餐中餐)限額16名。

	9/11
星期日
	塔比多古道
	低
	11日08：00
花蓮火車站後站
	會友:450

會員:350

義工:200
	專車

代辦
	蘇金蓮0933-797743
李耀堂0920-526959
	9月5日

中午12:00
	天祥舊稱塔比多（Tapido，太魯閣族語，原意「山棕」），是太魯閣族塔比多社的所在地。太管處發現的舊部落遺址共有79處，天祥「塔比多部落遺址」是聚落遺跡最為清晰可辨。接白楊步道一路到水濂洞，盛夏最涼爽的去處。(自備中餐)

	9/16-20
星期五~二
	馬來西亞神山
	高
	另行通知
	37000元
	專車

代辦
	聯絡人：
楊櫻柑0938-069090


	8月26日
中午12:00
	配合中華健行會辦理馬來西亞神山(金納巴魯)五日登山之旅，高聳海拔4,095公尺（13,435英尺）的神山，位於馬來西亞沙巴，是喜馬拉雅與新畿內亞之間最高的山峰。※訂金：每人新台幣 5,000元；繳交護照影本，須出發日期6個月以上有效期。費用不包含行李超重費，登山個人背工費，自費活動費，個人小費等。

	9/16-18
星期五~日
	南投雲林嘉義三日遊
	低
	16日06:30

花蓮火車站後站
	會友:4800
會員:4700
義工:4600
	專車

代辦
	聯絡人：
蘇金蓮0933-797743
	9月1日

中午12:00
	9/16日坐火車到羅東搭遊覽車→竹山台大熱帶植物園區中餐→萬年峽谷草嶺萬里雄風→夜宿豐山民宿。
9/17日到來吉部落上鐵達呢號→竹崎太平鄉碧湖光觀茶園看夕陽拍日落、晚上住在雲海大飯店。
9/18日到獨立山國家步道竹崎天空走廊→回羅東搭火車。

	9/25
星期日
	錐麓古道巡禮
	中 
	25日07:30

花蓮火車站後站
	會友:450

會員:350

義工:200
	專車

代辦
	陳順安0910379833黃恩柔0928875875
	8月22日

中午12:00
	錐麓古道是日據時代合歡越嶺道的一部分，橫切過太魯閣峽谷慈母橋，經九曲洞至燕子口路段上方的錐麓大斷崖，全長10.3公里，因古道路面狹窄，斷崖險峻，尤以錐麓大斷崖是台灣最壯觀的古道之ㄧ。(自備中餐)

	注

意

事

項
	1.報名地點:

a.縫紉工會蘇金蓮小姐 03-8357532 信義街32號之1
b.健野戶外休閒用品店 03-8340802 節約街29號
c.奇萊登山休閒用品店 03-8361902 國聯五路3之5號
 d.樂遊時尚休閒用品店 03-8323766 南京街217號
2.報名時提供資料:

人名, 出生日期, 身分證字號, 通訊地址, 聯絡電話,

緊急聯絡人及電話及關係
	3.費用說明:

a.代辦費用包含交通費、餐費、行政費、保險費、住宿…等
(代辦保險費:每人投保旅遊平安保險200萬及醫療險20 萬)

b.退費標準:

  *於報名期限前告知本會者,全額退費 

  *於活動前五天告知本會者或天災,扣除已開支費用後退費
   *其餘均不得要求退費
	4.等級說明:

高:高山攀登活動或8小時以上中級山健行
 (於行前會議決定所需裝備)
 中: 4小時以上中級山健行體能(如錐麓古道,大禮步道…等)
 (需背包,雨衣,帽子,手套,登山鞋,水壺,個人藥品,行動糧…等)
 低:郊山,露營及親子活動
 (需背包,雨衣,運動鞋,飲水,個人藥品,午餐…等)
	5.本會聯絡人:
  理事長:楊櫻柑 0938069090
6.本會連絡地址:
  花蓮縣吉安鄉宜昌村吉祥二街

  37號




註:本會辦理各項活動為提供戶外活動,非營利性質,領隊嚮導皆為義務帶隊不負意外之賠償責任,參加者請斟酌自身狀況參加            理事長：楊櫻柑 敬啟
