
宜昌國中寒假調整重要公告 

因應中國大陸新型冠狀病毒肺炎疫情防護及健康管理措施 

敬愛的家長： 

 配合教育部寒假延長公告，本校第二學期將延後至 2/25(二)開學。

相關活動調整說明如下。 

1. 原定 2/5 日-2/10 日學習扶助、菁英班、補救補考課程暫停辦理。 

2. 原定 2/6-2/7 本校職探中心活動暫停辦理。 

3. 以下返校打掃班級暫停返校。2/4 日(702 班)及 2/6 日(703 班)。 

4. 管樂團寒期集訓及體育團隊寒假訓練暫停。 

 2/25 日開學後注意事項。 

1. 為將疫情傳播風險降到最低，依據中央流行疫情指揮中心建議，近

期如自中國港澳地區入境或轉機，亦即有相關旅遊史或與相關地區

人員接觸史。請主動告知導師並在家休息 14天，避免不必要的外

出。 

2. 請家長主動關心子女身體健康，如出現發燒應主動通知學校以利監

測班上學生健康狀況，並應在家休息避免外出。 

3. 如學生出現咳嗽或其他呼吸道症狀，請務必自備口罩就學並確實佩

戴。 

4. 相關升學考試日期不變，請貴家長能督促子女在家自主管理，複習

功課。減少外出染患疾病之風險。並請利用相關線上學習資源如(附

件一)在家自主學習。 



5. 開學日起校門於上午 7：00 開放，進入校園前應先測量體溫後再進

教室。 

6. 最重要的防疫措施仍為：勤洗手、注意呼吸道衛生與咳嗽禮節(戴口

罩)，及生病在家休息。 

7. 如有其他未盡事宜或隨疫情更新相關措施將隨時公告於本校首頁。 

8. 若有緊急聯絡事項或臨時請假事宜請至電本校8520803分機 303(生

教組)/分機 305(衛生組)。 

宜昌國中學務處敬啟 

109 年 2月 3日 

  



(附件一)                    自主學習資源建議 

 

［居家防疫、學習持續—教育部鼓勵親師生善用數位平台資源讓學習不中斷］ 

 

因疫情影響延後至 2/25（二）開學，教育部建議任課教師與家長共同協力，善用政

府與民間相關科技輔助自主學習資源，希望提供學生在家學習的有效工具，讓學習

不中斷。 

因材網目前提供的教材種類含教學影片、練習題、動態評量、診斷試題以及互動式

教學元件，並針對學習扶助的測驗結果提供適性化的個別協助，也可以使用因材網

中的 PISA 合作問題解決能力與核心素養進行線上測驗，再選擇適合的素養導向教

學的微課程主題及課程包(含教師手冊與學生手冊)進行學習。 

教師可以依照各領域課程進度內容來指派相關的學習影片，再配合學校原本使用的

課本、習作單元學習內容，偕同家長合作督導，讓學生在家持續學習加強課業，平

台即時回饋功能也可立即了解學生在家課業學習狀況，提供最適切的協助。有了因

材網，在家一樣享有優質的學習資源進行自主學習。 

 

https://adaptive-instruction.weebly.com/ 

 

[因材網基本功能(簡易版)_教師] 

https://drive.google.com/file/d/1WFFxDyef7PVFa3Sc2UrR8YynKOBh4R3g/view?

usp=drivesdk 

 

[因材網基本功能(簡易版)_學生] 

https://drive.google.com/file/d/16ryynQdG3OI3QJlLt5hby6i2VcfJLEQU/view?usp

=drivesdk 

 

[因材網基本功能(簡易版)_家長] 

https://drive.google.com/file/d/1Ee_Vm-7HMRIrAYWRVO3_MCT23d-kEvLl/view?

usp=drivesdk 

 

［網路學習資源］ 

均一教育平台 

https://www.junyiacademy.org/ 

PaGamO 

https://www.pagamo.org/ 

學習吧 

https://www.learnmode.net/ 

均一 PaGamO
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