
Yi Chang Junior High School                                                  

 宜昌國中教師共備日 
花蓮縣立宜昌國民中學 112 學年度教師共同備課日增能工作坊 

暨校務會議實施計畫 

一、 依據：教育部國民及學前教育署 112 學年度國民中小學部分領域課程雙語

教學計畫暨花蓮縣精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫辦理 

二、 目的： 

(一) 強化教師熟悉十二年國教課綱內涵 

(二) 增進團隊合作，共備教材，提升教師有效教學，促進學生有效學習 

(三) 透過課程活化教師教學，提升教師專業知能及教學技巧 

三、 參加對象：本校全體教師 

四、 辦理時間及地點：112 年 08 月 28、29 日及 113 年 02 月 15 日 

五、 課程內容： 

 08/28(一) 08/29(二)  

地點 東華大學體育園區 103 會議室 地點 

08：30-12：00 

心肺復甦術理論 

與操作 

花蓮縣消防局高級救護 

劉冠英技術員 

學生的自傷辨識與 

老師可以做的事情 

游賀凱老師 

09：00-11：00 

教案分享 

~人的複雜性 

楊家齊老師 

11：00-12：00 

13：00-16：30 

戶外探索教育體驗 

(高空探索、獨木舟、

風帆、拳擊、健身) 

東華大學 PA 教練群 

校務會議 13：30-16：00 

※08/28 為操作活動課程，於東華大學體育園區舉行，請同仁著輕便褲裝，並

攜帶環保杯，注意防曬、防蚊、補水，歡迎親子同遊，請於 08/24 前完成表單

填寫 https://forms.gle/An6jct8WWLhMrYhF8 

六、 經費來源： 

(一) 教育部國教署國民中小學部分領域課程雙語教學計畫 

(二) 花蓮縣精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫 

(三) 宜昌國中各處室相關計畫業務費用 

https://forms.gle/An6jct8WWLhMrYhF8

