
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當我們掉到谷底時，總會有道光

指引我們。        By 801/ 10 

每個人都有心情低落的時候。 

想想你心中愉快的饗宴，讓魔法

轉換你的心情。      By 801/ 7 

做自己，完美無標準。 By 904/ 8 



 

你不孤單，因為有許多美好的事物

溫暖你的夜。          By 801/ 4 

只要朝著陽光，便不會看見陰影 

                   By 801/ 18 


