106年度花蓮縣吉安鄉衛生所
拒菸酒檳榔健康操(創意舞蹈)大賽-競賽辦法
一、活動名稱：「樂活校園，拒絶菸、酒、檳榔」。
二、活動依據：「106年菸酒檳榔防制整合計畫」、「菸害防制計畫」辦理。
三、活動宗旨：為推廣無菸酒檳榔之校園友善環境、提倡年輕學子健康生活行為，藉由健康操(熱舞)競賽展現學生青春、活力的舞蹈創意，並透過拒菸酒檳榔創意動作、口號及律動，潛移默化遠離菸酒檳，培養運動習慣之精神，鼓勵青少年健康熱舞，推動青少年正當休閒活動，讓年青人「舞」出健康與活力。
四、指導單位：花蓮縣衛生局。
五、主辦單位：花蓮縣吉安鄉衛生所。
六、協辦單位：花蓮縣立宜昌國民中學、花蓮縣立吉安國民中學、
              花蓮縣立化仁國民中學、上騰中學。
七、比賽日期：106年5月20日(星期六)
八、比賽地點：吉安國小活動中心 (地址：吉安村吉安路二段97號)
九、參加對象：各校推派1組學生參賽，每隊參賽人數10~30人。
 十、組隊方式：
參賽者不限國籍，符合各組資格限制皆可報名參加。
（1） 以學校為單位組隊參加，每隊參賽人數10~30人，強調創作之內容、主題。無表演類型之限制，充滿實驗性與前瞻性，表演內容須與本次活動主題「樂活校園拒絶菸、酒、檳榔」相關，演出時間以6分鐘為上限。
（2） 各組參賽隊需由學校統一報名，不接受私自報名，若經主辦單位確認有虛報之實，則取消其參賽資格。
 十一、注意事項：
    本活動為結合531世界禁菸日辦理，採取公開比賽方式，上半場為長者活力秀競賽、下半場為校園創意舞蹈賽。
    
（1） 表演時間3~5分鐘不得超過6分鐘，每逾時1分鐘，扣總分1分。
（2） 換場時間總時間(道具擺放)勿超過5分鐘，此規定不含演出時間。逾時扣總分0.5分。
（3） 請自備演出服裝、道具、佈景、音樂(基本燈光音樂由演出場地提供)。
（4） 參賽作品若經發現抄襲，經查屬實者，參賽者須自行負完全之責任且執行單位將取消其參賽資格。若為得獎作品，則追回已頒發獎項與獎金，並公告之。
如造成第三者之權益損失，參賽者須自行負擔相關法律責任，不得異議。
（5） 計時標準：以表演形式開始(依聲音或表演動作等生開始者為標準)為計時之開始，以表演形式結束(依聲音或表演動作較後結束為基準)，為計時之結束(明顯之退場動作不列入計時)。
（6） 參賽隊伍需於比賽開始前一小時派代表至會場報到，並依出場排序與賽，若經唱名三次未出場比賽者，以棄權論。
（7） 表演道具限制：
· 嚴禁使用鋒利器具、水、爆竹、油漆、顏料、火炬類等易毀損地面及布幕之道具。
· 所使用亮粉及彩帶之隊伍，需於換場時派人迅速清理場地，以免影響接續表演隊伍。
■ 參賽者須自備合法之CD音樂2片（1片於報名時繳交，1片自
存備用）。
十二、評分標準：
(一)計分方式：
	1.主題(符合主旨、達成推廣的期望程度)
	40%

	2.創意(舞蹈動作運用、音樂運用、隊形變化等)
	30%

	3.團隊默契
	20%

	4.造型
	10%


(二)評審聘請：邀請三位評審參與評選，評審背景為具健康促進及舞蹈
              背景者等為優先。
十三、獎勵辦法：
優勝隊伍獎勵如下：
(一)凡報名參賽者於比賽當天可獲精美紀念品乙份。

（二）1.第一名：團體獎金等值禮劵2000元整，獎盃乙座。
     2.第二名：團體獎金等值禮劵1500元整，獎盃乙座。
     3.第三名：團體獎金等值禮劵1200元整，獎盃乙座。
     4.第四名：團體獎金等值禮劵1000元整，獎盃乙座。

十四、報名方式：
請於106年4月14日(五)下班前洽吉安鄉衛生所 護士-洪珮玲報名，並填妥「活動報名表暨名冊」回傳。E-mail：elle070222@gmail.com、電話：03-8521113、傳真：03-8531703。

