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日前有好幾間學校食物中毒… 



食物中毒在任何地方與季節都會發生 



食物中毒導致腸胃炎的原因有很多 



食物中毒的來源有哪些？ 



細菌或病毒食物中毒發病的過程 

攝入(接觸或
食入)病原體 

細菌或病毒
跑進身體大
量繁殖 

免疫細胞
防禦失敗 

有症狀 



病毒性腸胃炎是什麼？ 



來認識諾羅病毒吧！ 



諾羅病毒是什麼？ 

• 病毒性食物中毒的代表 

• 夏天出現（髒水製冰較多） 

 冬天出現（食物） 

• 它喜歡不乾淨的水、食物、 

以及環境，用酒精無法殺死， 

大多是嘔吐與腸胃炎。 

• 經常發生在人聚集飲食處， 

如學校、醫院等集體吃飯感染。 

• 冰塊也是不乾淨的水。 

經常都躲在髒
水和髒污海鮮
裡面，不小心
就會吃進去。 



諾羅病毒小知識 

 



只有某個年齡會感染嗎？ 



諾羅病毒發生的季節？原本是冬季， 

同學可以思考： 
夏天感染諾羅
病毒的原因？ 



生水製冰，細菌滿滿！ 

同學認為這樣的冰塊乾淨
嗎？在外面購買手搖杯飲
料，使用的冰塊不一定是
乾淨的。營養午餐廠商的
中央工廠雖然可以為同學
先用冰箱冰好甜湯，但是
離工廠稍遠的學校就要使
用冰塊保持冷度，為避免
同學發生細菌性腸胃炎，
才會暫停甜湯。 



想一想，食物中毒的腸胃炎會傳染嗎？ 



一人感染，全家中鏢 





諾羅病毒發威後的症狀 



同學怎麼彼此注意呢？ 
有症狀出現一定要告知師長 





同學一定要記住並落實的是？ 



暑假在家勤洗手，不吃沒熟、沒洗的食物 



同場加映：細菌性腸胃炎的惡勢力
－－仙人掌桿菌 

• 細菌性食物中毒 

• 透過灰塵與昆蟲傳播。 

• 一般有兩種中毒類型： 

嘔吐型-米麵食、澱粉類。 

只要1-5小時即會發出病徵。 

腸炎型-肉乳加工製品。 

需要8-16小時才發出病徵。 

• 同學要吃熟食，吃不完要冰起來。 

• 餐具與雙手要清洗乾淨才用餐。 

小知識：仙人掌桿菌如果長出
孢子，孢子不怕加熱，即使煮
熟也會感染，這可以知道是沒
煮之前的食材已有感染力，或
者是煮好以後才沾到病菌！ 



食物中毒後的飲食注意事項 



如何防範食物中毒？ 



同學有記得洗手嗎？你會洗手嗎？ 



關於洗手你不可不知 

手背與手掌的紅色部份是最常被忽
略的地方，同學們都做對了嗎？ 



10月15日是
世界洗手日！
但是平常也
要洗手喔！ 



放假要快樂，衛生要做到 

謝謝各位關注，大家暑假快樂！ 


