
☆ ☆ 宜昌國中新生入學注意事項 ☆ ☆ 

親愛的新鮮人〈新同學〉： 

    非常歡迎你們加入宜昌國中這個大家庭！ 

相信你們的心情一定既喜又憂， 

喜的是長大了，不再是兒童而是青少年了； 

憂的可能是：課業會不會很繁重？老師會不

會很兇？頭髮有沒有規定？制服要去哪裡買？我是不是乖巧懂事

呢？要加入什麼社團？國中課業是「蝦米碗糕」？「會考」是什

麼？免試升學又是什麼？哇！一連串的問號呢！別害怕！ 

為了讓你更加了解國中的狀況，我們特別為你在暑假末尾舉

辦一天半的「新生訓練」，屆時，你將會對你的國中生涯更加了解，

更加篤定。 

期待和你見面 

學生事務處    106.08.01 

 

新生訓練檢核，看完且準備好請打勾 

□ 8 月 21 日（星期一）上午 08：00 前到校。必須： 

□ 服儀整潔，短袖襯衫與長褲之『夏季制服』 

□ 背書包（至少要帶 □午餐餐具 □環保水杯 □筆 □衛生紙） 

□ 近期兩吋照片 4 張 

□ 午餐餐費 50 元 

□ 預計 16：05 放學 

□ 8 月 22 日（星期二）上午 07：30 前到校（模擬開學後時程） 

□ 服儀整潔，短袖運動服上衣、夏季運動藍短褲、背書包 

□ 預計 11：30 放學 



 

 

 

學校服裝儀容的規定 
1. 頭髮：乾淨，適合自己的臉型、有精神，不蓋住眼睛為原則，

頭髮勿染燙，傷髮質，恐導致癌症及其他皮膚病變，請

為自己的健康著想 

2. 指甲：乾淨、修剪整齊，不可塗指甲油。 

3. 不得穿戴飾品，如：耳環、戒指、項鍊、吊飾等。 

4. ☺制服： 

   1.夏季－(1)藍色襯衫綉藍色學號（短袖）(2)藍長褲、短褲 

   2.冬季－(1)藍色襯衫綉藍色學號（長袖）(2)藍長褲 

           (3)外套（藍白）－綉金黃色學號在宜昌標誌下方 

☺腰帶：服裝店皆有販售（約 40元，務必購買） 

5. ☺體育服： 

(1) 分夏季(短褲、短袖)、冬季(長褲、長袖)體育服。 

(2) 男生冬季運動服需有 3條藍色邊條，女生冬季運動服則為

3條粉紅色邊條。 

(3) 長短袖運動服上衣，均綉藍色學號於校徽下方。 

6. 襪子：不拘色系 

7. 鞋子：球鞋（不拘，但是不得穿大頭、高跟、像拖鞋等之鞋子） 

8. 書包：制服商店販售，有宜昌國中字樣之書包。 

9. 若你有騎腳踏車，一定要戴安全帽到校受檢。 

10. 本校不鼓勵使用電動輔助自行車，惟家中至學校通勤距離超

過六公里以上者，可依規定至學務處提出申請。 

 

 

以上規定之制服、書包，均可於花蓮各制服販賣店選購 

通常買衣服書包時，商家將會提供免費綉學號服務 


