
 課程介紹 

 

 課程規劃 

課程類別 課程內容 上課日期 備註 

自我探索 宇宙密碼 9/25、10/2、10/16、10/23、

10/30、11/6、11/13、12/4、

12/11、12/18 

每週一第 7 節，共 10 週。 

師資：許鈴筑 老師 

上課地點：表藝教室(暫定) 

心靈輔導 寵物治療 

 

 

10/5、10/19、10/26、11/2、

11/9、11/16、11/30、12/7、

12/14、12/21 

每週四 6~7 節，共 10 週。 

師資:台灣兒發協會馬匹輔助教育中心 

上課地點：白棟 3F 水耕教室 

★表現優異者有機會至馬場志工實習 

生活技藝 烏克麗麗 9/27、10/4、10/18、10/25、

11/1、11/8、11/15、12/6、

12/13、12/20 

每週三第 3 節或第 4 節，共 10 週。 

師資:楓城音樂坊 陳秉飛 老師 

上課地點：3F 團輔室 

熱門音樂 

 

9/29、10/6、10/20、10/27、

11/3、11/10、11/17、12/1、

12/8、12/15、12/22 

每週五第 3 節或第 4 節，共 11 週。 

師資:楓城音樂坊 陳秉飛 老師 

上課地點：白棟 3F 水耕教室 

氣球 

 

9/27、10/4、10/18、10/25、

11/1、11/8、11/15、12/6、

12/13、12/20 

每週三第 6 節或第 7 節，共 10 週。 

師資:魔法氣球  文靖婕 老師 

上課地點：白棟 3F 水耕教室 

★初階：第七節；進階：第八節 

            寵物治療 

學習與動物互動，助人助己。 

＊適合對動物有興趣，想加強 

  社交技巧、專注力及情緒穩定度者 

＊限定人數：6~8 人 

            氣球初階班 

學習基本氣球造型與技巧 

＊適合喜歡動手操作者， 

  無基礎亦可 

＊限定人數：6~8 人 

           氣球進階班 

學習造型氣球技巧與場地布置實習。 

＊適合參加過基礎班者 

 

＊限定人數：3~5 人 

          『烏克麗麗』  

從基礎指法教學到完整歌曲彈奏 

＊適合喜歡唱歌、對音樂有興趣者         有 

＊限定人數：5~6 人 

            熱門音樂 

包含爵士鼓、電吉他、keyboard 等 

＊此為進階課程，學習過烏克麗麗 

或爵士鼓，熱愛唱歌者佳。 

＊限定人數：5~6 人 

          『流行街舞』 

基礎律動到完整一首歌之舞蹈 

＊適合活潑、喜歡肢體律動者 

＊限定人數： 10~12 人 

＊於社團時間上課 

          『烘焙點心』 

餅乾烘焙、麵包、蛋糕實作 

＊適合對烘焙有興趣者 

＊限定人數：4 人 

            學習策略 

多元學習方式，了解學習 

風格與引起動機。 

＊適合對學習低興趣或缺方法者 

＊限定人數：6~8 人 

             宇宙密碼 

透過呼吸實作，提升身心狀態 

＊適合想提升專注力、情緒穩定度者             

＊限定人數： 6~8 人 

         健康體能與反毒  

以柔道學習為主，培養健康休閒 

並宣導反毒觀念 

＊適合活潑、愛運動、想鍛鍊體能者             

＊限定人數： 8~10 人 

            服務學習 

將其他課程學習到之技能 

應用在服務關懷社會  

＊選修課程有『 』標記者，必修 

＊限定人數： 12~15 人 

 



流行街舞 

 

9/8、9/22、9/29、10/6、

10/20、10/27、11/3、11/10、

11/17、12/1、12/8、12/15、

12/29 

每週五第 5~6 節，共 12 週。 

師資:鄭孝德 老師 

上課地點：活動中心 1F 健身器材室 

★搭配社團課進行 

烘焙點心 烘焙點心 

 

 

10/5、11/2、11/30、12/14 週四的 5~8 節，共 4 次。 

師資:拾麥工作坊 

上課地點：拾麥工作坊 

體能活動 

法治教育 

健康體能與

反毒 

 

9/26、10/3、10/17、10/24、

10/31、11/7、11/14、12/5、

12/12、12/19 

每週二第 5 節，共 10 週。 

師資:劉芝辰 老師 

上課地點： 活動中心 1F 健身器材室 

補救教學 學習策略 

 

 

9/28、10/5、10/19、10/26、

11/2、11/9、11/16、11/30、

12/7、12/14、12/21 

每週四第 2 節，共 11 週。 

師資: 羅澤婷 老師 

上課地點：3F  視聽教師旁教室 

服務學習 服務學習 9/25、10/2、10/16、10/23、

10/30、11/6、11/13、12/4、

12/11、12/18 

每週一第 5 節，共 10 週。 

師資: 徐欣 老師 

上課地點：3F 團輔室 

 

 課程總表(個別課表依個人志願而異) 

    星期 

節 
一 二 三 四 五 

第一節

8:20~9:05 

     

第二節 

9:15-10:00 

  

 

   

第三節 

10:20-11:05 

 

 

    

第四節 

11:15-12:00 

     

第五節 

13:30-14:15 

     

第六節 

14:25-15:10 

     

第七節 

15:20-16:05 

     

第八節 

16:05-17:00 

     

 

 


