
106 學年度第 1 學期高關懷彈性分組教學課程 Do Your Best 報名表 

導師推薦申請(學生填寫報名表及約定書)輔導室審核學生資料與個別晤談家長同意輔導室確

認名單第 5 週正式上課(9/25－12/22，共十二週，逢段考、模擬考、學校活動時停課一週。) 

請導師先和學生討論課表並約定須達成目標：若情況仍未進步者，導師有權要求退出 Do Your Best 班。 

    宜昌國民中學導師推薦學生參加 Do Your Best 高關懷彈性課程報名表 9~12 月 

班級 

座號 

 學生簽名：     

 

選修 

課程 

 

1. 

2. 

3. 

(原則上以選擇 3 項課程為限， 

超選需導師同意並經輔導室審核 ) 

    必修課程     導師簽名 

□ 服務學習 

(選修課程有『 』標記 

者，必修) 

□ 健康體能與反毒 

(違反校規紀錄者必修) 

 

參雞      ※導師推薦學生原因(可複選)：□出席不穩定 □學習動機低 □不適應校園生活 □低自信  

      □其他_________________ 

※若不敷使用可自行列印；並請於 9 月 8 日下班前交至諮商組，謝謝您！ 

Do Your Best 與導師的約定  

     以下三項約定，我會盡力遵守並做到最好，以證明我參加 Do Your Best 班的

誠意， 若未能做到任何一項，我會服從老師的管教與處置，直到行為改善，獲得導師

的同意後才可再加入。 

我與導師約定的目標有： 

  1.___________________________________________________________ 

  2.____________________________________________________________ 

  3._____________________________________________________________ 

學生姓名：                 導師：                 見證人(諮商組長)： 

(此約定書將貼在學生參加 Do Your Best 學習手冊，作為貼心小提醒。) 

  


