花蓮縣104學年度均質化品德教育思辨野營活動計畫
壹、依據：104學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案計畫辦  

          理。

貳、目的：

  一、配合政府政策辦理免試入學適性發展，舉辦學生職涯探索活動，增加國中生對高中職的認識與未來生涯的規劃，並提高學生就近入學率。

  二、透過體驗活動課程的實施，讓國中教師與家長能充分了解技職教育之特色，提高其鼓勵學生就讀職業類科的意願。

   三、結合野外求生2天1夜野營活動-藉由學生互助合作學習的校外活動課程，
       倡導學生正當休閒活動,拓展其學習視野，挑戰自我，體驗與自然與人的環
       境關係，培養學生自助、自治、自律能力，期使學生體會尊重、包容、愛的
       價值，健全人格發展。

參、主辦單位：花蓮縣私立海星高級中學。
    協辦處室：學務處生輔組、訓育組、教官室。

 肆、活動構想：

一、鐵馬出征：鍛鍊學生體能及肌耐力訓練，並藉由實施過程學習個人防護、交通安全及互助扶持之觀念，同時認識行徑環境生態，增進視野。

二、障礙旅行：加強學生體能訓練及方向判定能力，於過程中體會突破不確定感，及團隊互動及解決不同意見之過程，藉此使學生自省過去及尋找正確方向與目標。

三、取食技能：引導學生認識多種植物及生長特性，並學會分辨可與不可食用之能力，增進學生求生及對生態保育正確認知。

四、野地宿營、自助野炊：讓學生在野營地感受遠離家園之情境，除學習自理生活外，並間接體會親情之重要，藉此激發尊重與感恩的情懷。

五、溫馨營火：藉由夜深人靜之環境，沉澱心情、靜心思索，並透過交談及分享過程，深入彼此認識與了解，並於就寢前完成心得報告，藉以發現個人心理因素，適時引導向善，達輔教作用。
伍、活動說明：
  一、活動日期：105年5月20日(週五）~5月21日(週六)。
  二、活動地點：海星高中(參加人員至海星中學禮堂報到)、秀林景美加灣地區。
三、結合野外求生課程內容，引導學生對生命價值與環境愛護之正確認知。
四、活動課程主要內容:

   (一)行前請各校完成安全規定宣導教育及基本技能訓練課程。
   (二)行前三天由各校老師實施心理課程引導教育，並由請學務處(或教官室)先期實施紀律規範、野外活動及露營相關常識教育，以利各項活動執行。
   (三)於活動結束後利用時機簡報心得，各組於活動過程完成分享活動過程中學習事物及體驗報告，以達成合作學習之目的。
   (四)全程參與及表現正常良好人員，核予改過遷善愛校服務證明(依實際參與時數計算，依各校特性定之)。及均質化多元體驗營隊12小時研習證書。
陸、參加對象：
一、花蓮縣內公、私立國、高中學生計60員。
二、師資：海星高中教官及各校教官及童軍專業人士共5人。
三、隨隊師長:○○○○人協助行政事宜，請各校統計回覆。
柒、學生個人繳交費用：700元。
1、 報名期限：105年5月12日。

2、 費用繳交期限：105年5月18日。
3、 繳費方式：
1. 郵局劃撥：帳號：06643798，戶名：臺灣省花蓮縣私立海星高級中學，並於備註欄註明「品德教育思辨報名費」。
2. 親自到本校總務處出納組繳費。
捌、報名方式：
1. 採網路報名。
請於105年5月12日(星期五) 12:00前逕輸入以下網址http://goo.gl/forms/0NuEZTIHlM報名，亦可於海星中學首頁http://www.smhs.hlc.edu.tw/查詢相關資訊。
2. 錄取方式依完成網路報名順序依序錄取(完成線上報名不代表立即錄取)，以30人為限，額滿為止。
3. 錄取名單將於105年5月13日 (星期五)公布於海星中學首頁http://www.smhs.hlc.edu.tw/。
4. 獲錄取後，於105年5月18日(星期三)前傳真家長同意書(如附件，須加蓋就讀學校承辦處室章戳)。
傳真：03-8242-562或郵寄至海星中學。

地址：971花蓮縣新城郷嘉新村嘉新路36號 教務處實習組。
玖、行程及路線：
	活動
	上午行程
	午餐+休息
	下午行程
	晚餐
	夜間教育

	時間
	07：50~11：00
	11：00~1400
	14：00~18：00
	18：00~2100
	2100~0700

	第一天23公里
	海星中學(行前祈禱)(七星潭(193)(三棧溪橋，停放車(保母車)(野地午餐
約20公里
	植物辨識與採集
野炊(午餐前祈禱)
	三棧國小(障礙旅行(健行至營地(捕魚技巧實作(獵物捕捉實作(營帳搭建約3公里


	營地野炊(晚餐前祈禱) (營火晚會(星座探索(夜間求生訓練
花蓮縣秀林鄉景美村加灣段
	蛙鳴催眠曲及心情分享(晚禱)(心得寫作)
晚安

起床盥洗

	第二天

20公里


	陷阱放獵與收獵驗收及山訓課程體驗
	消暑心情時間(午餐(營地環境復原
	整裝返巢(1400佳山路(北埔村(1530海星

約20公里
	
	


主要授課課程及教學內容

	日期
	時間
	科目
	課程內容說明
	師資
	

	第一天
	0800

至

0900
	行車安全及相關法令宣導
	活動行前加強法律常識教育及行車間交通安全規則講解，期使學生對於行為規範受相關罰則約束，俾使活動期間安全。
	劉定昌
	

	
	0900至

1100
	食用植物認識與採集
	針對植物特性及外觀，讓學者認識有毒與可食植物，並透過田野實際體驗教學，加深學生印象。
	陳立明
藍兆威
	

	
	1100至1200
	野炊及生火技能
	教導學生生火、爐灶製作及食物處理知識，並透過現地現有食材完成無具野炊食物烹調。
	陳立明
	

	
	1400至

1600
	方向判定及障礙旅行
	藉由指北針及地圖教導學生地圖判讀知識，並透過實際環境及地形，引導學者完成路線旅行。
	莊琇蓉

劉定昌
	

	
	1600至

1700
	露營常識及住所搭建訓練
	介紹各型露營用具及環境選定常識，並引導學者完成住所及相關設施搭建技能。
	莊琇蓉
	

	
	1800至

2000
	營火活動及團隊合作
	藉由夜深人靜之環境，沉澱心情、靜心思索，並透過交談及分享過程，深入彼此認識與了解，並發現個人心理因素，適時引導向善，達輔教作用。
	莊琇蓉
陳立明
	

	
	2000至

2100
	賞星攬月
	本課程從最基本的辨認星座著手，使學生藉由認識星座進而學習方未判定與天候的變化。
	李昌澍
	

	
	2100至

2200
	夜間求生訓練
	介紹夜間方向判定及燈具製作及夜間狩獵知識，並透過實際環境完成自我訓練。
	藍兆威

陳立明
	

	第二天
	0900至

1100
	陷阱製作及捕獵技能訓練及山訓實作驗收
	教導學生捕獵用具製作，藉由製作捕獵用具及使用捕具運用技能及繩結運用技能，期使學生具備捕獵及繩結運用基本能力。
	陳立明
藍兆威
	


拾、裝備（務必檢視確認！！！！ ）

1、 個人部分：腳踏車自行準備。
	     裝備
	確認
	裝備
	確認

	腳踏車檢查：

胎壓

□

鍊條

□

前後燈

□

變速器

□

碼表

□

牛角

□

水壺、架

□

電池

□


	□
	衣著：

安全帽

□

車褲*2

□

防曬衣巾

□

雨衣

□

泳衣帽

□

車鎖

□

四天盥洗衣物及薄外套

□


	□

	証件：

身分證

□

健保卡

□


	□
	個人用品：（非必備）

電話

□

墨鏡

□

便帽

□

盥洗用具

□

藥品

□

現金

□


	□

	勇敢
	□
	堅持
	□

	不放棄
	□
	快樂享受的心
	□


2、 團體公共品：補充水、簡易藥品、維修工具、帳篷、炊具、湯鍋、飯鍋、湯匙、飯瓢。
3、服裝：個人盥洗用具、運動服裝、長袖輕薄上衣及下褲(野外求生課程)、鞋1(完全包腹型)、鞋2(防水涼便鞋)、睡袋、自備碗筷、防蚊及個人藥品。
       花蓮縣均質化2015年品德教育思辨野營活動家長說明書
親愛的家長，您好:

    為使學生培養正當休閒活動，藉由本次野營互助合作學習的校外活動課程，拓展學生學習視野，挑戰自我，體驗與自然與人的環境關係，培養學生自助、自治、自律能力，期使學生體會尊重、包容、愛的價值，健全人格發展。並鍛鍊學生體能及肌耐力訓練，及個人防護、交通安全及互助扶持之觀念，同時認識行徑環境生態，增進視野，期讓學生在野營地感受遠離家園之情境，除學習自理生活外，並間接體會親情之重要，藉此激發尊重與感恩的情懷，並透過交談及分享過程，深入彼此認識與了解，並發現個人心理因素，適時引導向善，達輔教作用。
    活動過程包括鐵馬出征、障礙旅行、取食技能(生火技能)、野地宿營、自助野炊、溫馨營火及陷阱製作與山訓等課程，訓練學生體能、野外自助能力，並引導學生內心思考生活的價值，相關計畫如附件，請您參閱！

本次的活動為自由參加，請您與孩子討論是否參加，此次經費預估每人為700元（多退少補）。願意參加的學生請將基本資料填寫於下表，並於5/9前交回學校學務(輔)處，以方便後續辦理保險及食宿的相關事宜。
另外，也誠摯的邀請有興趣的家長，一起長征，一起陪伴孩子們成長，相信這次活動會帶給孩子們不同於學校生活的體驗，進而發現更不一樣的自我！若您願意參與，請您也將基本資料填寫下表中。
其餘未盡事項,容以後再向各位說明，若您有任何問題，歡迎與我們聯絡回條請孩子於5/18星期三交回(海星高中學務處)。謝謝！
敬祝各位　平安喜樂
                                    海星高級中學
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主任教官 陳立明
                                        學務主任 盧豪文 
                                        校    長 孔令堅 敬啟
花蓮縣均質化105年品德教育思辨野營戶外活動行程
結合野外求生課程，辦理2天1夜野營活動-藉由學生互助合作學習的校外活動課程，訓練學生溝通協調與應變處置能力,拓展其學習視野，挑戰自我，體驗自然與人的環境關係，培養學生自助、自治、自律能力，期使學生體會尊重、包容、愛的價值，健全人格發展。
	活動
	上午行程
	午餐+休息
	下午行程
	晚餐
	夜間教育

	時間
	07：50~11：00
	11：00~1400
	14：00~18：00
	18：00~2200
	2200~0700

	第一天23公里
	海星中學(行前祈禱)(七星潭(193)(三棧溪橋，停放車(保母車)(野地午餐
約20公里
	植物辨識與採集
野炊(午餐前祈禱)
	三棧國小(定向越野(健行至營地(捕魚技巧實作(獵物捕捉實作(營帳搭建約3公里


	營地野炊(晚餐前祈禱) (營火晚會(星座探索(夜間求生訓練
花蓮縣秀林鄉景美村加灣段
	蛙鳴催眠曲及心情分享(晚禱) (心得寫作)
晚安

起床盥洗

	第二天

20公里


	陷阱放獵與收獵驗收及山訓課程體驗
	消暑心情時間(午餐(營地環境復原
	整裝返巢(1300佳山路(北埔村(1500海星

約20公里
	
	


花蓮縣均質化105年品德教育思辨野營戶外活動
              【報　名　表】    編號：
	姓 名
	
	身分證字號
	

	性 別
	□男  □女
	出生日期
	  年   月   日

	電話或手機
	
	午  餐
	□葷食    □素食

	通訊地址
	□□□        縣（市）         鄉（鎮）
路（街）   巷    弄    號    樓 之

	電子信箱
(E-mail)
	

	就讀學校
	校名：                年級：         班級：        

	緊急聯絡人
	稱謂：
	手機：

	
	姓名：
	電 話：（O）         （H）


【家 長 同 意 書】

　　本人同意子弟　　　　　參加　貴校「花蓮縣均質化105年品德教育
思辨」野營戶外活動，並配合督促子弟遵守活動相關規定。
學生家長：　　　　　　　(簽章)

任何疑問歡迎指教。        陳立明教官03-8242571  0913238205
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