
登革热
同義詞 登革热、骨痛热症[1][2]

登革热患者常见的皮疹

發音 英國 /ˈdɛŋɡeɪ/ or

美國 /ˈdɛŋɡiː/

醫學專科 感染科

症状 發燒、頭痛、關節痛、紅
疹[1][2]

併發症 出血、血小板低下、血壓過
低[2]

常見始發於 暴露後3-14日[2]

病程 2-7日[1]

肇因 瘧蚊散佈的登革熱病毒

診斷方法 偵測對抗病毒或其RNA的抗
体[2]

相似疾病或
共病

疟疾、黄热病、病毒性肝
炎、鉤端螺旋體病[3]

預防 登革熱疫苗、防蚊[1][4]

治療 支持療法、靜脈注射、輸
血[2]

盛行率 每年5000萬至5.28億例[5]

死亡數 ~20,000例[6]

骨痛熱症
维基百科，自由的百科全书

登革热（法语：La fièvre de la dengue ; 英语：dengue fever），也称为骨痛
热症、断骨热、天狗熱，是一種由登革热病毒引起的由蚊媒热带病[1]。患

者大約會在感染後3到14天後發作[2]，症状包括发热、頭痛、肌肉和关节

痛，还有典型性的麻疹样皮疹[1][2]。一般會於2至7天痊癒。少部分患者病
情可进一步恶化，出现危及生命的登革出血热，患者有出血、血小板减少

和血浆蛋白渗出，或者进展为登革休克综合征，此时会出现致命性的低血

压休克[2]。

登革病毒由黑斑蚊属的几种蚊子传播，主要是埃及斑蚊（A. aegypti）[1]。

登革熱病毒有五型[7]；感染后对同型病毒可获得终身免疫，但对异型病毒

免疫力维持时间较短。且感染异型病毒会增加严重併發症的风险[1]，目前

的篩檢方式包含偵測血液中是否存有對抗病毒或其RNA的抗體[2]。

目前已有多種登革熱疫苗在某些國家上市[4]。其他預防方式包含減少斑蚊

滋生地及斑蚊數目，以及避免蚊蟲叮咬。方法包含移除積水或、靜水加

蓋，以及穿著包覆衣物[1]。輕度或中度的急性登革熱的治療方式包含支持

治療，包含口給輸液或靜脈注射，重症則必須輸血[2]。全球約有50萬人因
此病住院[1]。布洛芬等非甾体抗炎药（NSAIDs）不建議使用[2]。

登革熱自第二次世界大战之後就成了一個嚴重的全球公衛議題，遍及全球

110國 [8][9]。每年有 5000萬至 5.28億人感染，約 20,000人會因此死
亡[10][5][6][11]。該病最早的爆發紀錄為1779年[9]，至20世紀初，人們已經
了解此病由病毒引起，且經由蚊子傳播[12]。除了滅蚊計畫之外，目前科界

也致力研發直接對抗病毒的藥物 [13]。該病被歸類於被忽视热带病之

一[14]。
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骨痛热病毒

登革2型病毒的电子显微镜照片，登革2
型正在一个细胞裡繁殖。放大倍数是

123,000倍（圖片来自美国疾病控制中
心）

病毒分類

組： Group IV（(+)ssRNA）

科： 黃病毒科 
（Flaviviridae） 

屬： 黄病毒属 
（Flavivirus） 

種： 骨痛热病毒 
（Dengue virus） 
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一般来说，登革病毒感染者80％都无症状，或者只有轻度症状如简单的发
烧[10][15][16]。其它感染者中5％有严重临床症状，其中一小部分患者生命会受
到威胁[10][16]。登革热潜伏期（从接触病毒到出现临床症状的时间）为3－14
天，但通常为4－7天[17]。因此，从流行区域旅行归来者如果在到家后14天内
没有发烧或其它临床症状，那就不太可能感染登革病毒[8]。儿童感染后常有与

普通感冒或腸胃炎类似的症状（呕吐和腹泻）[18]。虽最初症状一般较轻但包

括高烧，且出现严重并发症的风险更高[19]。

登革热的特征性临床表现是突发高热，头痛（一般位于眼后），肌肉及关节痛

和皮疹。因为它可以导致肌肉和关节痛，所以又称为“断骨热”[10][21]。感染过

程分为三个时期：急性发热期，极期和恢复期[20]。
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登革热的临床症状示意图
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急性发热期患者高热，体温可达40 °C（104 °F），伴有全身疼痛和头
痛，通常会持续2－7天[20][21]。也可有恶心、呕吐[19]。50－80％患者
中，出现症状[21][22]的第一或第二天会出现皮疹，皮肤发红，或者在病

程靠后（4–7天）出现麻疹样皮疹[22][23]。也有观察到中央发白周围发

红的皮疹[24]。此时，一些瘀點（小的红斑，压之不褪色，由毛细血管

破裂所致[20]）会出现，伴随口腔和鼻腔黏膜的少量出血[8][21]。发烧为

典型的双峰或马鞍热，发热1－2天后体温降至正常[23][24]。

在高烧消退后，一些病人的病情进展到极期[19]。在这一时期，有血浆

蛋白渗出，一般持续1－2天[20]。这可能导致液体积聚在胸腹腔，循环

系统中液体量减少，重要器官的血液供应量减少[20]。也可能会发生器

官功能障碍和严重出血，特别是消化道出血[8][20]。仅有不到5％的患者
会出现休克（登革休克综合征）和出血（登革出血热）[8]，然而曾感染

过其他血清型登革病毒的患者（二次感染）休克和出血的风险会增

加[8][25]。极期，虽然罕见，但相对来说在儿童和青少年中更常发生[19]。

接着出现恢复期，渗出的液体被重吸收入血[20]，这通常持续2-3天[8]。改善往

往非常明显，可伴有严重瘙痒和心跳过缓[8][20]。另一种皮疹为斑丘疹或血管

炎样，随之有脱皮[19]。在此期，可能发生体液过多，如果影响到了大脑，可

能会导致意识水平下降或癫痫[8]。成年人的乏力感可能持续数周[19]。

登革热偶尔会影响其他身体系统[20]，单独或伴随着典型的登革热症状[18]。严

重病例中0.5－6％会发生意识水平下降，这是由病毒导致的脑组织炎症所致或
重要器官例如肝脏的损伤间接引起[18][24][26]。

在登革热中，其他神经系统疾病已被报道，如横贯性脊髓炎和格林－巴利综合

征[18][26]、飛蚊症[27]。罕见的并发症有心脏感染和急性肝衰竭[8][20]。

登革热病毒（DENV）为核糖核酸病毒（RNA）病毒，属于黃病毒科（Flaviviridae）中的黄病毒属（Flavivirus）。同属的
其它病毒包括黄热病毒、西尼羅河病毒、圣路易斯脑炎病毒、日本脑炎病毒、蜱传脑炎病毒、科萨努尔森林病病毒和鄂木

斯克出血热病毒[24]。它们多通过节肢动物（蚊子或蜱）传播，因此被称为虫媒病毒（节肢动物传播的病毒）[24]。

登革病毒基因組（遗传物质）包括大约11,000个核苷酸碱基，编码形成病毒颗粒的三种不同蛋白质分子（C、prM和E）和
七种其它蛋白质分子（NS1、NS2a、NS2b、NS3、NS4a、NS4b、NS5），这七种蛋白分子只在受感染宿主细胞内可见，是
病毒复制所需[25][28]。有五个[29]病毒株，称为血清型，其中前四种称为DENV-1、DENV-2、DENV-3和DENV-4[15]，第五

种血清型在2013年被宣布[29]血清型之间的差异是基于他们的抗原性[30]。

登革病毒主要由黑斑蚊传播，特别是埃及斑蚊[15]。这些蚊子通常生活在北纬35度到南纬35度海拔1,000米（3,300英尺）以
下[15]。他们一般白天叮咬，特别是清晨和傍晚[31][32]，但是全年任何时间他们都可以叮咬并传播病毒[33]。其它传播该疾

病的斑蚊包括白線斑蚊（A. albopictus）、波利尼西亚斑蚊（A. polynesiensis）和盾板斑蚊（A. scutellaris）[15]。人类是该病

毒的主要宿主[15][24]，但其也在非人类的灵长目动物中传播[34]，叮咬一次即可感染[35]。雌蚊从登革热患者处吸入带病毒

血液，在最初的2－10天发热期，蚊子自身感染看病毒，病毒在其消化道细胞中[36]，大约8－10天后，病毒到了蚊子的唾液

登革热的临床病程[20]

患者在登革热恢复期，常会出现皮
疹，中央发白，周围发红。
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腺等其它组织，随后被释放在唾液中。病毒对蚊子似乎没有有害作用，蚊子可

终生保持感染状态。埃及斑蚊最易传播病毒，因为他们更喜欢在人造水容器中

产卵，生活在人类附近，以人而不是其它脊椎动物为食[17]。

登革病毒也可以通过被感染的血制品及器官捐贈来传播[37][38]。在新加坡等

国，登革热流行，据估计每10000次輸血中有1.6到6次可能感染登革病毒[39]。

怀孕或分娩过程中的垂直传播（从母亲到胎儿）已有报道[40]。其它人对人的

传播方式也有报道，但很少见。[21]登革病毒的遗传变异有地区特异性，提示

在新的区域形成流行很罕见，尽管数十年来登革热正在新的区域出现[19]。

婴幼儿中重型登革热更常见，和许多其它感染相比，登革热在相对营养良好的

儿童中更常见，其它导致重型登革热的危险因素包括女性，高的身高體重指

數[19]和病毒载量[41]。虽然每个血清型都能导致所有该病的临床表现[25]，但病毒株（血清型）是一个危险因素[19]。人们

认为感染某一血清型后会对该型产生终身免疫，但对其它三型的保护免疫只有较短时间[15][21]。如果曾经感染过血清型

DENV-1的人又感染了DENV-2或DENV-3，或者之前感染过DENV-3的人又感染了DENV-2，发生重型感染的风险会增
加[28]。对于患有糖尿病和哮喘等慢性病的人群，登革熱具有生命威胁[28]。

某些特定基因的多态性（正常变异）与登革热严重并发症的风险增加有关联，例如编码TNFα、甘露聚糖结合凝集素[10]、

CTLA4、TGFβ[25]、DC-SIGN、PLCE1这些蛋白的基因及HLA-B基因变异后产生的特殊形式的人類白細胞抗原[19][28]。特

别是在非洲人中，一种常见的葡萄糖-6-磷酸脫氫酶缺乏症似乎会增加此风险[41]。而编码维生素D受体和FcγR 的基因似乎
可以防止患者在二次感染中发生严重并发症[28]。

当携带登革病毒的蚊子叮咬人，病毒会随其唾液进入皮肤，与白细胞结合并进入，随白细胞在全身循环并在其内增殖，白

细胞对病毒做出反应，产生大量信号蛋白，如细胞因子和干扰素，他们导致许多临床症状，如发热、流感样症状和剧痛。

在严重感染时，体内产生的病毒数量大大增加，更多器官（如肝和骨髓）会受累。由于血管通透性增加，血管内液从小血

管渗出进入体腔。结果血管内循环血量减少，血压变得很低不能给重要器官供应足够血液。而且骨髓基质细胞受感染导致

骨髓功能障碍，凝血必需的血小板数目减少，这使另一个主要的登革热并发症—出血的风险增加[41]。

进入皮肤后，登革病毒结合于朗格汉斯细胞（皮肤内识别病原体的一群樹狀細胞）[41]，通过病毒蛋白与朗格汉斯细胞膜蛋

白-特别是称为DC-SIGN的C-型凝集素、甘露糖受体和CLEC5A的结合，病毒进入细胞内[25]。DC-SIGN是树突状细胞上异
物的非特异性受体，似乎是病毒进入的主要途径[28]。树突状细胞迁移到最近的淋巴結，同时，病毒基因组在内质网上的有

膜的囊泡内转变，内质网是细胞的蛋白合成装置，产生新的病毒蛋白用于病毒RNA复制和形成病毒颗粒。未成熟的病毒颗
粒转运到高尔基体，在那里一些蛋白会获得必需的糖链（形成醣蛋白）。之后病毒成熟，通过出芽方式到感染细胞表面，

经胞吐作用释放。这时他们有能力进入其他白细胞，如单核细胞和巨噬细胞[25]。

受感染细胞的第一反应是产生干扰素，其为细胞因子，通过作用于先天免疫系統，增加JAK-STAT信号通路介导的一大群蛋
白质的产生来增强对病毒感染的防御。一些血清型的登革病毒似乎有办法减缓这一进程。干扰素也可以激活后天免疫系

统，导致抗病毒抗体产生、T细胞直接攻击受病毒感染的细胞[25]。机体产生了各种抗体，有些和病毒蛋白紧密结合，标记

病毒以供吞噬（特定细胞摄入并破坏病毒），但有些和病毒结合不够紧密，介导病毒进入一部分吞噬细胞后病毒不会被破

坏，反而会进一步增殖[25]。

埃及斑蚊是传播病毒的主要媒介之一 易感因素
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警告信号[19][42]

不断加剧的腹痛

持续呕吐

肝脏肿大

黏膜出血

血细胞压积偏高，血小板减少

嗜睡或者焦虑

浆膜腔积液渗出

二次感染时感染异型登革病毒导致登革出血热和登革休克综合征的风险增加，但原因尚不完全明确。普遍认可的假说是抗

体依赖性增强作用（ADE），但其背后的具体运作机制还不清楚。可能是由于非中和性抗体和病毒结合不够紧密，且进入
白细胞内错误的细胞器，而这些白细胞已经吞噬了并准备杀伤病毒[25][28]。人们怀疑ADE不是严重的登革相关并发症的唯
一致病机制，[10][26]不同研究都提示T细胞和可溶性分子如细胞因子和补体系统也可能发挥作用[41]。

重型登革热的特点是毛细血管通透性（允许正常情况下存在于血液中的液体和蛋白穿过血管壁）增加和凝血功能障

碍[18][19]。这些改变和内皮细胞糖萼的异常有关，糖萼是血液成分的分子筛[19]。人们认为毛细血管渗漏（和极期）是由免

疫反应所致[19]。其它人们感兴趣的过程包括受感染细胞壞死影响了凝血和纤溶系统（参与凝血和溶血的两个对立系统）和

参与正常凝血过程的血小板数目减少[41]。

登革热确诊一般基于临床表现和体格检查，特别是在疫区[10]。但是感染早期可能很难

和其他病毒感染相鉴别[8]。当发现生活在疫区的人有发烧和以下症状（恶心和呕吐、皮

疹、全身痛、白细胞计数减少、束臂试验阳性，或者任何警示信号（见表格））中的两

种，可能性诊断就是感染了登革病毒[42]。警示信号通常出现在严重登革热之前[20]。在

没有条件做实验室检查时，束臂试验非常有用，用血压袖带对前臂局部加压五分钟，压

力在舒张压和收缩压之间，然后计数新的点状皮下出血；如果出血点数目大于每平方英

寸10到20（1平方英寸等于6.25平方厘米），患者就可能患有登革热[20][43]。

任何人在热带或亚热带地区两周内出现发烧症状都应该考虑诊断为登革热[19]。鉴别登

革热和基孔肯雅熱可能很困难，因为基孔肯雅热和登革热皆为病毒感染，有许多相同症

状，流行地区也和登革热类似[21]。通常我们需要通过实验室检查来排除其它可导致类

似症状的疾病，如：疟疾、钩体病、病毒性出血熱、伤寒、球菌性脑膜炎、痲疹和流

感[8][44]。

实验室检查可见的最早改变是白细胞计数减少，随之可能有血小板减少和代谢性酸中毒[8]。肝脏转氨酶AST（谷草转氨
酶）和ALT（谷丙转氨酶）水平中度升高通常和血小板、白细胞减少有关[19]。在重型登革热中，血浆渗出导致了血细胞压

积和低白蛋白血症[8]。胸腔积液或腹水在量多时体检可发现[8]，但是超声下看到积液可能有助于登革休克综合征的早期确

诊[10][8]。但在很多情况下，都没有超声设备可供使用[10]。病人血压下降到登革休克综合征≤ 20 mm Hg和外周血管塌陷则
说明出现了登革休克综合征[19]。在儿童中，毛细血管再灌注延迟，心率加快，四肢厥冷则可判断出现了外周血管塌

陷[20]。尽管警示信号是早期检测到潜在的严重登革热的一个重要方面，但没什么特定的临床或实验室检测指标可以提供证

据[45]。

世界卫生组织2009年颁布的分类法把登革热分为两组：普通型登革热和严重登革热[10][42]。WHO 1997年的分类法虽然因为
太局限且复杂，被其取代，但还在广泛使用[42]，包括WHO东南亚地区办事处直到2011年还在使用该旧的分类法[46]。严重

登革热之所以严重是因为它和严重出血、严重器官功能障碍或严重血浆渗出有关，而其他病例都属于普通型[42]。1977年的
分类法将登革热分为：未分类发热，登革热和登革出血热，登革出血热又被进一步分为I–IV级[8][47]。登革出血热又被进一

步分为I–IV级。Ⅰ级指患者发烧，容易有瘀伤或束臂试验阳性，Ⅱ级指出现皮肤及其它部位自发性出血，Ⅲ级指有临床休克
表现，Ⅳ级指严重休克以致监测不到血压和脉搏[47]。III 和 IV级称为“登革休克 综合征”[42][47]。

微生物实验室检查可确诊登革热[42][48]。可以通过细胞培养分离病毒，PCR检测病毒核酸，病毒抗原（如NS1）检测或特异
性抗体检测（血清学检测）[28][44]。病毒分离和核酸检测比抗原检测精确的多，但是因为费用昂贵没有得以广泛使用[44]。

在初次感染的发热期检测NS1敏感性可能超过90％，但再感染时检测的敏感性只有60－80％[19]。在该病早期可能所有检测

都是阴性[8][28]。在感染最初7天内，PCR和病毒抗原检测要更精确[19]，而2012年出现了一种PCR检测法，可以在用于诊断
流感的仪器上进行，这可能会使用PCR诊断变得更容易[49]。
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除了血清学检查外，其它这些实验室检查都只在该病急性期有诊断价值。在感

染后期，检测登革病毒特异的IgG 和 IgM 抗体，有助于确诊。初次感染后检测
到的 IgM 滴度最高，但再次感染时也会产生IgM。初次感染后30－90天 IgM
就检测不到了，但再次感染后时间要短些。相比之下 IgG 阳性可持续超过60
年，在没有临床症状时，IgG 提示既往感染。在初次感染中，血中 IgG 在14-
21天后达到高峰。再感染时，IgG 达到峰值更早，滴度也通常更高。IgG 和
IgM 都可以提供对所感染的这个血清型的病毒的免疫保护[17][21][28]。在检测

IgG 和 IgM 时，可能会和其它黄病毒发生交叉反应，导致近期感染后或接种黄
热病毒和日本脑炎病毒后出现假阳性[19]。单独 IgG 检测阳性不能确诊，除非
每隔14天收集血液样本，检测到特异性 IgG 滴度增加四倍以上。有症状者，检
测到 IgM 具有诊断意义[17]。

WHO推荐了一个综合传病媒介控制计划，包括以下5个元素：[31]

1. 倡导社会动员和立法，以确保公共卫生机构和社区得以加强；

2. 公共卫生机构和其它部门的合作（公和私）；

3. 采取综合措施最大化利用资源以控制疾病；

4. 根据临床证据决定治疗措施，以确保任何干预措施都有针对性；

5. 提供能力建设，确保对当地情况作出充分的反应措施。

控制埃及斑蚊的主要方法是消灭其滋生地[31]，具体措施是清除开放水源，如

果不行，就喷洒灭蚊剂或生物控制剂[31]。一般喷洒的是有机磷酸酯或拟除虫

菊酯类杀虫剂，雖然其效益備受質疑（台灣常有噴藥造成嚴重困擾但沒幾天蚊

子就回復原數量的抱怨）[16]。考虑到杀虫剂对健康的负面影响、容易殺死寵

物、流浪動物甚至破壞生態（毒性較低的除蟲菊精類對貓及水生生物仍是劇

毒，在法規允許破門噴藥的台灣已造成多起悲劇）、抗藥性問題及生物控制剂

使用上更大的物流困难，通过改善环境减少积水是首选控制措施[31]。人们可以通过穿完全遮盖皮肤的衣服，休息时使用蚊

帐，或使用驱虫剂（最有效的是DEET）来防止被蚊子叮咬[35]。然而，这些方法看上去还不够有效，因为一些地区登革热

爆发的频率似乎还在上升，这可能使因为城镇化增加了埃及斑蚊的栖息地。可能是由于气候变化，发病的区域范围貌似还

在扩大[29]。

較為治本的方法則是改善都市中道路及排水溝的洩水坡度，移除廢棄輪胎跟盆栽、大水缸及填平閒置庭院中的水池，減少

積水情況的發生，才能徹底隔離蚊子跟人的生活場域。

登革热病毒没有获得批准的疫苗[10]，因此预防依赖于避免被传播病毒的蚊子叮咬[31][50]。 即將上市的登革熱疫苗是降低登
革熱發病率及嚴重性的新希望。

2016年，一隻只有部分效力的骨痛熱症疫苗在菲律賓與印尼開始發售[4][51]；而在墨西哥、巴西、薩爾瓦多、哥斯大尼加、

新加坡及巴拉圭亦已批准這種疫苗的使用[51][52]。在印尼，要注射這三劑疫苗需要美金207元[51]。

国际抗登革热日为每年6月15日[53]。这一想法在2010年首次达成一致，第一个抗登革日是2011年在印度尼西亚的雅加达举
行的[53]。2012年是在缅甸仰光，2013年是在越南[53]。设立这一日期的目的是提高对登革热的公众意识，调动资源对其进

行预防和控制，还有表明亚洲地区战胜这一疾病的决心[54]。

图表显示的是实验室登革热检测转为
阳性的时间。0天表示症状开始时，
1st表示在初次感染者体内的此项检查
数据，2nd表示在二次感染者体内此
项检查的数据[19]。

预防

一张1920年代的照片，人们在努力分
流积水，借此减少蚊子数量。

疫苗

抗登革热日

治疗
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针对登革病毒没有特异的抗病毒药，但是保持体液平衡很重要[19]。治疗取决于临床表现[55]。可以喝水，排尿的病人，没

有“警示信号”，身体其它方面健康的话，可以在家中治疗，每天随访，口服补水液治疗[55]。有其他健康问题的患者，

有“警示信号”或不能做到定期随访，应该住院接受治疗[8][55]。患有重型登革热者应该待在靠近ICU的地方[55]。

如果需要对患者进行静脉补液，一般只持续一两天[55]。通过滴定补液确保尿量为0.5–1 mL/kg/h，生命征象平稳，红细胞压
积正常[8]。建议注射最小的所需量[55]。鉴于出血风险高，避免进行侵入性医疗措施如鼻胃插管、肌内注射和动脉穿刺[8]。

用扑热息痛（对乙酰氨基酚）来治疗退烧及不适，而NSAIDs（非甾体抗炎药）例如布洛芬和阿司匹林要避免用因为他们可
能会加重出血风险[55]。当病人生命体征不平稳，血细胞压积减少时，不用等血红蛋白浓度下降到预定的“输血指针”的水
平，而是应该及早输血[56]。推荐输浓缩红细胞或全血，一般不输血小板和新鲜冷冻血浆[56]。没有足够证据确定皮质类固

醇在登革热中的作用是正面还是负面[57]。

在恢复期，要停止静脉补液，以免出现液体超负荷状态[8]。如果出现了液体超负荷而重要器官状态平稳，可能只需要停止

继续补液就可以[56]。如果病人不在极期，可以用袢利尿剂例如呋塞米头来减少循环系统中的液体量[56]。

多数登革热患者康复后没有任何后续症状[42]。病死率为1－5％[8]，治

疗充分的话病死率小于1%[42]；但是那些血压严重降低的患者病死率可

能高达26％[8]。登革热在110多个国家中都很常见[8]。世界范围内一年

有5000万到5亿2800万人被感染，导致50万人住院[10][5]。大约25000人
死亡[18]。在21世纪前十年，据估计南亚12个国家每年有大约300万人感
染登革病毒，6000人死亡[58]。非洲至少22个国家报道有登革热病例，
但是似乎在所有非洲国家都有登革热出现，20%的人有感染危险[59]。

这使登革热成为世界上最常见的虫媒传播病之一[45]。

感染最常发生在城镇环境中[17]。最近几十年，由于农村、乡镇和城市

的扩张，而这些地方登革热常见，加上人员流动性的增强，都增加了传

染病和流行病毒的数量。因此，登革热这个过去仅局限于南亚的传染

病，现在已经播散到了中国南方、太平洋和美洲的国家[17]，也可能会

对欧洲构成威胁[16]。

在1960年到2010年间，登革热感染率增加了30倍[60]。这是城市化、人口增长、跨国旅行增加和全球变暖几个因素的综合作

用[10]。该病地理分布围绕赤道。在登革热常见地区居住的25亿人中，70％来自亚洲和太平洋[60]。从发展中国家旅行归来

的人如果出现发烧，最先考虑的是疟疾，其次就是登革热[21]。登革热是最常见的由节肢动物传播的病毒性疾病[25]，每100
万人的疾病总量估计在1600失能调整生命年[28]。世界卫生组织（WHO）将登革热计入17个被忽视的热带病之一[61]。

和大多数虫媒病毒一样，在自然界中，登革病毒的传播以吸血节肢动物作为媒介，脊椎动物为宿主[17]。病毒主要在南亚和

非洲森林中从雌性斑蚊-除了埃及斑蚊之外的属-传播给它们的后代和较低级灵长类动物[17]。在城镇，病毒主要通过高度居

家的埃及斑蚊来传播，在农村，病毒通过埃及斑蚊和其它斑蚊属如白線斑蚊传播给人[17]。这两个斑蚊属在20世纪后半期所
在地区范围都扩大了[19]。在所有环境中，被感染的低级灵长类动物和人以一种称为扩增的方式使流行的登革病毒数量增

加[17]。

第一个可能的登革热病例在中国晋朝时的一本医学百科全书中有记载，该书称之为和飞虫有关的“水毒”[62][63][9]。一部分

是由于全球化，其次是奴隶贸易，在15到19世纪，主要的传播媒介埃及斑蚊从非洲向别的地方散布[19]。在17世纪已有登革
热流行的描述，但最可信的关于登革热流行的早期报道是来自1779和1780年，那时该传染病席卷了亚洲、非洲和北美[9]。

从那时起直到1940年，登革热流行就少见了[9]。

在1906年，人们确认登革热由斑蚊传播，在1907年，登革热是继黄热病之后第二个被证明是由病毒所致的疾病[12]。约翰·
伯顿·克莱兰和约瑟夫·富兰克林·塞勒的进一步研究使对登革病毒传播方式的基本理解更加完整[12]。

流行病学

登革热2006年时的世界分布图
  表示该地区既有登革热流行，又有埃及

斑蚊.
  表示该地区有埃及斑蚊，但没有登革热
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1993年學者也證實白線斑蚊確實具有傳播一型骨痛热病毒之能力，白線斑蚊在台灣之分佈較埃及斑蚊廣，且大部份地區密
度均高於埃及斑蚊，故白線斑蚊仍為不可忽視的骨痛热病媒蚊之一[64]。

2014年中国广东一带爆发，截止至2014年9月29日零时全省公确诊病例  11867 例，比去年同期（663例）大幅上升
1689.89％，死亡病例累计4例（其中广州3例，佛山1例），是广东首次出现破万的确诊病例，也是广州近十年来首次出现
死亡病例[65]。

2015年臺南市登革熱疫情较为严重， 已確診病例4萬人[66]，死亡病例214人[66]。

二战期间和之后登革热的显著播散被认为是因为生态的破坏，这同样也导致了不同血清型的病毒播散到了新的地区，也导

致了登革出血热的出现。这一登革热的严重类型第一次报道是在1953年的菲律宾；到20世纪70年代，登革热已经变成了儿
童病死的主要原因，也已经出现在太平洋和美洲[9]。在1981年的中南美洲，科學家發現，数年前感染过DENV-1的人，不但
沒有對於DENV-2產生免疫力，反而誘發更致命的症狀，於是將其命名為登革出血热和登革休克综合征[24][67]。

“登革”的名称是从西班牙文「Dengue」音译而来，但詞彙的起源眾說紛紜。最普遍的說法是來自斯瓦希里语的短语「Ka-
dinga pepo」中的dinga，这个短语描述该病是由邪灵导致的[63]。

在台湾，官方標準漢語称之为登革热，閩南語稱之為天狗热，其中天狗热一名源自臺灣話，臺灣閩南話源自於日文「デン
グ」（亦為Dengue的音譯），「デング」與「天狗」諧音，是一種不祥的妖怪，象徵其病之難治；而中国和港澳地区称为
登革热。在新馬被称为骨痛热症或蚊症。在越南通称为热出血症。据说西印度群岛上感染过登革热的奴隶据说走路的姿势

像花花公子，所以该疾病被称为“花花公子热”[68][69]。

在美國一篇1789年的关于费城登革热流行的报告中，内科医生同时也是美国的建国之父本杰明·拉什使用了「断骨热」
（「骨折熱」）这一术语。在报告标题中他使用了更正式的术语“胆汁质缓解发热”[70]。登革热这一术语在1828年后才开始
通用[69]。其它历史上的术语还包括「breakheart fever」和「la dengue」[69]。描述重型登革热的术语包括“感染性血小板减
少性紫癜”和「菲律宾出血热」、「泰国出血热」或「新加坡出血热」[69]。

预防和治疗登革热的研究包括通过各种方式控制传播媒介[71]，开发疫苗和研

究抗病毒药[72]。

至于传播媒介的控制，很多新方法已用于减少蚊子数量，取得了一些成效，包

括：将孔雀鱼和桡足虫放在积水中来吃蚊子幼虫[71]。人们也在尝试用沃尔巴

克氏体属细菌感染蚊子种群，使蚊子对登革病毒部分排斥[19][73]，也尝试了对

雄性埃及斑蚊进行基因改造，然后释放到自然界与雌性交配，使他们的后代飞

不起来[74]。

有一些进行中的项目在研制可以一次抵禦所有四种血清型的登革疫苗[50]，现

在需要把第五种血清型算进来[29]。人们的担心是：疫苗可能通过抗體依賴性

增強（ADE）增加重型登革热发生的风险[75]。理想的疫苗是：接种一次或两

次后安全有效、 覆盖所有血清型、不会导致ADE、方便运输和储藏、价格实
惠且性价比高[75]。2012年起，人们对很多登革疫苗进行试验[32][75]，最成熟

的一种疫苗是黄热病毒和四种登革热病毒血清型的弱毒株的混合物[32][76]。两项关于一种登革疫苗的研究发现它有效率为

60％，重型登革热病例的80－90％可得以避免[77][78]。该疫苗的第一个产品有望在2015年上市[50]。

除了努力控制埃及斑蚊的播散及开发登革疫苗外，人们也在努力研制抗病毒药物，这些药物可用于治疗登革热及避免严重

并发症的发生[79][13]。发现病毒蛋白结构可能对开发有效药物有帮助[13]。第一种方法是抑制病毒的RDRP（RNA依赖的
RNA聚合酶，由NS5编码），该酶可以用核苷类似物复制病毒的遗传物质，第二种是开发特异的接合病毒蛋白的病毒蛋白
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图为公共卫生服务官员正在把孔雀鱼
的鱼苗放进位于巴西北湖區（位於首
都巴西利亚附近）的一个水库中，以
控制登革热的传播媒介。
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酶（由NS3）的蛋白酶抑制剂[80]。最后，也可以开发进入抑制剂，阻止病毒进入宿主细胞，或者开发针对病毒复制所需的

5'端帽过程的抑制剂[79]。

近期研究發現 , 如抗體結合點位為表面E醣蛋白的結構域I和II , 則不但抗體中和效力差且會和登革熱其他型及其他黃病毒科
如西尼羅河病毒(WNV) 、黃熱病病毒(YFV)及茲卡病毒產生抗體依賴性增強(antibody dependent enhancement，ADE)導致更
嚴重的症狀(如登革出血熱DHF)。但如果抗體結合點位為表面E醣蛋白結構域III , 則為特異性抗體具強中和性且不會和其他
黃病毒科產生ADE , 是未來疫苗研發須注意的重點。[81]
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