宜昌國中107學年度生命教育校園文化種子學校計畫

生命教育教師自我照顧研習
1、 辦理目的：為協助本校教師於繁忙課務之餘能關注自身身心靈之自我照顧，促進教師心理健康與調適壓力之認知與實踐能力，以更強健生命力投入教育工作，協助學生獲得紓解壓力與穩定情緒，特辦理此活動。
二、辦理日期：108.06.26(星期三) 13:30~16:30

三、地點：二樓圖書館小會議室

四、講師：蕭永正物理治療師

五、對象：本校教師20人
六、課程內容

	時間
	6月26日
	備註

	13：30-14：20
	教師身心靈自我照顧與保健
	

	14：20-14：30
	休息
	

	14：30-15：30
	分組實作演練
	

	15：30-16：20
	個別實作練習
	需預約

	16：20-16：30
	綜合座談
	

	備註：參加研習教師請穿著輕便衣物。


七、經費概算
	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價
	數量
	總價
	備註

	業
務
費
	講師鐘點費
	2000
	3小時
	6000
	外聘講師

	
	資料印製費
	50
	20人
	1000
	

	雜支
	350
	1式
	350
	

	合計
	7350
	各項經費可因需要相互流用匀支


八、本計畫經校長核可後實施。
