108學年宜昌國中議題課「1-3設身處地你與我」教學設計
	領域/科目
	彈性課程(議題主題式課程)
	設計者
	朱惟庸、藍惠寧

	實施年級
	七年級
	總節數
	兩節課/90分鐘

	單元名稱
	設身處地你與我

	核心素養
	A1  身心素質與自我精進
C2人際關係與團隊合作

	領域
核心素養
	

	議題的實質內涵
	生E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。

生J5 覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。

	學
習
重點
	學習
表現
	

	
	學習
內容
	

	教材來源
	自編

	學習目標
	了解個體間的差異，避免用單一標準要求所有人。

認識同理心的內涵，體會同理的重要性，培養願意同理他人的態度。

	教學設備
與資源
	1. 杯子、盤子及筷子5份(杯盤亦可以其他容器替代，但需各組一樣)。

2. 三角巾5條(同分組數量)。

3. 乖乖2包。

4. 衛生紙1包。

5. 計時器(可用手機代替)。

6. 有色細膠帶。
7. 小卡(全班人數)

	學習活動
	時間
	評量

	1、 準備活動
1. 將教室的後方與中央空出來，前方擺放五張桌子和犯規置留區，清出五組可活動的區域。
裁判

裁判
裁判

裁判

裁判

第一組
桌子

第二組
桌子

第三組
桌子

第四組
桌子

第五組
桌子

起跑線

準備區

2. 每張桌子擺放1盤1杯1雙筷，每個盤子放10顆乖乖。
3. 學生分成5組，並依組別整齊坐在準備區。地上設置起跑線(可使用有色細膠帶)。
4. 教師黑板繪製分組計分表與時間表如下圖：
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5. 請第一位同學領三角巾一條，每人一張衛生紙。
二、活動一：我要吃乖乖大賽
(一)說明：今天要進行一個「我要吃乖乖」大賽，以分組競賽的方式進行。規則如下：
1. 組內2人一隊，其中一位將眼睛矇起來，另一人當引導者，協助矇眼者到桌
2. 前將一顆乖乖以筷子夾到盤中， 

3. 引導者全程不得用手，否則違規禁賽，一隊未違規者少於兩人則遭淘汰。矇眼者不可以手直接拿乖乖，但可以用手扶著杯子、盤子。若乖乖或杯盤落地，只能由矇眼者用筷子撿回(亦可放棄由下一隊撿回)。完成一顆乖乖後回到準備區由下一隊進行。依此類推。

4. 先把10個乖乖用筷子夾到盤子，且杯子內的乖乖數量最多的組獲勝。(計分標準：1)速度：各組依完成速度各得5-1分，2)準確度：一顆乖乖1分)

5. 嚴禁跑步，跑步者回起跑線換下一組員進行活動。

3、 第二回合分組競賽：

(一)分組討論：各組討論要如何才能提升分數。
~~第一節課結束~~
(二)第二次活動：

教師注意：活動中如果發生組員互相抱怨的狀況，不要制止。如果完全沒有組員抱怨，請教師在發揮冷嘲熱諷的功力，例如：「都第2次了，怎麼還這麼慢」、「你在拖累組員，知道嗎？」「我想你的組員一定很想把你踢出去」等話語。

然而需注意學生的情緒反應，不要太過度嘲弄。

4、 填寫回饋單(全班圍一圈坐在地板上)

(一)每位學生填寫一張，回饋單如附件。

(二)填好後各自交給老師。

(三)收齊全班回饋單後，老師唸出每人回饋單上的內容(但不可讓同學知道是誰寫的。回饋單第4題答案亦不要唸出姓名。)

(四)提問並分享：聽完同學寫的回饋單後，你有什麼感受？你有沒有什麼新的觀點？

(五)提問並分享：我們日常生活中，有沒有和今天活動類似的情境？例如：你去7-11結帳，前面有個老阿伯滿頭大汗卻緩慢的找零錢，你會不耐煩？如果阿伯說「我已經盡我最大努力了，請不要罵我」，希相信他說的嗎？你會怎麼做？
(六)感恩時間：學生利用時間將活動的心得，想要對感謝的人說的話寫在小卡上，張貼在班級佈告欄。
~~課程結束~~
	15’
25’

	

	
	5’
15

30’
	紙筆評量

口語評量

口語評量


我要乖乖活動回饋單
         7年  班 座號：    姓名：             

1、 我在活動中扮演的角色是：□矇眼人     □引導者
2、 整個活動給我的感受是(最多可依序選3個)：

□刺激   □開心   □興奮   □焦慮   □害怕

□無奈   □挫折   □生氣   □其他              
3、 我會產生這些感受的原因是什麼？
4、 在活動中，我很想對            說：                               
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