
宜昌國中開學後疫情防治計畫 

一、學生到校前： 

(一) 旅遊史及接觸史自我管理： 

於開學日各班普查。並請家長如於開學日後尚有旅遊史或接觸史應主動

告知班級導師。 

(二) 體溫量測自主管理： 

請家長協助每日量測學生體溫，並登錄於體溫自主管理卡上。如出現發

燒症狀，請在家休息。 

(三) 自主健康保護： 

1. 如有呼吸道症狀，請配戴口罩到校。 

2. 請為子弟準備肥皂、毛巾等清潔用品，養成勤洗手習慣。 

3. 協助準備環保餐具，提醒學生一人一套餐具自用，勿分享、勿共食、

勿交談。 

 

二、學生入校管制： 

(一) 校門於 07：00統一開放： 

依據教育部要求，進校需檢查體溫狀況。於防疫期間，本校入口統一於

07：00開放，請家長同學及全體教師配合。 

(二) 入校體溫量測： 

1. 入校時統一備妥體溫自主管理卡 

2. 已由家長簽證體溫管理者逕行入校 

3. 未完成者至體溫管理站由防疫值週教師協助測量 

4. 疑似發燒人員至保健室再確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校門口 

穿堂 

管制站 管制卡驗證

及體溫測站 

學生皆自此入校 

隔離站 

每日人力需求 

1. 管制人員一人 

2. 體溫測量兩人 

3. 機動人員一人 



三、學生在校活動期間： 

(一) 教室門窗務必保持開放 

(二) 要求勤洗手、不共食共飲 

(三) 落實用餐秩序要求及宣導 

(四) 各班冷氣暫停使用 

(五) 教室每日應清潔、教室垃圾清空、整齊桌椅及置物 

(六) 班級如出現人員發燒，該班進行消毒清潔 

(七) 家長、訪客皆須配合體溫量測。校友返校應先與教師約定時間並請將名

單送交門房，餘則不予同意入校。 

(八) 如進入社區感染管制期間，放學後各項設施不予開放。 

  



宜昌國中開學後疫情防治計畫家長通知書 

親愛的家長您好： 

新型冠狀病毒肺炎疫情方興未艾！雖已延後開學時間，但為避免疫情蔓延，

你我共盡一份心力，保障貴子弟健康，也一起配合國家做好防疫工作。以下為本

校防疫期間要請貴家長協助的相關作為： 

一、學生到校前： 

(一) 旅遊史及接觸史自我管理： 

如有中港澳旅遊史或中港澳民眾接觸史請貴家長應主動告知班級導師。 

(二) 體溫量測自主管理： 

請協助每日量測貴子弟體溫，並登錄於體溫自主管理卡上。如出現發燒

症狀，請在家休息。 

(三) 自主健康保護： 

1. 如有呼吸道症狀，請配戴口罩到校。 

2. 請為子弟準備肥皂、毛巾等清潔用品，養成勤洗手習慣。 

3. 協助準備環保餐具，提醒學生一人一套餐具自用，勿分享、勿共食。 

二、學生入校管制： 

(一) 校門於 07：00統一開放： 

依據教育部要求，進校需檢查體溫狀況。於防疫期間，本校入口統一於

07：00開放，請家長敦促貴子弟配合。 

(二) 入校體溫量測： 

1. 入校時統一備妥健康管理卡 

2. 已由家長簽證體溫管理者逕行入校 

3. 未完成者至體溫管理站由本校同仁協助測量 

4. 疑似發燒人員至隔離站再確認 

三、學生在校活動期間： 

(一) 配合午餐秩序要求，餐前洗手、備妥餐具、一人一座、用餐不交談 

(二) 每日清潔個人座位，清空垃圾帶回。放學後立即返家勿群聚。 

(三) 請隨時注意國家疫情發展，並透過學校網頁了解學校因應措施。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

宜昌國中開學後疫情防治計畫家長通知書回條 

學生班級：        座號：       姓名： 

本人已詳閱宜昌國中開學疫情防治計畫通知書。知悉計畫內容，並將要求家中子

弟配合各項規定，以及協助落實體溫量測、物資準備及健康自主管理。家中如有

相關旅遊史、接觸史也會主動通報不隱匿。  

□可協助上午 07:00-08:00體溫量測志工工作。家長簽名：       109年 2月   日



花蓮縣立宜昌國中體溫自主管理卡 

持有人班級：      座號：       姓名： 

日期 體溫 家長簽名 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

花蓮縣立宜昌國中體溫自主管理卡 

持有人班級：      座號：       姓名： 

日期 體溫 家長簽名 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


