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花蓮縣 109 學年度生涯發展教育及技藝教育相關研習活動 

實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相

關經費作業原則 

（二）教育部國民及學前教育署 109 年 5 月 27 日臺教國署國字第 1090060788

號函辦理。 

二、目的： 

（一）推動與落實本縣國中生涯發展教育及技藝教育適性輔導。 

（二）增進業務承辦人對生涯發展教育及技藝教育之專業知能。 

（三）落實本縣國中生涯發展教育，以符合學生多元學習需求與適性發展。 

（四）協助各校推動學校生涯發展教育及技藝教育適性輔導。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：花蓮縣政府教育處 

（三）承辦單位：花蓮縣立宜昌國民中學 

四、辦理日期及參加對象： 

（一）第一場次：109 年 11 月 4 日(星期三)，國中導師、輔導教師及各領域教師。 

【研習代碼：2959318】 

（二）第二場次：110 年 3 月 3 日(星期三)，國中導師、輔導教師及各領域教師。 

（三）第三場次：110 年 3 月 24 日(星期三)，國中生涯發展教育業務承辦人員或

主任務必參與。 

五、辦理地點：宜昌國中會議室。 

六、研習內容： 

場次 研習主題(課程) 講師 參與對象 

(一) 國中學生生涯規劃及評估 陳慧雯老師 

導師 

輔導教師 

各領域教師 

(二) 

1 

認識國中學生未來生涯進路～ 

技職教育的發展與未來 

花蓮高中職學校 

(待聘) 

(二) 

2 

認識國中學生未來生涯進路～ 

職涯選擇 
(待聘) 

(三) 
學校生涯發展教育推動實務～ 

生涯計畫撰寫及審查注意事項 

本縣生涯發展教育專業 

人才庫成員/生涯訪視委員 

生涯教育業務 

承辦人或主任 



 2 

七、課程表： 

（一）第一場次：109 年 11 月 4 日(星期三) 

時      間 項             目 主持人 備註 

09:00～09:20 報             到 宜昌國中團隊  

09:20～09:30 始      業      式 
宜昌國中 

陳玉明校長 
 

09:30～11:00 國中學生生涯規劃及評估 陳慧雯老師  

11:00～11:10 休息一下～～ 

11:10～12:00 國中學生生涯規劃及適性輔導 陳慧雯老師  

12:00～12:30 綜合座談 
宜昌國中 

陳玉明校長 
 

12:30～ 賦歸～～ 

（二）第二場次：110 年 3 月 3 日（星期三） 

時      間 項             目 主持人 備註 

時      間 項             目 主持人 備註 

09:00～09:20 報             到 宜昌國中團隊  

09:20～09:30 始      業      式 
宜昌國中 

陳玉明校長 
 

09:30～11:00 
認識國中學生未來生涯進路～ 

技職教育的發展與未來 

花蓮高中職學校 

(待聘) 
 

11:00～11:10 休息一下～～～ 

11:10～12:00 
認識國中學生未來生涯進路～ 

職涯選擇 
(待聘)  

12:00～12:30 綜合座談 
宜昌國中 

陳玉明校長 
 

12:30～ 賦歸～～ 
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（三）第三場次：110 年 3 月 24 日（星期三） 

時      間 項             目 主持人 備註 

時      間 項             目 主持人 備註 

09:00～09:20 報             到 宜昌國中團隊  

09:20～09:30 始      業      式 
宜昌國中 

陳玉明校長 
 

09:30～11:00 
國民中學生涯發展教育計畫 

撰寫注意事項 

本縣生涯發展教育 

專業人才庫成員 

/生涯訪視委員 

 

11:00～11:10 休息一下～～ 

11:10～12:00 
國民中學生涯發展教育 

暨適性輔導訪視審查基準 

本縣生涯發展教育 

專業人才庫成員 

/生涯訪視委員 

 

12:00～12:30 綜合座談 
宜昌國中 

陳玉明校長 
 

12:30～ 賦歸～～ 

八、經費： 

（一）本計畫所需經費由教育部國教署生涯發展教育及技藝教育專款補助。 

（二）參加人員差旅費由原服務單位核支。  

十、報名：請逕至全國教師在職進修網完成報名手續，研習人員研習請全程參

與。 

十一、請各校配合派員參加，並請核予與會人員公（差）假登記，差旅費及代

課費用由貴校相關經費項下支應。 

十二、獎勵：於本計畫活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理敘獎。 

十三、本計畫函報教育部國教署核定後實施，修正時亦同。 


