
        
105學年度第一學期高關懷彈性分組教學課程說明 
1. 為讓更多需要的學生受惠，本學期課程調整為可開放報名「單項選修課程」，欲增修其他課程時，
   請導師以其正向表現評估，每人至多可修5門課(含必修)。開設課程如下表所示。
      2. 選修有『』標記之課程者，須必修另一堂課程：服務學習。

      3. 曾違反校規(菸、檳)紀錄者，需必修反毒教育課程。
4.由各班導師推薦適合學生（具中輟危機、學習動機低落、適應不良、低自信等）名單，
9/9(星期五)前提出申請，額滿就不收囉。→輔導室初審、召開高關懷彈性課程委員會→錄取後發給
家長同意書(附課程規劃) →家長同意書繳回→正式入班上課
5.【第一次上課日：9/26】，至第十七週止；若遇段考週，則停課一週，學生須回原班級上課。
6. 請導師先和學生討論課表並約定：學生參與課程時亦須遵守校規與相關規定，若遲曠情形嚴重或上課
表現不佳，經輔導室評估將暫停該生一週課程(回原班上課),若情況仍未改善
則退出Be Your Best班。
	            寵物治療
＊課程時間：每週四下午6.7節
＊課程介紹：藉由與動物互動，
        提升專注力及情緒穩定度。
＊師資：台灣兒童發展協會馬匹輔助教育中心
        官郁芬 老師
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適合參加之學生：情緒障礙困擾，
        需加強社交技巧
＊限定人數：6~8人
	       『魔法氣球』初階班 
＊課程時間：每週二下午第6節
＊課程介紹：學習基本折氣球與造型
氣球技巧，單泡結、雙泡結、熊耳結。
＊師資：魔法氣球  文婧緁 老師
[image: image2.png]


＊適合參加之學生：喜歡動手操作型
  無基礎亦可
＊限定人數：6~8人
	     『魔法氣球』[image: image3.jpg]


進階班 
＊課程時間：每週二下午第7節
＊課程介紹：學習造型氣球技巧與場地布置實習。
＊師資：魔法氣球公司  文婧緁 老師
＊適合參加之學生：有上過基礎班者
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＊限定人數：3~5人
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          『烏克麗麗』 
＊課程時間：每週一上午3.4節
＊課程介紹：從基礎指法教學到完整
           一首歌談奏
＊師資：楓城音樂坊 陳秉飛老師
＊適合參加之學生：喜歡唱歌、對音樂
                  有興趣
＊限定人數：5~6人
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            熱門音樂
＊課程時間：每週五上午3.4節
＊課程介紹：包含爵士鼓、電吉他、
keyboard等
＊師資：楓城音樂坊  陳秉飛老師
＊適合參加之學生：此為進階課程，
上過烏克麗麗或爵士鼓，或熱愛唱歌。
＊限定人數：5~6人
	        『流行街舞』[image: image7.png]



＊課程時間：每週三上午3.4節
＊課程介紹：基礎律動到完整一首歌之舞蹈
＊師資：街頭靈魂 鄭孝德老師
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＊適合參加之學生：好動坐不住、活潑
、低自信
＊限定人數： 10~12人
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	       『烘焙點心』
＊課程時間：每週3節課(共5次)
＊課程介紹：餅乾烘焙、麵包、蛋糕實作
＊師資：拾麥工作坊 
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適合參加之學生：低自信、
對烘焙有興趣
＊限定人數：5人
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         學習策略
＊課程時間：每週1節課
＊課程介紹：多元學習方式，了解學習
風格與引起動機。
＊師資：羅澤婷老師
＊適合參加之學生：對學習落後或放棄
＊限定人數：6~8人
	          宇宙密碼
＊課程時間：每週1節課
＊課程介紹：透過呼吸實作，提升身心
            狀態
＊師資：許鈴筑老師
＊適合參加之學生：專注力不足、情緒困擾            
＊限定人數： 6~8人

	      『球類體能與反毒』 
＊課程時間：每週1節課
＊課程介紹：培養健康休閒；宣導反毒
 觀念與案例介紹
＊師資：連亞倫老師
＊適合參加之學生：愛運動、體能鍛鍊            
＊限定人數： 8~10人
	          服務學習(一)
＊課程時間：每週1節課
＊課程介紹：將其他課程學習到之技能

應用在服務關懷社區育幼院童 

＊師資：崔宏伊老師
＊必修參加之學生：課程有『 』標記
＊限定人數： 12~15人
	兩性小團體
＊課程時間：每週2節課(共6次) 
＊課程介紹：建立兩性身體界線與
正確交往觀念
＊師資：勵馨基金會
＊適合參加之學生：曾有交往經驗或正在進行交往者
限定人數： 8~10人(報名表另外繳交)


                                                           報名表
   請仔細閱讀以下參加之相關規定，並確認後在報名表簽名，代表你/妳願意為自己的行為負責。
1. 準時按課表到上地點上課。

2. 請假請事先向輔導室報備，無故缺曠一次則扣除彈性上課卷3格。
(請深思熟慮後妥善使用彈性上課卷）

3. 課程進行中請勿自行離開上課區域，不可中途藉故去上廁所，違者以曠課論，並通知學務處。
4. 請珍惜任何的學習機會，努力參與，得到獎勵；反之，一旦被退出後則不可再加入。
5. 若遲曠情形嚴重(一週遲到或無故未到3次以上的紀錄)或上課表現不佳(包含擾亂上課秩序、與同學
相處不睦、破壞團隊氣氛等)，經輔導室評估將暫停該生一週課程(學生須回原班上課),若情況仍
未改善則退出回歸到原班上課。(出口成髒一次，刷牙5分鐘抵銷。)

6. 每次上完課程時填寫學習手冊請於，並交由輔導室確認；未填寫或未交者經勸導3次仍未改善，
則扣除獎勵簽名(至少3個)。

7. 每堂課老師於課程結束前在學習手冊中勾選學生表現，正向表現與負向表現相抵後，則累積集點獎
勵簽名(至多3次)，累積獎勵可兌換獎勵品或嘉獎以上等鼓勵!

8. 值日生於上課前到輔導室拿點名表、上課鑰匙、學習手冊，課後交回。(課程用教室與器材室確實
整理與打掃，課後門窗上鎖)

9. 每節課點名未到(不確定是否請假 )，請該節課值日生鮮到輔導室報備，請輔導室老師協助到原班
找同學到指定地點上課

10. 參與校外課程活動時，能遵守授課規定、與同學和睦相處、維持團隊氣氛，盡力表現出良好的一面。
………………………… 請於9/9前將此報名表交回輔導室諮商組……………………… 
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	參雞
      ※導師推薦學生原因(可複選)：□中輟危機 □學習動機低落 □適應不良 □低自信 □家庭弱勢


※附註：若某些課程報名人數過多，輔導室將會視情況調整每人選修之課程。

