
109-宜蘭縣岳明國小-走動式工作坊 

教育部國民及學前教育署 

109 學年度國民中小學結合社區永續發展計畫 
 

偏鄉國中小結合社區永續發展走動式工作坊 

-海角樂園-永續三生 

 

一、承辦學校：宜蘭縣岳明國民小學 

二、活動時間：2021 年 5 月 13~14 日 

三、活動地點：宜蘭縣岳明國小、無尾港社區 

四、對象： 

1. 參與教育部國民及學前教育署推動「國民中小學結合社區永續發展計畫」之學校校長、主任、

專員或相關業務教職員。 

2. 對國民中小學結合社區永續發展議題有興趣之偏鄉學校教職員。 

五、報名資訊： 

1. 即日起至 110 年 4 月 30 日 16:30 截止，採網路報名。人數有限，滿額將提早

截止。(活動人數： 40 人) (名額有限，報名成功後，將寄發確認信件) 

2. 報名網址: https://forms.gle/q3gfTVaYKx1cgUBC9 

3. 活動聯絡人:吳志鵬助理，連絡電話:02-7749-6574，聯絡信箱: bear0409.2@gmail.com； 

姚淑惠老師，聯絡信箱: sheryao@tmail.ilc.edu.tw。 

六、注意事項: 

1.   請夥伴們自備餐具、水壺與盥洗用具，為地球盡一份心力。 

2.   隨著天氣逐漸炎熱，請大家於戶外課程做好防曬、防蚊準備；建議多帶兩套衣物、穿戴帽 

  子與涼鞋，以便戶外活動進行。 

3.   請準備一把輕便雨傘，為你遮陽擋雨。 

4.   因應防疫期間，請各位夥伴配戴口罩並配合量體溫。 

 

七、課程規劃: 

5 月 13 日(四) 
時間 課程名稱 課程內容 備註 

9:00-10:00 移動至岳明國小  
1.自行前往。 

2.高鐵接駁。 

10:00-10:15 報到  無尾港解說中心 

10:15-10:40 共學課程說課   

10:50-12:00 

【共學課程】 課程 A 
認識家鄉漁業活動與
海洋環境產生的交互
關係，培養珍視海洋感
恩的情懷。 
課程 B 
以桌遊融入在地議
題，引領學生看見生活
中兩難情境的不同觀
點與價值澄清。 
課程 C 
透過海砂檢驗塑膠微
粒並進行科學探究。 
課程 D 
訪問社區耆老，透過飲
食來一起來聊聊我們
的海邊記憶。 

請於報名表單填寫

想參加的課程，採

四擇一(若人數滿

額，將依志願序安

排) 

課程 A 

三年忠班 

永續海洋 

食魚教育 

課程 B 

三年孝班

SDGs桌遊

融入教學 

課程 C 

五年忠班 

海洋 

微塑膠 

課程 D 

六年忠班 

祖孫代間

海味傳承 

https://forms.gle/q3gfTVaYKx1cgUBC9
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12:00-13:00 食魚午餐  無尾港解說中心 

13:00-13:30 戶外課程行前準備   

13:30-16:00 

【戶外課程】 課程 E 

六年級畢業挑戰獨木

舟航海課程。 

課程 F 

4-5 年級夏季必修趴

浪課程。 

課程 G 

3-6 年級秋、夏季必修

帆船課程。 

課程 H 

走讀在地生態人文並

以在地石板建材，進行

海岸石牆定砂課程。 

請於報名表單填

寫想參加的課

程，採四擇一(若

人數滿額，將依志

願序安排)。 

課程 E 

六年忠班 

獨木舟 

豆腐舺 

課程 F 

四年忠班 

趴浪 

無尾港海邊 

課程 G 

五年忠班 

OP 帆船 

冬山河 

 課程 H 

社區導覽 

石板定砂 

童年步道 

無尾港海邊 

16:00-17:00 上午共學/下午戶外課程  學習分享交流  無尾港解說中心 

17:00-17:30 休息   

17:30-18:30 晚餐  無尾港解說中心 

18:30-20:00 

地方創生分享 

無尾港文教促進會(梁智雄、魏紫婕) 

蘇澳創聚 197(曾壹靖)、南澳蔡山 

Q&A 

 無尾港解說中心 

20:00~ 接駁回民宿休息   

住宿: 若由學校安排住宿，將優先安排鄰近民宿雷米斯莊園為住宿地點，房型分別為 

2人房(5間)、4人房(5間)與 6人房(2間)，房價統一為 1人 900元(含早餐)，入住房型將依 2人房   4

人房   6 人房依序由學校統一安排房間。民宿相關資料請參考以下網頁。 

雷米斯莊園  

http://remisvilla.hi-bnb.com/?utm_source=googleKG 

繳費方式:直接與民宿老闆繳費 

5 月 14 日(五) 

時間 課程名稱 課程內容 備註 

7:00-7:50  早餐  民宿 

7:50-8:00 民宿接駁  民宿-岳明 

8:00-10:20 

小燕鷗巡守隊-推動海洋貨幣 

海洋牽罟文化 

 
 

1.小燕鷗巡守隊任務 

2.海洋傳唱 

3.鑼響牽罟 

4.淨灘 

岳明綠能夢想館 

無尾港海邊 

10:20-10:40 
返回學校 

休息 
 

兌換小燕鷗海洋貨

幣 

10:40-11:10 
海角樂園-永續三生 

孩有夢市集課程分享 
 

黃建榮校長 

侯季伶老師 

11:10-12:10 
雙向互動 

【綜合討論】 
主持人 : 張子超教授 

 

 

12:10-13:00 午餐  

13:00- 賦歸 返回南港高鐵車站 

 

http://remisvilla.hi-bnb.com/?utm_source=googleKG


109-宜蘭縣岳明國小-走動式工作坊 

八、交通資訊： 

1. 自行前往。 

2. 交通接駁車。(說明 1. 說明如後) 
說明 1. 

交通接駁車 

一、高鐵+接駁車 

1. 北上-南港高鐵 08:50 發車。(南港站—65 公里/1 小時—岳明國小) 

2. 集合地點 : 南港高鐵車站高鐵站南 1A 出口(市民大道 8 段與興華路交叉口) 

 

 去程 

高鐵北上車次表- 

車次 左營 台南 嘉義 雲林 台中 苗栗 新竹 南港 

0802 06:15 06:29 06:48 07:00 07:25 07:45 07:58 08:40 

0204 06:55 07:07   07:48   08:45 

 

 (返程) 

車次 南港 新竹 苗栗 台中 雲林 嘉義 台南 左營 

0133 13:20   14:20    15:05 

0645 13:35 14:22  14:48  15:14 15:33 15:45 

0833 14:00 14:47 14:58 15:17 15:41 15:55 16:13 16:25 

1649 14:10 14:56  15:25  15:50 16:07 16:20 

0137 14:20   15:20    16:05 

 

二、台鐵(花東地區) 

5/13 去程 

 

5/14 回程 
 

車種車次 

(始發站 → 終點站) 

臺東  

出發 

花蓮  

出發 

抵達 

蘇澳新 

抵達 

羅東 

備註 

自強號 407 

(台東-樹林) 

06:30  09:11 10:15   

太魯閣 207 

(壽豐-樹林) 

 07:28  08:18 羅東站請再轉乘區間車南下至蘇澳新站 

08:52 區間車 4138，抵達蘇澳新站 09:05 

09:33 自強 272，抵達蘇澳新站 09:42 普悠瑪 211 

(花蓮-樹林) 

 08:38  09:28 

車種車次 

(始發站 → 終點站) 

出發(羅

東) 

蘇澳新 花蓮 備註 

普悠瑪 222  

(樹林-鳳林) 

13:05   13:58 往台東夥伴可轉乘 

14:57 太魯閣 426 車次，抵達台東 16:28 

15:58 自強 324 車次，抵達台東 17:51 自強號 224 

(樹林-花蓮) 

13:45 13:54 15:05 

普悠瑪 228 

(樹林-志學) 

14:40 14:47 15:36 

 


