
宜昌國中 110 學年度第二學期 7年級校訂課程「關懷你和我」議題主題式課程規劃 

議題  特性 
「議題」為：1.日常生活中具討論性的主題，           2.對問題尋求答案，     3.探討各種可能的替代答案〈多元觀點〉， 

            4.分析各種答案背後的觀點〈價值立場〉，  5.澄清價值，           6.選擇方案和做決定，甚至產生行動。 
單元 

/ 

議題 

日期 

/ 

節數 

議題核心素養(總綱素養) 議題學習主題 議題實質內涵 學習目標 活動參考 (學習內容) 評量方式 

2-1 寒

假 生

活 賓

果趣/

家庭 

2/11 

2 節 
  C2人際關係與團隊合作 

家人關係與互動  

家庭活動與 社區參

與  

 

家J6覺察與實踐青少年在家庭中的角色責

任。 

家J10參與家庭與社區的相關活動。 

家J11規劃與執行家庭的各種活動(休閒、節

慶等)。 

 

1. 提升積參與家庭活動的責任感

與態度。 

2. 激發創造家人互動共好的意識

與責任，提升家庭生活品質。 

1. 每人領一張寒假生活賓果趣表格 

2. 每人請同學簽名在符合描述的一個格子

簽名並做簡單分享(一人一次只能簽一

格)， 

3. 每人完成每一格的簽名 

4. 老師抽學生號碼籤，抽中者向全班簡單

分享自己寒假生活 

5. 個人表格中有被抽中之同學姓名者劃掉 

6. 最快連成 3條線者獲勝 

口語評量 

實作評量 

2-2 職

人開

箱寶/

生涯 

家庭 

2/25 

2 節 
A1身心素質與自我精進 

生涯規劃與工作 

環境探索 

涯J7學習蒐集與分析工作環境的資料 

涯J8工作環境的類型與現況 

1. 能與家長討論職業內容並理解

職場所需使用各種器具。 

2. 透過職人開箱活動思考未來職

涯方向。 

1. 搜尋職業開箱文相關報導。 

2. 與家人一起討論工作內容及所需要物

品、工具、服裝…. 

3. 進行職人開箱照片拍照 

4. 完成學習單 

實作評量 

2-3 你

的照

片不

是你

的/性

別 

3/11 

2 節 

(校長

公開

課) 

A2 系統思考與解決問題 

 

性平教育-性騷擾、

性侵害與性霸凌的

防治 

性 J5 辨識性騷擾、性侵害與性霸凌的樣態,

運用資源解決問題。 

社-J-A2 覺察人類生活相關議題，進而分析

判斷及反 思，並嘗試改善或解決問題。 

綜-J-A3 因應社會變遷與環境風險，檢核、

評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運用

最佳策略，保護自我與他人。 

1. 分析科技發展對私密照傳遞造

成的影響，評估上傳私密照的風

險。 

2. 覺察人我關係中的價值迷思，省

思主體性的展現樣貌，維護身體

自主權。 

3. 歸納網路性剝削的手法，發展避

免落入網路性剝削陷阱的策

略，培養自我保護能力。 

1.網路時代的私密照 

(1) 四角辯論 

(2) 小組討論 

(3) 各組分享 

2.扭轉危機 

(4) 分組討論(二) 

(5) 教師小結 

  

 

實作評量 

2-4 身

體 法

膚，授

受 不

親 

3/25 

2 節 

性A3維護自我與尊重他人

身體自主權，善用各項

資源，保障性別權益，

增進性騷擾、性侵害與

性霸凌的防治(制)能

力。 

性別教育-身體自主

權的尊重與維護 

性J4認識身體自主權相關議題，維護自己與

尊重他人的身體自主權。 

 

1. 學生能運用身體自主權與身體

界線的概念學習尊重他人身體

的互動 

2. 學生能理解何謂性騷擾並且嘗

試判斷各種案例 

1.觀看影片 

2.影片討論分享 

3.案例分析討論 

4.回饋學習單 

口語評量 

實作評量 



 

2-5 

隱 私

小 編

劇 

4/8 

2 節 

性A3維護自我與尊重他人

身體自主權，善用各項

資源，保障性別權益，

增進性騷擾、性侵害與

性霸凌的防治(制)能

力。 

性別教育-身體自主

權的尊重與維護 

生命教育-價值思辨 

性J4認識身體自主權相關議題，維護自己與

尊重他人的身體自主權。 

生J5覺察生活中的各種迷思，在生活作息、

健康促進、飲食運動、休閒娛樂、人我關

係等課題上進行價值思辨，尋求解決之

道。 

1. 能以平等、尊重的態度經營人際

關係。 

2. 能分析不同角色的人在不同的

情境中會有不同的思維與感受 

3. 察覺自己在情感關係中的角

色，並學習看重自己的自主權。 

1.私密照風波影片 

2.分組角色立場對話 

3.4F 小練習 

4.改編劇本 

5.演出 

口語評量 

實作評量 

2-6 垃

圾 去

哪 兒

(一) 

4/22 

2 節 

環A1能從人類發展與環境

負擔的平衡，思考人類

發展的意義與生活品質

的定義，建立合宜的人

生觀，探尋生命意義。 

環境教育~永續發展 

生命教育~哲學思考 

環J4了解永續發展的意義（環境、社會、與經

濟的均衡發展）與原則。 

生J1思考生活、學校與社區的公共議題，培養

與他人理性溝通的素養。 

1. 結合生活經驗了解垃圾製造與

囤放問題 

2. 透過影片及討論，從不同立場思

考垃圾處理問題。 

1、我們的垃圾哪裡來？    

 
實作評量 

2-7 垃

圾 去

哪 兒

(二) 

5/6 

2 節 

環 A1 能從人類發展與環境

負擔的平衡，思考人類發展

的意義與生活品質的定

義，建立合宜的人生觀，探

尋生命意義。 

環境教育~永續發展 

生命教育~哲學思考 

環J4了解永續發展的意義（環境、社會、與經

濟的均衡發展）與原則。 

生J1思考生活、學校與社區的公共議題，培養

與他人理性溝通的素養。 

1. 能探究並分析垃圾處理方式與

造成的環境問題。 

2. 透過影片及討論，從不同立場思

考垃圾處理問題。 

1.我們的垃圾哪裡去 

    垃圾掩埋場、鳳林 

    垃圾焚化爐  

    資源回收 

實作評量 

2-8 有

方 便

就 沒

方便 

5/20 

2 節 

環C1能主動關注與環境相

關的公共議題，並積極

參與相關的社會活動，

關懷自然生態與人類永

續發展。 

環境教育~永續發展 

生命教育~哲學思考 

環J4了解永續發展的意義（環境、社會、與經

濟的均衡發展）與原則。 

生J1思考生活、學校與社區的公共議題，培養

與他人理性溝通的素養。 

1. 學生能在教學活動中，主動參與

他人討論並達成共識 

2. 學生能在教學活動過程中，模擬

出真實世界的選擇行動 

3. 學生能透過教學活動，了解一次

性商品的過程與所帶來的影響 

4. 學生能透過教學活動，理解不同

立場的想法 

1.什麼是一次性商品? 

2.一次性產品的優點與缺點 

3.一次性商品相關政策介紹及反思 

4.生活中的我們：有方便就選？ 

口語評量 

學習單評量 

2-9 沒

方 便

就 有

方便 

6/17 

2 節 

環 C1 能主動關注與環境相

關的公共議題，並積極參與

相關的社會活動，關懷自然

生態與人類永續發展。 

環境教育~永續發展 

生命教育~哲學思考 

環J4了解永續發展的意義（環境、社會、與經

濟的均衡發展）與原則。 

生J1思考生活、學校與社區的公共議題，培養

與他人理性溝通的素養。 

1.了解方便與不方便的關係。 

2.願意透過行動為環境盡一己之

力。 

3.擬訂並實踐行動方案。 

1.影片教學 

2.分組討論與分享 

3.引導反思 

4.產出行動方案 

口語評量 

實作評量 


