
 

 

學生事務處 

防疫配合 
(一) 體溫量測自主管理： 

請家長協助每日量測學生體溫。如出現發燒及呼吸道症狀、嗅味覺異

常及腹瀉，請在家休息，不列入出席紀錄。 

(二) 自主健康保護： 

1. 請每日攜帶口罩到校，不能保持社交距離或有不舒服時務必使用。 

2. 請為子弟準備肥皂、毛巾等清潔用品，養成勤洗手習慣。 

3. 協助準備環保餐具，提醒學生一人一套餐具自用，勿分享、勿共

食、勿交談。 

準時上下學： 

（1）上學：本校 7：30 前必須進校門。開學至今，仍有少數學生

遲到，我們常鼓勵同學，凡事提早 15~30 分鐘，既能從容不緊

張，進到校園讀點書，還可享受大清早的舒適，多好！ 

（2）放學：每日放學時間為下午 4：05。有第八節課為下午 5:00

放學，第八節課起訖時間請參照行事曆。有時到了 5：30 後仍

有學生無事在外，令人擔心其晚餐及交友情況，請家長協助督

促！ 

服裝須整齊清潔： 

每一位孩子在上放學的途中都是宜昌國中最佳的形象代言人，請家

長協助貴子弟服裝保持整齊，清潔。切勿因追求流行而將衣著修改

得過於貼身，導致影響健康及發育。頭髮定期修整，長髮加夾或綁

起，精神保持愉悅。行進間不進食。我們相信孩子對自己的要求會

由外而內，養成自我克制、規律的好習慣。 

感謝家長配合「學生接送區」措施： 

1. 上下學尖峰時刻(07：00-07：30，15：50-16：30，16：50-17：

30)請遵守號誌指揮， 

2. 本校大門口為管制區域，請勿於該區停車。 

3. 不要在宜昌一街雙黃線區域迴轉。 



 

 

騎腳踏車問題： 

1. 為確保學生交通安全，請要求學生「騎單車戴安全帽」。 

2. 請協助要求子弟尊重他人權益，勿任意停放車輛。 

 

教導孩子拒絕「菸、毒、檳」害： 

請注意電子菸及新興毒品，目前常以鮮豔外表或狀似文具包裝來吸

引青年學子，請多注意貴子弟攜帶物品。 

 

  



 

 

網路旅程 不留傷痕—防治數位性別暴力 

一、避免數位性別暴力的「五不」防護守則： 

1.不違反意願：不可強迫他人拍攝或傳送影像。 

2.不聽從自拍：不要聽從引誘拍攝自己的影像。 

3.不倉促傳訊：傳送訊息及影像前應再三確認。 

4.不轉寄私照：收到他人私密照，轉傳即違法。 

5.不取笑被害：取笑或檢討被害人是更大傷害。 

二、遭遇數位性別暴力的「四要」防護守則： 

1.要告訴師長：比起獨自面對，師長可提供更多協助。 

2.要截圖存證：有明確的證據，有效將歹徒繩之以法。 

3.要記得報警：不只為了自己，避免更多無辜者受害。 

4.要檢舉對方：就算是假帳號，讓管理者依規定處理。 

  



 

 

校園禁止使用一次性餐具 

配合花蓮縣政府政策，一次性餐具於校內

禁用。如於校內使用並丟棄於校內垃圾中，

本校垃圾會遭拒收。最多一次性垃圾為早

餐包裝，請協助貴子弟於家中或於早餐店

用完早餐再進校。 

自備環保餐具及容器，提供孩子健康飲

食： 

為推動環保、健康、愛地球，請家長鼓勵

孩子自備水杯上學，儘量不要給孩子喝飲

料，多喝水保健康。 

請幫孩子準備牙刷、牙膏，學校實施餐後潔牙。 

帶手機上學： 

校內 3C 產品使用規範已發給各位家長詳閱，也感謝各位家長對學

校管理的支持與配合。管理的最終目標是讓學子善用 3C 產品當作

強大的工具而不是玩具。 

積極推動防災準備 用心經營安全校園 
全球氣候變遷劇烈，各種自然災害發生頻率增加。為了提醒孩子｢

平日多一分準備，災時多一份安全」的觀念。我們積極推動防災

校園：訓練防災幹部，演練防災逃生。希望您協助鼓勵孩子不要

嫌麻煩，多一次的練習就是多熟悉一次逃生的機會。我們最終的

目標是建立一個人人都能居安思危的校園風氣，讓學校的環境更

安全，讓子弟來就學時家長能更安心。 

 

 

最後，學務處再次感謝家長們的協助！ 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 


